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प्रकाशक 
हरी गोपारूचत्ध प्रिह 
, आदाता--हिन्दी साहित्य सम्मेलन 
प्रयाग 


अथम संस्करण १०० प्रतियाँ 


/टि चसाजप 
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४ इक मी 2 


मुद्रक - 
श्री राम॑अ्रताप त्रिपाठो 
सम्मेलन मुद्ंधालूप, 


प्रकाशकीय 


कला का आरंभ सूजन से होता है। कला की सृष्टि ही सुन्दरम्‌ है 
और सुन्दरम्‌ से रस का उदय होता है । रस स्वयं अद्भुत अनुभूति है । जिस 
व्यापार का फल रस की अनुभूति है, उसे रसास्वादन कहते हैं | रसानुभूति 
मानसिक सृष्टि का एक तथ्य है । रस और रसास्थादत का सूक्ष्म विश्लेषण 
करना ही इस पुस्तक का मुख्य विषय है । हमारी रस-चेतना के साधारण 
व्यापार को ही रसात्थादन और उस की उपलब्धि को रस कहा जाता 
है | रसानुभृति में रूप-बोघ के अस्तित्व का विष्लेषण लेखक ने वैज्ञानिक 
विधि से किया है । रस को अनुभूति से पृथक न मानना इस विवेच्य ग्रन्थ 
का विषय है | ; 

रस और रसास्वादन का विवेचन दाशैनिक भावों के परिवेश में किया 
गया है, जो सहज और .सकारण है?; आशा हैं, विद्वान लेखक का यह्‌ 
मौलिक विवेखन रसशास्त्र, सौन्दयंशास्त्र के प्रेमियों के लिए प्रेरक और 
प्राणद स्पर्श पिद्ध होगा । 


-“भ्रकाशक 


' भ्स्तावना 


कला आवश्यकता से विमुक्त होने की आवश्यकता है। क्षण भर के 
लिग्ने ही सही, का की अपुभूति' जीवन के मूक का ऐसा रस-सेक करती 
है कि वह बहुत काल तक हरा-भरा रहता, हैं। और, यह बात केवल 
भावुकता पर आश्रित नहीं, अपितु जीवम्त-विज्ञान और मनोविज्ञान का 
परीक्षित तथ्य है (हम जीव॑ंन की जो भी परिभाषा स्वीकार कर, पूर्त्ति 
के लिये. छटफ्टफहुट और ऋतज्जन्य मासिक ' उद्ेंगें, संकल्प, निरन्तर 
व्यापार, विंधयों की ओर-आकर्षण-्विकंण आदि तत्त्व उस में रहते हैं। 
इन से मांस-पेशियों, स्तायु-संस्थान त्तथा मस्तिष्क के केन्द्रों में हुछवल व 
आलोड्न-विलोड़त होना स्वाभाविक है, ज़िस से इन में संचित जीवन-शक्ति 
का क्षय होता-है | यह. अद्भुत सत्य है कि ज़ीवच अपने हो अन्तर के इंघन 
से मतिमान्‌ होता है। ऐसी स्थिति में थोड़ी हो देर के लिये भो, जीवन 
का विराम, इस के वेग का रुथगन औश उत्ताप व८उत्तेजताओं का शमन, 
आनन्ददायी होंता है । मनुष्य अनेक उपक्तयों से - जीवन के: अपव्यय को 
रोकता आया है। कछा इन में अन्यतर्म हो नहीं, अनन्यत्म भी है, क्योकि 
बहु आवश्यकता क़ा विराम कर के क- केवल “जीवन के 'क्षयं-व्ययः को 
रोकती है, अपितु उसमें आनन्द और ऊर्जा का संचार करती है।"' 

” कला की अमेक व्यास्याएँ की गईं हैं और की जा सकंती हैं ; परस्धुं 
सब से आदिम व्यात्या वह है, जो 'मनोविनोद! को इस कीं चरंम॑ प्रेरणा 
और भच्तव्य स्वीकार करती है। भारतीय परम्परा ( भरत के नाठ्य 
जञाशत्र ) के अनुसार विधाता ने सुजन कें श्रम के उपराध्त नोटक देखकर 
मत का विंनोदसन और खेद का अपनोदन- किया था। इतिहास सीक्षी है 


नस 


कि जब कला जस-सन से दूर हुई, मन का विश्वेष नोदल कर के इस से था 
तो इस की उत्तेजनाओं को बढ़ाया अथवा उपदेशक के रूप में धर्म, नीति- 
रीति का उपदेश देता प्रारम्भ किया अथवा बुद्धिवाद से प्रभावित हो कर 
जीवन की व्यास्या करने की चेष्टा की ; अन्त में, अथवा विज्ञान की भाँति 
सत्य की संवेघणा और विवेचत का कार्य अपने सिर उठाया, तभी वह 
हास की ओर चली, उस की घूतन रूपों को आविष्कृत करने की क्षमता 
विनष्ट हुई ; संक्षेप में, वह यदि मरी नहीं, वो मुच्छित अवश्य हो गई । 
कला का प्राण है आवनन्‍्द, उस का कलेवर है 'सुन्दर' और आत्मा है रस! । 
इसी सत्य को साक्षी कर के हम विद्यमात कला के समालोचन और भावी 
कला का पथ-म्रदर्शेश कर सकते हैं ! 

जीवन के लिये 'अद्ावब्यक' होते हुए भी कला की परम उपयोगिता 
कई ओर से सिद्ध होती है। रृत्य, संगीत, चित्रकला, भूत्ति, स्थापत्य, 
कात्य-साहित्य ही नहीं, कपड़ों, वर्धनों, घर को दीवारों पर बेलबूटे कीं 
सजावट, रंग-बिरंगे डिजाइन, कसीदे और कढ़ाई के नित-नग्रे नमूने, 
भत्ति-साँति के वित्यास, इन सब के बिना भी सनुष्य खा-पीकर जीवित 
रह सकता है ; परत्तु कह जीवन नीरस होमा--इसमें सन्देह्ु नहीं । 
कहर ने जीवन के कोते-कोने में प्रवेश कर इसे रफ़त से सींचा है और आनन्द 
का सम्बस दिया है। रस और जीवन का इतना गहरा सम्बस्ध है कि 
स्माद्‌ एक के बिना पुसरा सम्भव' ही न की 4 जिसे देखें तो आनन्द हो' 
जैंते पृप०व ५;ं।फम कौ 3८०)), वेही' सुन्दर हैं। सेम्मव हैं कि सुन्दर को 
किला देखे देखता हो समाप्त हो जाय और साथ ही जीवन भी । 

प्रस्यात कला-पारखी' हरबर्झ' री बीवतं व चेतना के विकास और 
ब्यवस्था की प्रेरणा को कला के सौन्दर्य मे निहित. मानता है। लय, भार- 
साम्य, उन्तुलन ओर संवादु--इव गुणों में “हुप्!. शरीरी होता है। ये 
ही. छुण स्वास्थ्य, घर, न्याय,. नीति: ,सलाज्र-व्यवस्था के मूलभूत ईम्िद्धान्त 
है; कितेक इन्ही का सलाम है., ये- रखता के - झाधार और 'सिर्माण” के 
शियामक हैं | क्रेलोविचच तो मौलिक विल्ल- के ऋमिक विकास के पीछे “सौन्दर्य 


जष्काक रू कन्क 


के संकल्प! (५४7-६0-7०७४फए) को ही प्रेरक झक्ति मानता है। अरूप 
(0००05) से रूप का आविर्भाव ही सृजन है । रूप अपने नियमों से बिखरी 
हुई जीवन की वाक्तियों को निरूंपित करके उन्हें विन्‍्यास प्रदान करता है । 
सक्षेप में, सौन्दर्य सृष्टि और जीवन तथा इन के बिकास का सथ्क्त और 
व्यापक विधान है । 

परन्तु आज चारों ओर कला में रूप का विघटन दिखाई पढ़ता है। 
कविता को देखिये, ठो उस में छन्द, ताल, तुक का पता नहीं ; अर्थ! को 
खोजिये, तो बुद्धि चकराने लगे ; “रस”, जैसे कसैले उफनते हुए सोडे का 
खारा पानी | चित्रकला में कहीं आँखें जमती नहीं, कहीं केर्द्र-विन्दु नहीं 
मिखझता। थही दशा मूर्ति, स्थापत्य और संग्रीत में भी है | फिर भी कुछ 
अधपकी क्रतियों को छोड़ कर आज फी विरूप और झूप-रहित कछा 
इतिहांस की उपज है, किसी सनकी को समक नहीं है | इस तथ्य को 
समझता कला की प्रगति के लिये आवद्यक है ; क्योंकि अन्ततोगत्वा जत-रुचि 
ही विकास के लिये सब से बढ़ी प्रेरणा होती है.। 

कछा में रूप का विघटन छुग-मन के विघटत की झलकः हैं | तियम 
और बोछिक व्यवस्था चेतन मन के लक्षण है ; परन्तु चेतंव मन जीवन 
का स्वल्प आलोकित घरातक है, जिस के नीचे मचेतन का अतछ, और 
अनन्त ऊर्जाओं से आलोढ़ित सिन्धु है! वहाँ न मोमांसा है न मर्याद्ष : ने 
सीमा है न रोध ) उचित और अनुचित, पुण्य और पाप, जय और पराजय, 
लाभ और हानि, आदि के इन्द भी वहाँ नहीं--नवहाँ है तरज्ञायमान 
असीम जींवन, जो पूत्ति और अभिव्यक्ति के लिये निरन्तर, व्याकुंछे रहता 
है । बद्धि के चेतन धरातलछू का' स्फोट किय्ने थिना अचेतन में मन. को 
पैठ कहाँ ! ज्ञाज की कला जान-बूझकर चेतन का प्िघिटन करती. है, जिससे 


१ आज कला का युगोन प्रश्न है--क्या युग-मन के विघटित होने पर 
कला को भी विधटित हो जाना चाहिये अथवा आज करा का पहम 
कत्तंग्य अपनी आस्तरिक व्यवस्था से सन को व्यवस्थित करना है। 


« पथ - 


अधैतन अपनी अद्भुत झक्ति का उद्घाटन कर सके। समझ में न आना 
उपका लक्षण ही नहीं; वह 'समझ' का विखेंडन भी करती है । 

शुमझने' का कुला से सम्बन्ध पहुले भी न था ; क्योंकि विज्ञान और 
कला की भेदक रेखा ही थह है--जो स्मझे-समझागे बहु विज्ञान : जो समझ 
में ते आने पर भी मन को बहलागे वह कला । फिर भी ऐतिहासिक तथा 
मनोवैज्ञानिक कारणों से अनुक्ृति्रधातत कला में रूप! को पाकर बुद्धि 
टिकती थी ; परल्तु बुद्धि तो चेतन मन का यंत्र है। जीवन की सम्पूर्ण 
अर्जा की इस यंत्र की यंत्रणा सह्य नहीं, मिगंत्रण मान्य नहीं। अतएव, 
ओेदना और बुद्धि का सफोट रूप” के घटत को नष्ट कर के 'अरूय” में हमे 
प्रवेश कराता हैं ; अत्तएव आनन्द और रप्त का ही आतस्वादन आज कला 
का लक्ष्य नहीं ; वृद्धि को आलोक देवा उसे स्वीकार नहीं | जीवन: की 
अनन्द शक्ति का साक्षात्कार रेखा, रंग, घ्वत्रि; आकार, भार आदि की 
विन्यासहीम, व्वस्थाशुन्ध; अरूपः क्रलाक्ृतियों में होता है । एक ओर रूप 
और विधान रहित 'अचेतत' अपनी दाक्ति के साथ ऊपर को उभस्ता है, 
तो दूसरी ओर 'चितन' नियम्र और व्यवत्तक के आर से-उसे नीचे घक्केलता 
हैं । इस घात-प्तिदात से जो 'ऊर्ना! पैदा होती है, वही आज की -कला 
का रस है कला की चूतव मीमंसा तो-व्यष्टि मद के विषटन से हे अत्छ, 
क्केतन समष्टि मनत-काउद्घाटन सम्बव मानती है | समध्टि सन्त युयों के: 
संचित संस्कारों का विज्ञलः आगार हैः+ व्यपष्ति- मन :में प्रकट होकर वह. 
इसे अपनी ऊर्जी से लमको: देता है, झोक जैसे हीं; जेन्ेन्भारी सॉगें- के तार: 
में-बहुती हुई: विशुदुदावित बृल्क के'लघ्-- पतले करें'लें प्रकट होकर उसे: 
प्रकान्नसे मर देती है । कसी संसरष्टिगकी खकित का अन्चण्ड जद॒गार। और 
अतोत यूहु पत्र यह़ी आगे कलानुमँति बा स्वरूप और रस का निर्व॑यन है. 

जीवन में बुद्धि के अतिरिक्त बनेक ऊज्ज॑स्थी तत्व हैं. जिस की तृप्ति 
विश्वान/नहीं; हरा करत: हैं; अतएवं पक्षियों के कलरव, पत्तों केमर्मर 
संग्रीति के ध्वरनिवितार' बंथवों आकांश में”बिसरें दांसें की भाँति समझें 
आते पुर मं, देवा) हीं) कला जीवन को सींचती हैए. + + -5 


जन झ न्‍न 


यहाँ तक सब क्षम्य प्रतीत होता हैं; परन्तु समय होत बलवान । 
इतिहास की अजेय झक्तियों ने द्रिचारी कला को थपेड़ा भी है । विज्ञान तथ्य 
और वस्तुतत्ता की खोज में निकला ; क्यों कि उस ने दर्शन, अध्यात्म, धर्म आदि 
के केवल बौद्धिक निर्णयों पर सच्चा सन्देह किया ; परन्तु आज ,वहु चलते- 
चलते याती निर्जीव अच्छे में खो गया अथवा जीवन से बहुत दूर- छोकों मे 
रम गया। कछा ने भी विज्ञान को सहचरी (कला अनेक्त यूग्रों में घ॒र्म, 
दर्शन, राजनीति आदि की स्हचरी रही है) बत कर तथ्य और सिद्धान्तों 
को गवेषणा प्रारम्भ की। पअयोग, प्रगति, प्रतीक आदि अनेक 'बाद' और 
अन्त में रूसी चिभितिवाद (००0४:ए०४४)8४) इसे हाथ लगे । इन वादों 
केअनुसार जीबन की' व्याख्या कला ने' की ।'जन-मल से इंस की दूरी और 
बढ़ी; और; आधुनिक भोतिकी अथवा खोल की भाँति इस का विराद में 
विस्तार तो-हुआ ; परन्तु इस की 'रमणीयता', जन-मन-रक्षकता नष्ट हो 
गईं५ आज कछा के लिये यही महाभय है। 

' विज्ञान जीवन और जत-मन की अवहेलता करे; दो करे ; (यद्यपि ऐसा 
कर के बहु अपने विताश की ओर बढ रहा है) परन्तु कला के प्रेरणाएन्‍न्नोत 
तो बही है । यदि ये सुख. गये, तो फिर महाप्ररूय निश्चय है । कला जीवन. 
से झदयत होकर जीवन को सींचती है--यहू अविस्मरणीय सत्य हैन 
परम्परा! से इसे मुक्ति सिल गई--अच्छा हुआ । विज्ञन ने' पंख खोल कर 
उड़ने के लिये इसे अनन्त अवकाश्न दिया-- और अपने सारे साधत सुलभ 
किये ; परच्तुकछा अपने घुल'को भूल न जाये ; नहीं तो कह विस्स और 
सीरस होकर नष्ट हो सकठी है और उसी के साथ जीवन का 'महाविनाक्ष 
भी अंबब्यस्भावी है | | 

” कला का सूल जन-मत्त-स्कन है। यह पुरातन में नित्य नवत्ता का 
संचार कर के सृष्टि और जीवन को “रमणीय' बनाती है । यदि कलछा' गई; 
तो नषता नष्ट हुईं, शैद्व गया, हरुणाई मई और आ सया बुढ़ापा:! जब न 
कया में राग - रहता है त॒ च॒द्धमा' में आह्वाद' की अनुभूति ; सब ओर 
पुरानापत, उदासी, भीति और निरक्षा। कछा जीवन को 'शझिशुता' 'का 
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बरदान देती है । वह मुक्ति और सक्ति का सनातन साधन है । वह चेतना 
के धरातल पर अचेतन का संगीत है । बिना तृत्मि भी बहु जीवमे का सोष 
करती है ; बुद्धि को आलोक, मत को आतन्द, शटीर को चैन और अहं को 
सृजन का विशुद्ध उत्तात्त देकर वह कृतार्थ होती है। बहु “रूप' के माध्यम 
से चेतन और 'अरूप' के हारा अचेतन को प्रकट करती है । कला समष्टि, 
सनातन और अनन्त की झलक और अनक हम तक पहुँचाती है। संक्षेप 
में, वह जीवन फी अभिव्यक्ति है और इसे तुष्ट, पुष्ठ करती है। बहू 
श्रुक्ति है और घरुक्ति भी । 
उपर्यक्त अभिषेतों को सामने रख कर छेखक ने 'रसं और रसास्थादना 
को हिन्दी पाठकों के समक्ष प्रस्तुत किया है। रस और रस-अहण की. क्रिया 
का कलात्मक दृष्टि से विवेषन करता, इसका भन्तव्य है। कलात्मक दृष्टि 
पूर्ण हैं; अतएवं मवोविज्ञान, दर्शन, समाज-विज्ञान के दृष्टिकोण इस में 
सब्निहित हैं । हिन्दी पुस्तकों का पढ़ना (और, वहु भी खरीद कर) अभी 
हमारा अभ्यात्न और व्यसन नहीं बन पाया है, दिनचर्या थो दूर की बात 
है। कल होता है कि किसी भी नौसिखिये लेखक को पाठक की रुचि और 
“उस के रचनात्मक समाल्मेचन का छाभ नहीं होता। वह जहाँ-कान्तहाँ 
रहता है । प्रस्तुत लेखक ने कछा-विषयक विचोर कई पुस्तकों में निबन्धित 
किये हैं ; परंतु किसी ओर से उसे अंग्रुलि-निर्देश नहीं मिला। कारण 
स्पष्ट है--किसी ने उन्हें पढ़ा नहीं है । मरना कि वे बढ़ने योग्य शहीं, तो 
इसका निर्णय भी पढ़ते के पश्चात ही करता 'चाहियेव' यदि क्रिसी'ने पंढ़ 
कर बोली भी दी होती, तो बिक पढ़े की प्रशंसा से अच्छी होतो | *. - 
विचार का क्षेत्र कठिन और मार्य बीरस होता है। यह आज' आवश्यक 
है; क्यों कि अधिक रसमयता से राह में फिसलन हो सकती है । कहानी, 
उफयास और कविता के साहित्य से आज ,हिल्दी में रस का 'कोचढः खड़ा 
हे गया है। दक्षिः्कदम' उत्सव के लिये यह अच्छा भी है ; परन्तु विचारों 
की जीस्स सिकता से इसे कुछ-कुछ सुखाना "भी चाहिये ॥हिन्दीन्साहित्य- 
इंम्पेलन' ने इस” पुस्तक का प्रकाशन करके स्यांत्‌ सूखी बालुका का. उत्पादन 


> छे 


किया है और वह इसरिंये धन्यवाद का पात्र है ; परन्तु इस से भी बढ़ कर 
पह पाठक मेरे घत्यवाद का पात्र होगा, जो दुर्वाद भी करे, क्‍यों कि इस से 
इतना तो चिश्चित हो जायगा कि उस ने पुस्तक को पढ़ने का कष्ट क्रिया 


है। 
--हरह्ारीछाल शर्मा 
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हमार दष्टिकोश 


पूजन से कछा का आरम्भ होता है। यह कंह्षाकार का क्षेत्र है । 
कला की 'धृष्टि' को सुन्दर वस्तु कहते हैं। इससे 'रस' का उदय होता 
है | सृजन, सृष्टि और रसोदय--य सीनों एक ही व्यापार के आदि, 
ध्य और अवसान हैं, मानो एक ही काल! के तीन क्षण--अतीस और 
अनागव जो विद्यमरन में आकर मिलते हैं। बह 'काल' स्वयं महाकाल! 
का एक उच्छुवास होता है। इतिहास ही महाकाल है; गति और विकास 
इसके लक्षण है । इतिहास कला-विवेचन की आधार-शिला है, और साथ 
ही, महत्त्यपुर्ण दृष्टिकोण। किन्तु हम महाकाल से पुथक्‌ होकर भी 
कुछा की कई समस्याओं पर विचार करते हैं। 'यूजन” कला-मीमांसा के 
लिये रहैस्थ और मर्म है, और विवेचत के लिये उपयोगी विषय । कछा 
की सुल्दर' सुष्ठि का स्वतंत्र अध्ययक्त भी आवश्यक है, जिससे “रूप” के 
स्वष्प का बोध सम्भव होता है । रूप' के विधान, इसके अभ्तानिह्ित तत्त्व 
तथा रुप-बोध की क्रियाये, स्थातू, सौन्दर्य के रहस्य का उदुघाठन कर 
सकें ! किन्तु 'सुजन”ः और सृष्टि' दोनों का गन्तव्य लक्ष्य रसिक में रख 
का उस्मेष करता है| “रस' स्वर्य जदुआुत अनुभूति' है। प्रस्तुत प्रबन्ध का 
उद्देग्य इसी “अनुभृत्ति' के भर्म वक्त पहुँचना है। 'रसाध्वादव” उस च्यापार 
का नाम है जिसका फल रस की अनुभूति है। अवएब इस प्रबन्ध का 
नामकरण भी “रस' और 'रसास्वादन' किया गया है ॥.. 
रसानुमृूति एक 'ठब्य' है, मातिसके जगतु की एक रोचक घटला [ यहू 
सथ्य हमारे अध्ययत्त का आवार हैं । पश्चिसी और भारतीय परम्परा के 


घ्‌ रस और र्तात्वादन 


अनुसार 'रस' का विवेचन आ्राचीत काल से प्रारम्भ हुआ । प्लेटो ने इसे 
आन्ति का सुख! माना, क्योंकि उसके अनुसार कला-कृति सनातन सत्ता 
की एक क्षीण छाया मात्र है। अरस्तु के अनुसार थह 'अचुकरण का 
आनन्द! है: वह कला-कृति को प्रकृति के स्थायी रूपों को 'अनुकृति' मानता 
है । योरोप में प्लेटो और अरस्तु को आधार मानकर रस की सीमांसा हुई । 
तवयुग के प्रारम्भ से हूतन आधारों की भी खोज हुई | रस की भारतीय 
सीमांसा व्यवस्थित रूप में भरत से प्रारम्भ होती है, किन्तु इसका भूल 
वेदों में है, इसमें सन्देह नहीं । हमारे देश के चिन्तकों ने रस को बह्या- 
स्वाद सहोदर' मानकर. इसको आध्यात्मिक रूप दिया है; समाधि-सुख से 
इसकी तुलना की है | किन्तु मनोवैज्ञानिक दृष्टिकोण से रस की मीमासा 
हमारे देश को विशेष देन है । भरत के स्थायी भावों की संकल्पता इस 
मीसांसा का मूल-स्लोत हैं। रस को चित्त का ही रूप भी मात्ता गया है, जैसे, 
रस वित्त-विद्वति, वित्त:दीसि या चित्त-विस्तार का ही अनुभव है ! पर्तु 
भारतीय रस-मीमांसा का सर्वोत्तम रूप वह है जिसमें कलात्मक इंष्टि से 
रस का निरूपण किया गया है। आनन्दवर्द्धन इसके अग्रणी हैं । हमारे युग 
में शुद्ध विज्ञान की दृष्टि से भी रस-विवेचन प्रारम्भ हो चुका है। 

. सस-विवेचन की विशेष कठिनाइयों के कारण यहु उचित होगा कि 
हम इसे किसी पूर्द-प्रहीत वाद से न जोड़ । हुम' स्वीकार करें कि रस एक 
अनुभृत्ति है, और चह है एक मौलिक अनुभूति ! यह दूसरी अनुभृतियों के 
सह! हो सकती है, किन्तु इसका अपना स्वकीय और स्वतनन्‍्त्र रूप हैं जो 
किसी दूसरे रूप में त विलीन किया जा सकता है, और न किसी से उद्धृत 
क्या जा सकता है। 'रस' एक असन्दिग्ध तथ्य और घटना है । इसके एक 
छोर पर रस का अनुभविता रहता है--रसिक ! दूसरे छोर पर है सुन्दर 
बस्तु अर्थात्‌ सौंदर्य का अधिष्ठान । सौंदर्य से रस का संचार होता है अथवा 
सुल्दर दस्तु के संस्पर्श से रस़नुमृति की घटना घटती है | इस घटना का 
अधिष्ठान रसिक की जात्मा होती है । केवछ आत्मा' के रूप का विवेबन 
करने से हमें रस' का स्वरूप-निरूपण नहीं करं॑ सकते । इसी प्रकार 


हमारा दृष्टिकोण डे 


सुन्दर “वस्तु” का वैज्ञानिक विश्केषण हमें 'रस' को प्रस्तुत नहीं कर सकता। 
अध्यात्म केवल मैं! के स्वरूप की खोज करता है, और, विज्ञान वस्तु का 
विशकेषण | दोनों का अवना महत्त्व है; इनको अपनी मान्यता और मर्थादाएँ 
है। किन्तु थे दोनों हमें उस १र्ण, मौलिक और असन्दिग्ध तथ्य या घटना 
तक नहीं पहुँचाते जिसे हमारी साघारण और सहज रस-चेतता रसानुभूति 
के रूप में अनायास ग्रहण करती है । 

हमारी रप़त-बेतता के साधारण व्यापार का नाम है 'रसास्वादन”, 
और, इसकी “लब्षि' का नाम है 'रस”। हमारे प्रस्तुत विवेचन का आधार 

यही रख और रफसास्वादन है । 


ली, 
हमारे विवेचत की विधि क्‍या होगी ? 


वैज्ञानिक विवेचन का प्रधान श्र है विइलेषण । इसमें वस्तु था घटना 
का खण्डश: विश्लेषण किया जाता है; उसके मान, स्वरूप, ग्रुण, व्यापार 
आदि का निरीक्षण द्वारा ज्ञान सम्पादन करना, तुलना के द्वारा बर्गों का 
पता लगाना, घटनाओं में कार्य-कारण के क्रम की स्थापना तथा अन्य सम्बन्धों 
की गवेपणा करना, जिसस्ते इनमें बुद्धिगम्य व्यवस्था? उत्पन्न हो जागे--- 
विज्ञान इसी व्यवस्थित ज्ञान का साम है । इस व्यवस्था को अधिकाधिक 
संगत, विद्यद और व्यापक बनाने के प्रयत्नों से विज्ञान की सफलता और 
विकास माना जाता है। प्रधन यह है कि क्‍या वैज्ञानिक विधि द्वारा हम 
रस और रसास्वादन के स्वरूप को स्पष्ट समझ सकते हैं? इस विधि को 
हमारे लिये निम्तछिखित सीमायें हैं :-- ह 

के. सरल का विश्लेषण नहीं किया जाता, क्योंकि सरल में खण्ड 
नही होते । रस की अनुभूति सरल ही नहीं, सरलतम होती है । रसास्वादन 
के लिये रसिक को अपने साधारण व्यक्तित्व का सारा भार, व्यवहार य॑ 
ज्ञान की आवश्यकताओं से उत्पन्न मानसिक उत्तेजनाएँ तथा जीवन की अन्य 
जटिल ग्रन्थियाँ, आदि से अवकाझ लेना होता है। जीवन की आकस्मिक 
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परिस्थितियों से तटस्थ होकर, क्षण भर के लिए ही संही, रसिक अपने 
शुद्ध मानव रूप को ग्रहण करता है जो उसकी आदिम और उच्पुक्त अवस्था 
हीती है । उस अवस्था में समाज, धर्म या नीति की उपाधियाँ नहीं होती 
इसका चिकलेषण सरक्त और सहज होने के कारण असम्भव है । 

ख- सुन्दर' वस्तु पूर्ण भौर सकल” होती है । जो अपूर्ण और 
विकल है वह 'सुन्दर' नहीं। सुन्दर की अनुभूति में रूप की पूर्णता और 
समग्रता का ज्वलन्त बोध रहता है। जहाँ यह नहीं, वहाँ रसोन्‍्मेष मे 
अवद्य बाघा पड़ती है। सुन्दर भवन, जैसे ताजमहल, म॑ तो प्रत्येक अवयघ 
और पुनः अवयदी में घरर्णा का बोध होता है । वस्तुत: रसाबुभूति का 
मुख्य लक्षण न केबल उसका सरल होता है, अपितु उसका सकल और 
पूर्ण होना भी | सकल और पूर्ण का विश्लेषण अनुत्रित है । 

गे. रसानुभूति में एक जीवस्त और ज्वलन्त सार” होता है जो 
विहलेषण द्वारा पकड़ में महीं आ सकता । एक मधुर राग को लौजिये । 
विश्लेषण के द्वारा हुस राग को स्व॒रों और श्रुत्तियों में, इनकों नाद और 
नाद को वायु के स्पन्दनों में विभाजित कर सकते हैं। विज्ञान के द्वारा 
हम राम का पूरा आफ' तैयार कर सकते हैं जो नाप-तौल को इष्टि से 
सही हो । किन्तु यह 'ग्राफ़ सही और पूरा होने पर भी, राग के उस 
शांघुर्यं', लय-गदि आदि को ग्रहुण नहीं करा सकता जिसे रफ्तिक श्रोत्ता 
अनायांस ही सुनते से ग्रहण करता है । यहो स्थिति अन्य कलाओ मे 
भी हैं; हृप'- अवबवी में रहता है, अवयतों में नहीं, 'सकल? में रहता 
(हैं “विकल' में नहीं । अतएवं विश्लेषण से “छूप” का ग्रहण नही होता, 
और रूप तथा रूप द्वारा निरूपित तत्व ही सौन्दय का सारगर्भ होता है । 


£ छू. विइलेषण समझते” में सहायक होता है। रस समझते” की 
इतनौ वस्तु सहीं जितती “ग्रहण” करने की। हम सर्वात्सना सौन्दर्य को 
भरह्ण करते हैं, केवल बुद्धि से उसका ज्ञान सम्पादन नहीं करते । इन्द्रियाँ 
सुन्दर वस्तु के संस्पर्शज शर्णों को प्रणालिकाओं में भरकर मानों अन्तर 
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में उज्ेछती हैं। मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार और अन्चरात्तमा में ही नहीं, 
सम्पूर्ण शरी र-संस्थान में लय और सन्तुलन से पूर्ण “गति” उत्पन्न होती है, 
जिससे अन्त: प्रसाद या रस का उदय होता है। रस केवल ज्ञान! नही 
हैं, वह जीवन' को पूर्ण व पृष्ठ अनुभूति है; ज्ञान इसमें एक अंश हो 
सकता है। रस बुद्धि द्वारा समय ने होने के कारण किबलेषण की सीमा से 
बाहर है । 

कु. रसानुभृति की एक विलक्षणता यह है. कि हम अपने साधारण 
'काल', 'दिक! अथवा 'कार्य-कारण-सम्वन्ध' के द्वारा इसका निरूपण नहीं 
कर पाते । राम को सुनिय्ने । वह स्वरों द्वारा निर्मित लब का एक संसार 
प्रतीत होता है । यदि आप घड़ी से इसका “कालः ज्ापगे तो वह लय बह 
जायगी । यदि इसको आत्मसात्‌ करने के लिये स्वयं “लय” बनिये तो 'कालछः 
चिरन्तन प्रतीत होगा जो घड़ी से तापना सम्भव नहीं | इसी प्रकार एक 
चित्र या मूत्ति समृत्रा जगत होता है जिसकी माप पैमाने से सम्भव नही । 
विज्ञान का कारण-कार्य सम्बन्ध भी रस की स्थिति का विवेचन नहीं कर 
सकता । संक्षेप में, रस का विश्लेषण विज्ञान के साधारण उपकरणों द्वारा 
असम्भव है । 

विवेचन की वैज्ञानिक विधि हमें अंशतः मान्य है, क्योंकि पूर्ण अनुभूति 
में ज्ञान का भेश रहता है। रसानुभूति में रूप-बोध रहुता है । इसके 
लिये विश्लेषण का उपयोग किया जा सकता है। किन्तु रस-विवेज्नत में 
इसकी सीमाएं भी स्पष्ट है। 

इसी प्रकार तक॑ और विचार-प्रधान शास्त्रीय विधि भी हमें कुछ दूर 
तक साथ देती है। विचार की क्रिया में हम कुछ आधार-बृत तथ्य था 
मान्यताओं को लेकर उत्तसे संगत निष्कर्ष निकालते हैं। जैसे, हम मानते 
हैं कि मनुष्य म्रणधर्मा है, और, यहू भी कि मैं मनुष्य हुँ। इस दोनों 
वाक्यों से संगति रखते वाला निष्कर्ष है कि मैं भी मरणधर्मा हैँ। संगति 
की आवध्यकता के कारण दूसरा कोई निष्कर्ष सम्भव नहीं । “मैं मरणधर्मा 
है।यह अनुमान-जन्य ज्ञान ही अनुमसिति हैं। विचार की सफल क्रिया 
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सें संगतति का विथम छागर होता है, और इससे अनुमिति' की लब्धि होती 
हैं। विचार-क्रिया' और रसास्वादन में अन्तर है : एक, विच्वार-क्रिया में 
पंगति' वृद्धि ते समझी जाती है | हमारी बुद्धि स्वभाव से ही असंगत' 
निष्कर्ष को अस्वीकार कर देती है । ंगीत आदि में स्व॒रों की 'संगति' 
(पिं&७४079) केक बौद्धिक संगति ((078857८9) नहीं हैं। उसे हम 
भाजता' से प्रहण करते हैं । भाववात्मक होने के कारण उसका विश्लेषण 
भी कठिन होता है । दो, विधार-क्रिया' का फल 'अनुमिति' है । रसास्वादन 
की लब्वि 'रस' है जो अनुमानजन्य नहीं, वरने साक्षात्‌ अनुभूति हीतीं है । 
अनुमिति और अनुमृति का अन्तर विचार और रसास्वादत का अन्तर है। 
इसके कारण शास्त्रीय विधि रस-विवेचत के क्षेत्र में बहुत उपयोगी नहीं 
है । बस्तृवः प्रस्तुत अध्ययन में हमें किसी निष्कर्ष की अतिब्ठा करना 
अभोष्ट वहीं है। हमारे अध्ययन का केख-बिन्‍्दू 'रस' के उस स्वरूप पर 
पहुँचना' है जिसका उदय रसिक के लिये ज्वलन्त और जीवन्त अनुभूति के 
रूप में होता है। क्या यह सम्भव हैं 7? और किस विधि से ? 
(३) 

वैज्ञानिक और शास्त्रीय विधियों की एक विगेष सीमा थह है कि इसमें 
किक अपने! को छोड़ कर केवल बरतु या व्यापार के ऊपर विचार 
करता है विज्ञान व्यक्तित्व के बन्चनों से दुर होकर 'बस्तु* (0००0. 
के स्वरूष की यवेषणा के लिये प्रथत्त का नाम है। इसी प्रकार झान्रीय 
भीमांसा भी व्यक्तिगत रुचि अथवा क्षमता आदि का ध्यान नहीं रखती । 
किन्हु 'रस' की मीमांसा से रसिक को अछूग नहीं किया जा सकता। 
सस्यवत: हम सौन्दर्य के अभिष्ठान अर्थात्‌ सुन्दर वस्तु' का सृध्म विद्लेषण 
कर सके, और उसके स्वरूप कर एक 'प्राफ़' बना सके। किन्तु इससे रस 
की “अनुमूत्ति” का विरिपण सम्भव नहीं; विज्ञान के द्वारा हम 'गुढ' के 
वास्तविक रूप का विश्लेषण कर सकते हैं; .इसो प्रकार एक मनोहर 'रृत्य' 
आह मी का गंज्ति' के द्यय चित्र उयस्थित किया जा संकता है । किल्‍्तु 
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यहू सब विज्ञान उस ज्वलन्त अनुभूति के समीप तक हमें नहीं पहुँचा सकता 
जी गष्ट के चखने, रत्य के देखने या गीत के सुनने से अनायास' हो हमे 
प्राप्त होती है । रस की अनुभुत्ति का निरूपण दूसरी ही विधि की अपेक्षा 
रखता है, क्योंकि हमारा इष्टिकोण वास्तविक या वस्तु-केन्द्रित ((>४|[८०८७ए८) 
न होकर रसिक की दृष्टि से रस का ग्रहण करना हैं । 

अनुभूति के लिये अनुभविता की दृष्टि से विच्ञार करवा श्रेष्ठ होता 
है, क्योंकि वही अपने स्थ' का सर्वोत्तम साक्षी है । आधुनिक सतोविज्ञान 
मानता है कि हमारे साधारण अनुभव जैसे किसी पदार्थ का अत्यक्ष बोध 
अथवा स्टृति, कल्वता या विमर्श की क्रिया में भी अवुभविता का स्वरूप 
सम्मिलित रहता है। परन्तु साधारणतथा हम किसी व्यापार में छगे 
होते है और अनुभव के अधिष्ठान अर्थात्‌ बतुमत्रिता के विषय में नहीं 
सोचते | “रस” एक ज्वलन्त अनुभूति है; इसमें सहुदय सर्वात्या से सम्मिलित 
रहता है। सच तो यह है कि रसास्वादन में व्यक्तित्व के आकस्मिक 
प्रिस्यिति-भन्य जठिछ जालों से मुक्ति का अनुभव हमारी आत्मा! करती 
है। इसीलिये रसानुप्ृति की तुलना क्रह्मानुमृति या स्त्री-युद्ध के धगाढ 
आदइलेष से की गई है जब 'हृदय-गन्थियाँ छिन्न हो जाती हैं, और “भिद्यन्ते 
सर्वेसंदया:' अर्थात्‌ संशयात्मक मानसिक विकार विलीन हो जाते हैं। 
अनुभविता-रखिक के स्वरूप के बिना उसकी अनुभूति का विवेचन अपूर्ण 
रहेगा । 

किन्तु स्मरण रहे कि केवल अनुभक्िता के स्वरूप का अवगाहन हमें 
कदापि अभीष्ट नहीं है, क्योंकि इससे तो हम “अध्यात्म' के क्षेत्र में पहुँच 
जायेगे । हमें अनुभविता की इंष्ठि से उसकी अनुशुति का स्वरूप निश्चित 
करना है। इस अनुमति में वस्तु का सौन्दर्य भी रहता है। सच तो यह 
हैं कि सौन्दर्य की अनुभूति, सुन्दर वस्तु का रूप-बोध, उसके लूथ, गंति- 
सन्तुलन, भार-साम्य आदि श्रणों का उन्मेष--ये सभी 'रस” के कलेबर को 
पुष्ट करते हैं | अतएव' रसिक के अध्यात्म-विवेचन से हमारा काम न 
चज़ेगा | यहाँ इतना ही अभिपष्रेत है कि रसिक अपनी रंसानुभूति का 
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अथम साक्षी है, अतएवं उसी को दृष्टि से रस-सीर्मासा विश्वसनीय हो 
सकती है । 

रखिक अपनी रसानुभूति की मीमांसा कैसे करें ? सीमांसा सनत-क्रिया 
का नाम है । यदि बहू मनन में लगता है तो सुन्दर वस्तु से हट जाने के 
कारण 'रप्त' ही विलीन हो जायगा । यदि वह रस-अहण में रूगता है तोः 
मनस कैसे सम्भव होगा ! यह कठिताईं भ्रामक है, क्योंकि रस वस्तुत. 
मानसिक उबाल या आवेश का नाम नहीं है । वह क्षणिक नहीं बरम्‌ रसिक 
की सता के प्रत्येक पाश्वे और स्तर में व्याप्त हो जाने वाछा अनुभव है। 
इंसीलियें वह मनस के लिगे टिक सकता है । और भी, रसानुभृति अपनी 
यूर्ण और पुष्ट अवस्था को पहुँचकर स्व्य॑ सवाक्‌ हो उठती है। रस- 
मीमांसा की क्षमता उसी रसिक में होती है जो रस के वेग में बहता नहीं 
है, बरव्‌ जो स्थिर होकर उसका पर्यालोचच कर सकता है। मीमांसक- 
रसिक रस की मुख्धर अनुभूति को ग्रहण करने में समर्थ होता है । 

अनुभविता द्वारा, स्त्रनुभूति की मीमांसा के लिये आवश्यक है कि वह 
उसे पूर्ण जौर फुष्ट होने दे। इसके अन्तर बहू बाकयों द्वारा उसके वर्णन 
करते के लिये प्रवृत्त हो सकता है। वाक्य में पद-समृहु अर्थ' को व्यक्त 
करता है। अर्थ बुद्धि में ग्रह्म आलोक है। भतएव बादयों के प्रयोग से 
अनुमविता अपने आ्लुभव को बुढ़ि-ग्राह्म “अर्थ! के स्तर तक छा सकता है 
जहाँ से मनन और मीसांसा का प्रारम्भ होता है। इसका तात्पय है कि 
“कर्षन' वह विधि है जो सस-बीमांसा के क्षेत्र में उपादेय हो सकतीं है । 

वर्णन” हमारी अध्ययत-विधि का प्रधम-चरण है । वर्णन के लिये 
आवहंडक नहीं कि तके और विश्लेषण किया जाये, न इसके लिये पूव-अ्रहीत 
सक्तपताओं की अपेक्षा है; व संकल्पनाओं के जाल में हम अनुभूति के जीवस्त 
और तरल भाग को पकड़ ही सकते हैं | अतएवं “वर्णन! को ही स्पष्ट 
और अशिवत्त बनाता प्रथण “पद पर हसारा लक्ष्य होता ,है। रंगमंच पर" 
सुख्दर अशितक या रत्य, देखकर, था मनोहर झ्ाग सुनकर जो . रसिक कीः 
मरव/स्थिति: होतएहै' वही: हमारे लिये 'दण्य” है । वर्णन को 'सकलः और 
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सफल बनाने के लिये मीमांसक एक ओर सुन्दर कछा-सृष्टि के सौन्दर्य का 
अंग-अंग में अवगाहत करता है, और दुसरी ओर सौन्दर्य के प्रभाव का 
अवलोकत करता हैं जो उसके मन, बुद्धि, चित्त और चेतना तथा शरीर के 
शार्गों में मधुर वेदनाओं' के रूप में प्राप्त होता है | मीमांसक के मन की 
अह उभयवाहिनी गति रोचक है । एक ओर आँखें वस्तु के रूप में उत्मज्जन- 
निमज्जन करती हैं: कभी अंगी से अंगों की ओर, तो कभी अंगों से अँगी 
की और, कभी अंगों का सौकृमार्य, तो कभी विन्‍्यास की पूर्णता, कभी' 
सस्तुलित गति का उन्मेष, तो कभी भारों के साम्य का बीध; संक्षेप में, एक 
और आँखें मानों कल्याओं में रूप-निधि को भर कर अत्तर की और 
चलती हैं तो दूसरी और रसिक-मीमांसक इसके 'प्रभावों' को अपने 
व्यक्तित्व के विज्ञाक अंन्तराल में अन्तर्वीक्षण ([70705ए2ट्मं०य) हारा 
देखता है । बह सब प्रकार से वाकयों में व्यक्त करके रसानुमृति के वर्णन 
को प्ृर्ण बनाता है । 

प्रहम यह है कि क्या अनुभूति का पूर्ण वर्णन सम्भव है ? 

हमारी बृष्ठ अनुभृलि अर्थ! के आलोक में रूपान्तरित होती हैं; अर्थ' 
झुब्द के पाथिव शरीर में योचर होता है । इस क्रम से हमारी अनुमति 
जब्दाथमयी होती है । पही साहित्य के सुजब का प्राश्म्स है। किन्तु सच 
यह है कि हमारी सम्पूर्ण चेतना अनुभूति के स्तर तक लहीं पहुँच धकती, 
और, न सम्पूर्ण अनुभूति शब्दार्थ की अभिव्यक्ति तक्र ही पहुँचती है । फलत: 
वा््यों में अनुभूति का सकल वर्णन स्वभाव से ही असम्भव है। स्मरण 
रहे, कला का क्षेत्र वर्णनीय' तक सोमित नहीं है; 'वर्णयातीत”' भी इसकी 
सीमा के भोवर है । अतएवं रस-मौर्मासा में वर्णन की पूर्णता का अथे यही 
है कि वह वर्णन क्री सीमा तक पहुँच जाये । अनुभूति का सम्पूर्ण वर्णन सम्भव 
ने सही, किस्तू वर्णन करते-करते “अवर्णनीय' तक पहुँच जाना मीर्मासा के 
छिम्ने पर्थाप्ष होता है । 

वर्णनर-वविधि का दूसरा चरण रसानुभ्ति में अवर्ण॑नीय” सके पहुँच 
जाना है । 
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जैसाकि हम आगे देखेंगे, रसानुभूति मानसिक जगत को व्यापक और 
ग्स्भीर घटता' है। व्यापक इसलिये कि इसमें शरीर, हृदय, नाडी- 
संस्थान से छेकर सन, बुद्धि, चित्त और चेतना तक सम्मिलित रहते है, 
और इनमें असाधारण क्रियाओं का उत्मेष होता है। गम्भीर इसलिये कि 
चेतना के ऊपरी, परिचित और प्रिभित तकू पर ही नहीं, इसके गहरे 
अवधेतन और अचेतन भागों में भी सौन्दर्य के प्रभाव से बेदनाएँ जगती 
हैं । बुद्ध की भावभयी मूर्ति को देखिये था उनके 'महाभिनिष्क्रमण' के 
चित्र को, अथवा किसी भव्य मन्दिर के प्राज्भंण में खढ़े हो जाइये, और 
पूजा-विधान में निसृत स्वर्री के विन्थास को ग्रहण कीजिये। इस समय 
आवश्यक है कि रसिक-प्रेक्षक व्यवहार और ज्ञान के लिये अपेक्षित 
आन्तरिक उत्तेजनाओं, ग्रत्थियों और जरिछ जालों ने मुक्त हों । रस की 
पूर्ण अभिव्यक्ति होने पर प्रतीत होता है कि सब कुछ कह छेसे पर भी एक 
अकथनीय सार-ग्भे शेष रह जाता है। अनुभूति इसे स्वीकार करती है, 
क्विन्तु इसकी शब्दार्थ में अभिव्यक्ति सम्भव नहीं प्रतीव होती । अनुभूति का 
अंश जो अर्थ के आलोक को ग्रहण नहीं कर पाता 'अवर्णत्रीय' तत्त्व है ! 
मीर्मासत में व्मंत्ीय का वर्णन तभी पूर्ण हो सकता है जब इसको सोमाएँ 
स्पष्ट हो जाये । 

“वर्णन” न केवल पूर्ण. होना चाहिए, अवितु व्यवस्थित और संगत भी 
होना चाहिबे | तभी वर्णन वास्तविक 'क्विचन' का रूप ग्रहण करता है । 
वर्णन-विधि का यह तीसरा और अन्तिम चरण है। इस स्थल पर हम 
इन्नीय और वैज्ञानिक विधियों से सहायता के सकते हैं । किल्तु रस-भीमांसा 
में व्यवस्था) का ब्या अर्थ है? विज्ञान घटनाओं का निरीक्षण-परोक्षण 
करता है जिससे उसे प्रकृति के नियम प्राप्त होते हैं। प्रकृति का स्वरूप हरी 
"नियमों की व्यवस्था हैं। रस को प्रकृति नियमों की व्यवस्था नहीं है। 
नियम की व्यवस्था का केव्छ ज्ञान रस का आम्रास' उत्पन्न कर सके तो 
केह सके, किन्तु वह रस की “अनुभूलि' से दर ही होगा । मियम सामान्य 
झींहा हैं और बुद्धिद्रह्म । - अनुमति 'विद्धिष्ट!' ही हो सकती है 
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और. सर्वात्सना ग्रांह्म । तब रस-मीमांसा में व्यवस्था” का क्या स्वरूप 
होगा ? 

प्रस्तुत विवेचन “रस” को “अनुभूति” से पृथक्‌ नहीं मानता । अनुमूति 
एक घटना' है । रसिक की अन्तरात्मा इस घटना का उद्गम है, किस्तु, 
स्मरण रहे कि यह विशुद्ध आध्यात्मिक या भावनात्मक अथवा बौद्धिक 
घटना नही है । यदि ऐसा होता तो सुन्दर वस्तु के सौन्दर्य का महत्त्व ही 
न रह जाता, और विचार, ध्यान, समाधि अथवा आत्मानुभूति से इसका 
अन्तर ही अस्पष्ट हो जाता । हमारा साधारण अनुभव वस्तु के साक्षात्‌ 
बोध अथवा प्रत्यक्ष से प्रारम्भ होता है। विकास के अनस्तर हम स्पृत्ति, 
कल्पना और विमर्श तक पहुँच जाते हैं तथा उत्तरोत्तर वस्तु के साक्षात्‌ बोच 
से दूर होकर हम स्मृति आदि के ही विधानों के अनुसार अनेक मानसिक 
व्यापार सम्पन्न करते हैं । विचार की क्रिया मे बुद्धि अपने ही नियमों का 
पालन करतो है । यह मानसिक विकास की एक दिल्ञा है। यहाँ यह स्पष्ट 
समझ लेता चाहिये कि रफसानुभृति की यह दिद्या नहीं है। इस अनुभूति का 
पोषण बुद्धि, मन, स्मृति, कल्पत्ता, चित्त, अहंभाव, भावना और इन सबकी 
आश्रयभूत चेतना तथा झरीर सभी करते हैं। अलेक ज्लोतों से निर्॑र की 
भाँति झर कर “रस” की झतथारा का निर्माण होता है ) किन्तु यह सब 
कुछ होते हुए भी इंस अनुभूति में सुन्दर वस्तु के 'साक्षातकार' का बोध 
रहता है। रसानुभृति से हम गोचर, प्रत्यक्ष अथवा संस्पर्श्षण वत्त्व को दूर 
नहीं कर सकते । रसानुमृति आत्मा' की अपेक्षा 'इच्द्रियों' के, विमर्श- 
विचार आदि की अपेक्षा प्रत्यक्ष के, अधिक समीप घटित होती हैं। यह 
तथ्य इस अनुभूति की विशिष्टता है और साथ ही अन्य अनुभृतियों से 
भेदक भी ! 

रसानुमृति एक 'घचटना' है। घटना का व्यवस्थित ज्ञान उसके 'काल' 
“'दिकू! और कारण” के निरूषण से प्राप्त होता है। अतएवं रख-मीमासा 
में व्यवस्था! का स्वरूप रसानुभूति के कारक आदि का निरूषण है | घटना 
किसी काछ-विशेष, दिकु-विश्वेष और कारण-क्शिष के माध्यम में ही घटित 
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हो सकती है। हम शास्त्रीय विधि द्वारा अपने वर्णन' में घटना के पूर्ण 
क्र स्पष्ठद तिरूपण से “व्यवस्था' उत्पन्न कर सकते हैं। इसी प्रकार 
विवेबनन में विधार! रहता ही है और बिचार संगृति के नियमों का 
बालन अवश्य करता है! विचार की सहायता से व्यवस्थित और 
संगत होकर हुमारी वर्णन-विधि केक्‍्ल बर्णनात्यक वे रहुकूर चिवेच- 
नात्मक हो जाती है । 
(४) 

रसलनुभूति में 'काल' का क्या स्वरूप होता है ? 

काल के कई स्वरूप हैं। इसका एक रूप व्यावहारिक या यांत्रिक 
(४८८४०३ पथ) है. । इसे हुस किसी वस्तु की गधि' से कापते और 
आाचते हैं। जैसे, पृथ्वी अपने सक्ष पर घूमती है। एक चक्षर' पूरा होने 
पर हम “रात-और-दित' की माप करते हैं। पूरे “चक्षर' को चौबीस 
वराबर भागों में बाद कर हम चौबीस घंठे की गणना करते हैं। एक 
घंट्रे को बराबर अंगों मे बाँट कर मित्तट, सेकंड था अन्य किसी प्रकार 
से बाँद कर घड़ी, पक आदि की माप की जाती है । इसी प्रकार घूर्व के चारों 
और पृथ्वी को परिक्रमा, चद्धसा था दूपरे ग्रह, सक्षत्र आदि की गति के 
हारा भी काल-गणवा की जाती है। यह गणना दूसरे अकारों से भी सम्भव 
है ) यंत्रों के आविष्कार से यह 'काछ' ग्रणिह के तिश्चित नियमों द्वारा 
समझा या सकता है। एक सेकंड का सहस्यांझ भरी लाप में आ सकता है $ 
मदन यह है कि क्या हम यांत्रिक काल” से अनुमूति को, विशेषत: रसानुभृत्ति 
की नाप सकते हैं या नहीं ? 

रस” का एक उदाहरण सम्मुख रखिये । कल्पना कोजिये कि हुम 
एक अजन्ता का धित्ति-चित्र देख रहे हैं जिसमें रुपें और रेखाओं के माध्यम 
से भौतम का 'महामिनिध्कमण' चित्रित किया गया है। रेखाओं में गति! 
है, इसके सृष्प और .दरल आरेह-अवरोह, हे अत्यन्त युकुमार हूपों? 
का विव्यात् - प्रस्छुत किया गया है + रज़ें के संयोजन से उस महानिशा 
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में यज्ञाधरा के. शबतायार में समि-प्रदोषों का धीमा प्रकाश बिखर रहा 
हैं। रंगों और रेखाओं के सम्पूर्ण और सच्तुलित वि्यास्त में भावों को आशा 
छकक उठी है । यह वह क्षय है जब एक राजकुमार संसार और विर्वाण 
की तट-भूमि पर खड़ा हुआ एक ओर ज्योति, अमरता और सनातन सत्य 
को और दूसरी और घनान्थकार, मृत्यु और असत्य को मिहार रहा है। 
बह भवन और बन की देहरी वर खड़ा है! उस क्षण का यह विकट भाव, 
भावदाओं की क्रॉति, विचारों का आन्दोलन, जीवन और जगद्‌ की समस्याओं 
का जटिल जाछ, आत्मा का यह संकट और उअन्तर्दृद्र, संक्षेप में, हमारी 
आध्यात्मिक सत्ता के सारे प्रइन मात्तों रंग और रेखा के विश्यास में साकार 
और साक्षाद्‌ हो उठे हैं । 

मोमिये कि बड़ी के अनुसार हमने इस चित्र को एक घंटे तक देखा । 
गह हमारा व्यावहारिक 'काल' है जिसका आकलन यंत्र से सम्भव है। 
किन्तु यह समय वही बता सकता है जिसकी आँखे घड़ी पर लगी हों । रस 
का अवुभविता अब व्यवहार! के लेक में नहीं है । उसके लिये रस की 
अनुमति बुगों' की सावना को उपस्थित कर रही है, वह साधना जो आज 
युगान्तर मैं सफल और गोचर हुई है । रस की अनुभूति में सातों अनेक 
युग और अकन्‍त लोक, रसिक की अखिल आध्यात्मिक सत्ता, सिमिट कर 
एकस्थ हो गये हैं। यदि ऐसा नहीं हुआ, अर्थात्‌ बदि यह तमादा केदरू 
शक घंठे का ही था, तो रस की अनुभूति नहीं हुई । यदि रासिक ने रस! 
के कोड में सर्वात्यना प्रवेश किया तो स्पष्ट है कि हम यात्रिक काल से' 
इसका निरूपण नहीं कर सकते | 

बात यह है कि यांतिक काल केवल जाग्रत्‌ अवस्था में व्यवहार के 
छिये उपयोगी होता है । स्वप्न में इस काछ' के सारे बच्चन और बिंघान 
समाप्त हो जाते हैं | तभी तो क्षणों ग्रे दीपंकाल की घटनाएँ वहाँ घटित 
हो जाती हैं । स्वप्न में गति और परिदवर्तत रहते है। अतएव वहाँ भी 
सूक्ष्म काल-चेतना सम्भव है| किन्तु स्वप्त से आगे चलकर सुधुप्ति में काल 
मानों निष्पन्द हो उठता है । इसे काल का चिर, अविचक और सनातन 
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रूप मालिये । वांतिक काल से स्वप्न और सुषुसि की अनुयुतियों का लिरूपण 
सम्धव नहीं । रसानुश्रुति से इस अयस्थाओं का साइश्य इतना अवश्य है कि 
हम उस समय व्यवहार की आवश्यकता हे अवध्य सुक्त हो जाते हैं और 
समय बीत जाने की चिंता से दूर । 
पूरे और पश्चिम में ऐसे अनेक चितक हैं जो रसामुभूति को स्वप्न और 
सृष्॑प्ति के अनुभव से भिन्न नहीं मानते । यह मान्यता बिल्कुल निराघार 
नहीं है | किन्तु ईतका भेद भी स्पष्ट है; रसानुभूति में 'स्वप्त” के कई तत्त्व 
रहते हैँ, कितु यह केवल स्वप्न नहीं, बरनु चेतना की अत्यन्त चेतन और 
जांग्रतू अवस्था है ) रस की अधुमृति में कल्पना से प्राप्त केवल मानसमृत्तियाँ 
हो नहीं रहती, वरम्‌ इसमें इच्धियों के संस्पर्ण से जनित अनेक गोचर 
तत्त्वों की प्रत्यक्ष अतीति भी रहती है । हम इतना माच सकते हैं कि रक्त 
का भूनुभव केवल जाग्रत और प्रत्यक्ष अनुभव नहीं है; इसका प्दय चेतना 
के अनेक स्तरों पर होता है । इसी प्रकार सुषुप्ति से भी रफानुभूति का भेद 
और साहइश्य है; सुषु्ति चेतता की आवृत' अवस्था है, रिक्त और शून्य, 
व्यवहार और ज्ञान की आवश्यकता से घुक्त। रसानुभृति में चेतता की इस 
स्थिति का 'आनंन्‍्द' रहता है; कितु वह सुधुप्ति से इतदी ही भिन्न है जितनी 
'राका' अम्मा की रात्रि से अथवा रीता मधु-कलश भरे हुए मधुन्यात्र ते 
' बॉजिक काल के अतिरिक्त एक मतोनि्मित काल [8प्रशुंट्टाए६ प्रकट, 
शी हैं। इस काल में युग भी क्षण की भाँति और क्षण भी पुग की भाँति 
बीत सकते हैं / विरहिणी योपियों के छिये अपने प्रिय को न देख सकते पर 
चुटकी भर कार बूथ हो जाता था : चरुटियंगायत्ते त्वामपश्यताम। इसमें 
घटनाओं के वेग के अतिरिक्त भावनात्मक वेग (सिए20४0597 ६950) भी 
सल्निड्ित रहता है। यदि हम रसानुशृति से मन्तोनिमित काल को निकाल 
दें तो हम नाट्य, उत्य, संगील, साहित्य में ही नहीं, चित्र, स्थापत्य आदि 
कछाओं- में की अनुश्भुति के स्वरूप को नहीं समझ सकते । वस्तुत अनुमुति' 
की अबलता के छिये आवश्यक है कि यांत्रिक काल की -'अतीत' 'बतंमान* 
और -अनागत' की सीमाएँ सभाए हो जायें । 
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ममोनिर्भित काल में केवल 'विद्यमान' क्षण रहता है, अतीत और 
अनांगत बही--ऐसी शुन्यवादी बौद्धों की मान्यता है । किन्तु अतीत? 
सरते-मरते विजद्यमान' को जन्म दे जाता है और विद्यमान में 
अनागत' का गर्भ-बीज रहता है। “काल केवल क्षण नहीं है; बहू. 
क्षणों का जीवित प्रवाह है”---यह भी दूसरी बौद्ध मान्यता है। हमारे 
समय में फ़च दाश्शलिक बर्गसों ने इसको पृष्ट और प्रतिपादित किया है। 
बहु काल को जीवन से भिन्न नहीं मानता । उसके लिये काल जीवन का 
प्रवाह (0०95 शायथा) है | आाइन्स्टीन इससे एक पं और आगें है । उसके 
अतुसार जगत की जड़ और चेतन सत्ता किसी जअज्लेय और अनिर्वंचगीय 
शक्ति (रला89) का निरन्तर स्पचदन है। काल इस स्पन्दत का 
यूलाश्नय्‌ है, और सम्पूर्ण सत्ता में ओत-प्रोत है। मानता होगा कि काहू- 
: कतव” रसानुभुत्ति में भी ओव-भीत है; वह इसके स्पस्दन और जीवन का 
मूल हैं। किन्तु यह काल! न्यूटत का य॑त्रिक काल नहीं है। मन के 
अतिरिक्त भी इसकी क्तत्ता है, अतएव केवल मानसिक” मानना भी उपयुक्त 
नही । तब इसका क्या स्वरूप है ? 
काकछ' का एक ऐतिहासिक (डाठा८्थ एंए॥८) स्वरूप भी है ! 
इतिहास अतीत' और 'वर्तमावत' की सीसा को विलोन कर देता है, क्योंकि 
विकास! इसका मुछ-तत्व है। विकास सें सारा अतीत” भी विद्यमान 
रहता है। बीते हुए काछ की लब्धियों पर हम नुत॒न” का सृजन करते है । 
अकस्सात्‌ मूतन! का उच्मीलन नहीं होता, वरन्‌ बीज से अंकृर, अंकूर 
से पलक और पल्लव के पुष्प आदि को भाँति विकास में सम्पूर्ण व्यत्तीद 
अवस्थायं वर्तमान का निर्माण करती हैं। विज्ञान विकास को इस 
परिभाषा को जड़ और जीवित दोनों प्रकार की सृष्टियों के लिये स्वीकार 
करता है । मतोविज्ञान इससे एक प्र और जागे है : इसके अनुसार हमारा 
व्यक्तित्व अर्थात्‌ हुमारों विद्यमान मनीदृत्तियाँ, रचि, विचार, संकल्प तथा 
अन्य मनोबशायें व्यतीत अनुभुतियों के द्वारा निश्चित को जाती हैं । मे 
अनुभू्तियाँ हमारी 'स्पूति' हैं। हम “वर्तमाव' का तिर्माण इसी स्मृति- 
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पिधि पर करते हैं। और ये स्थृतियोँ केवल हमारे इस जत्म का संचित 
कोश नहीं है, अपितु जीवन के मूछ आविर्भाव से भी पूर्व से लेकर असख्य 
विकास-क्रमों से थे संचित हो रही हैं । वस्तुत: हमारी व्यष्टि चेतता का 
मूछाबार समष्टि चेतना या समष्ठि-स्पूति (सिवणंशा 2ंसवााल) है । हमारा 
चेतन मन एक प्रकाशित किन्तु क्षुद्र बिन्‍्दु' है। इसके चारों ओर तटीय 
चेतना (शकइगा (07४८०पञ6७) का घेरा है। इसको भी अनन्त 
अतीत की स्मृतियाँ अवचेतन ओर अचेतन के रूप में चारों ओर से घेरे 
हैं। इतिहास में अतीत' मरता नहीं है; वह जीवित रहता हैं और 
विद्यमान का निर्माण करता है । 
रखानुभृति में विपुलता रहती है, क्योंकि इसमें हों में युगों का 
अनुभव सिमिट आता है। केवल 'वरत्तमान' से विपुल अनुभव सम्भव चही। 
राग की एक मूच्छंना या चित्र की एक रेखा अथवा काव्य का एक पद 
हमारे सम्पूर्ण व्यक्तित्व में जो हुलचछ खड़ी कर देता है उसका आधार 
तडीब चेतना, अवचेतन और अचेतन तलों में प्रभावों का संचार ही हैं । 
स्मृति-कोश में आन्दोलन से हमारा अखिल “अतीत प्रस्तुत हो जाता है । 
सक्षेप भें, रसिक में “इतिहास' अथवा समष्टि-चेतना के उदय से रस का 
अचार होतः है । 
स्मानुइ[ति में 'विकास' रहता है। विकास” इतिहास का सार है। 
इसके अ्थे है कि रस-चेतना में इतिहास की समष्टि-चेतना जगती है। 
समष्ि-चेंतता के प्रस्फुरण से अतीत और वर्तमान की सीमा विलीच हो 
जाती हैं। समय कौ बहु मानसिक सीमा है जिसके हट जाने से 'उन्मुक्ता 
“मनोद््म का उदय होता है । यह रक्ानुमृत्रि में आनन्द का एक स्रोत है । 
किन्तु इतना ही नहीं, रसानुभृति में गति, प्रगति अथवा विकास ही 
| रहते, उसमें संभृत्ति' अथवा 'पुर्णता! का बोध भी- रहता है। 
जो अंपूर्ण ओर निकल है, वह सुन्दर नहीं; जो असुन्दर है उसमे 
संसल्मेष. की ग्रोग्पता नहों। अतएवं हुम केवल ऐतिहासिक काल के 
शिक्षरा, रफ्लितेता का लिरूपण नहीं ' कर सकते। रस-चेतना का अपना 
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'काल' है जिसमें अतीत, वर्तमान और अनाग्रत की मनोनिर्मित सीमाएँ 
समाप्त हो जाती हैं : इसमें सब कुछ विद्यमाच रहता है | न केवल स्मृतियाँ 
अपितु आद्या और उल्कास के भाव, मत की कमनीय कामनाएँ और 
सुकुमार कल्पताएँ, जीवन के सुनहरे स्वप्त और जो कुछ भी सुन्दर 
आदर्श हों--ये सब रस-चेतना के विद्यमान क्षण में सम्पिडित होकर 
साकार और साक्षात्‌ हो जाते हैं। भूत और भावी का वर्तमान में यह 
पिण्डीमूत होना रस-चेतना की डिलक्षणता है। रक्तानुभृति का यह लक्षण 
अनुभूति की तात्कालिकता (ऋपप८तं792ए णी €जएथापंटा०४) कहा जा 
सकता है । 

भत और अनागत, स्मृति और कल्पना, अनुभूत और अननुभृत, कान्‍्त 
और काम्य की सीसाओं के हट जाते से अथवा इनके “विद्यमान” में 
पिण्डीभूत होने से, रस की अनुभूति इतनी विपुल, विशाल और गम्भीर 
हो उठती है। यह काछ का चिरन्तन स्वरूप हैं जिसका निर्वचचन हम 
यात्रिक, मानसिक, ऐतिहासिक अथवा क्षणिकवादी संकल्पता द्वारा नहीं 
कर सकते । यह अनुभूति का कार है जिसमें इसकी व्यावहारिक सीमाएँ 
घूल गयी हैं। समाधि और तन्मयता की अन्य अवस्थाओं में भी हम काछ 
के चिरन्तन, सोमाहीस स्वरूप में प्रवेश करते है । किल्तु इत्का रसानुभूति 
से अन्तर स्पष्ट है। समाधि में चित्तवृत्तियों के निरोध से प्रत्याहार, 
धारणा, ध्यान आदि के निरन्तर अभ्यास के द्वारा मनोमलों के शान्त 
होने पर--मन के विरजस्क, रजोहीन, होने १र--जिस बह्मज्योति अथवा 
ऋतम्भरा-प्रज्ञा का आविर्भाव होता है उसके साक्षी केवल सिद्ध योगी है । 
है। रस की अनुभूति के लिये योग और चित्त-वृत्ति भिरोध की अपेक्षा 
सहीं। वे चित्त-वृत्ति के मिरोध से रस की प्रतीति होती है, बल्कि चित्त- 
वृत्तियों में क्रिया के जागरण से रसोन्मेष होता हैं। किन्तु इतना अवश्य 
है कि इस समय चित्त के . व्यापार किसी व्यावहारिक लक्ष्य की सिद्धि और 
ज्ञानाज॑न की ओर प्रवृत्त नहीं होते। प्रत्यक्ष सौंदर्य, उसके रूप-विन्यास, 
सन्तुछव, अंग और अंगों का विलक्षण सम्बन्ध, रूप के द्वारा निरूपित 
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भावों की ओर संकेत, आदि को सर्वात्मिना ग्रहण करने में ही चित्त- 
वृत्तियाँ व्यापृत हो जाती हैं। चित्त के इस व्यापार से ही रस का अनुभव 
सम्पन्न होता है; इस व्यापार के शमन से नहीं । 

'उत्मयता' की एक अदस्था गणित अथवा अन्य प्रकार के विचार. 
व्यापार में भी होती हैं। वस्तुत: यह 'ध्रत्याहार', घारणा' और ध्यान 
की अवस्था है । प्रत्याहार में सापक चित्त-वृत्तियों को सब और से समेटता 
है, और अवधाब को तथा इसको वहिर्मुखी गत्ति को घारणा' के अभ्यास 
है रोकता है। रोक कर इल्हें केद्वस्थित कर देता ध्यान! है। गणित में 
ममस्या' उपस्थित होती हैं। ध्यानपूर्ठक विचार की क्रिया से इस 
समस्या में अनेक सूत्र, खण्ड या अवग्रव स्पष्ट होने लगते हैँं। यह 
“बिईलेषण' है जो विचार-व्यापार का प्रमुख पद है। हमारा पूर्वज्ञान 
(“एटा पट भरंए८ 28%) इस समय उपस्थित होता है. तथा रंडों और 
सुनो में सम्बद्धता, परस्पर संगति आदि का मानसिक प्रत्यक्ष कराता है । 
अवध सें एकसूतता, संगति और संबद्धता के आविर्भाव से हम समस्या 
के 'हुल' तक पहुँच जाते हैं। यह सम्पूर्ण अनुभव बौडधिक होते हुए भी 
मन'प्रसाद उत्पन्न करता हैं। किन्तु यह, साथ ही, रस की उस तत्मयता 
में लिज्न है जिसनें बुद्धि और उसका बोध भी सरस हो जाते है, जिसमे 
आया के साथन॑ और श्रम के स्थान पर परम निवृंदि का लाभ होता है, 
जो कात्ता-सम्मित' होकर चित्त में दीक्षि, दृबला और विस्तार का संचार 
कश्सी' है और अन्त हें, जिसे हम 'सर्वात्मना' ग्रहण करते हैं। 


)० ३ (५). 


: इमने देखा है कि श्सानुभुति में विलक्षण काठ-चेतना का उत्मेष होता 
हैं वस्तुतः: बह रसिक की ही चेतना का उदय है जिसमें गत और 
अंदाकत् की छीमएएँ घुछ गई हैं और उसके व्यावहारिक व्यक्तित्व के जाल 
अंक फधे हैं ।. बह चेतना की विशुद्ध और सरल दकल्ला है। उपनिषद्‌ की 
भाषा में इस समय चेत्ता के छ्पर आवरंण करने दाले सारे महिन 'कोा' 
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विलीन ही जाते हैं । चेतना 'आनन्दमय' कोश में पहुँच जाती है । हमारे 
देश की दार्शनिक दाब्दावलि में, इस विलक्षण क्षण में तमः और रजोगुण 
के मल घुल जाने से शुद्ध 'सत्त्व' का आविर्भाव हीता है। मन की तममस 
अवस्था में मनोवेग, उठ्रेण और उत्ताप जगते हैं; रजोग्रण की दशा मैं 
क्रियात्मक संकल्प, काम-हति, जय-पराजत् आदि का पूर्ल्याक्त प्रारम्भ 
होता है। सत्व की स्थिति में शान्ति, आनन्द, उपरत्ति आदि के भाव 
उदित होते हैं । किसी भी प्रकार से निर्ब्चन किया जाबे, रसानुभृति मे 
कालछ-चेदना का विलक्षण स्वरूप रहता है, और यह रफिक की ही चेतना 
का स्वरूप है--इसमें बैमत्य उहीं है ॥ 

संगीत में काल-चेतना का निकट्सम और प्रक्षष्टलम उन्मीलन' रसन्ञ 
मानते हैं। मुग्ध श्रोता स्वर का झरीर धारण करता है और उनके 
आरोह-अवरोह मे बहु कर स्वयं लय और गति का अनुभव करता हैं । 
स्वरों का सारा माघुर्थ और सौकुभार्य उसकी चेतना में उतर जाता है 
सक्षेप में, संगीत को अनुभूति में क्षीता सबसे अधिक लॉघव और चेतना 
की उन्पुत्त अवस्था को पहुँच जाता है। इस समय काल-नेतना दिकू और 
स्थात के बच्धनों से मुक्त होती है । 

किल्तु सावारणतया कार को “दिक्‌' से अलूग नहीं रखा जा सकता । 
काल का रूप 'मति' है तो दिक्‌ का रूप स्थान या स्थिति है। गति और 
स्थिति परस्पर सापेक्ष और सम्बद्ध है। फलत: रस-चेतना में स्थान या 
स्थिति-चेंतना का अंश अवश्य रहता है--न्यून या अधिक ] अतएव अनुभूति 
को इंप्टि से यदि संगीत एक छोर पर है तो स्थापत्य दूसरे छोर पर । 
संगीत सस्‍्व॒रों का जिन्‍्यास है जो गतिमय है और “काल” में सानो उच्छवास 
लेता है। स्थापत्य में जड़ शिलाओं का विन्यास रहता है जिसमें स्थिति 
का बोध रहता है और स्थान का विस्तार होता है ॥ संगीत और: स्थापत्व 
के मध्य में अन्य कलाओं का स्थान है । 

प्रदत्त यह है कि रस-चेंतना में जो दिकू, स्थान, स्थिति था विस्तार 
का बोध रहता हैं उसका स्वरूप क्या है £ यंगावतरण का एक चित्र फलक, 
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पट या भित्ति पर देखिये। रेखा और रंगों के विन्यास में यहाँ एक 
अछोकिक छोक का उन्मीकृत होता है। प्रकाश और छाया के सूक्ष्म 
संवीजत स आंखें कभी इमालय के दिमाइछनत दुंग शूंगों पर चढ जाती 
हैं तो कभी रेखा के सहारे हिमानी के भयंकर गर्तों में उदर भाती हैं । 
रेखा और रंगों के बछ से ही गंगा का फेमिल, सुकुमार स्वरूप गोचर होता 
है और, दूसरी ओर रेखाओं की सूक्ष्म और द्रुत गति में शिव का 'प्रत्यंकर' 
स्वरूप, उनके संकल्प की हड़ता और श्षक्ति की प्रचण्ठता का बोब सान्ो 
छल़क रहा है । सफल साधक भगी रथ के मुख की भंगिमा युगों की तपस्या 
को ब्यक्त करती हुई एक छोटी सी रेखा से अंकित है। संक्षेप में, इस चित्र 
में एक सम्पूर्ण छोक उतर आया है और एक यूग का सारा इतिहास एकस्थ 
हो गया है। यह्‌ स्पष्ट है कि चित्र के लोक को जिसमें दिद्याएँ हैं हम 
कैमाने से चह्ीं लाप सकते । यह छोक उस जगतु का अंश नहीं है जिसमें 
यह चित्र-यट या चित्र-फलक खखा हुआ है। पूरति या रंगमंच पर अभिनय 
की अनुभूति में भी जिस लोक और दिशा का बोध होता है वें किसी यंत्र 
से नहीं तापे जा सकते, क्योंकि वे हमारे साधारण व्यवहार के छिये 
उपयुक्त छोक व्‌ दिशा के भाग नहीं हैं। 

तब रासानुश्रूत्ति में उत्मीलित 'दिक्‌! का क्‍या स्वरूप हैं? एक मत के 
अनुसार चित्र आदि में चित्रित दिक' स्वयं-स्वीकृत 'भ्रान्ति! (0800) है । 
रेखा और रंगों अथवा प्रकाश-छाया के संयोजन से परिप्रेध्य (#€ए9०८४ ०८) 
के ठियमों के अनुसार यह दिक्‌-आन्ति उत्पन्न की जाती है। इस आन्ति 
से कल्पना को स्फूत मिलती है। यही रस” का स्रीत है। हमारे देश में 
श्रीकषद्धूक ते खिकतुस्ण' न्याय का अतिपादन किया है । चित्र में वास्तविक 
बुर वहीं है, किंतु उ्ते तुरम' के रुप में देखने से अद्भुत मनोमोद 
आह होता है। कुछ ब्रिल्लेनु एक पद और आगे चलते हैं : उनके अनुसार 
चित्र, नाठय आदि में दोष का स्वरूप अनुम्रित्ति, (ऋक्षव्यपओ) . होता 
हैं।. चिंत् में साज्षाद्‌ दुसय च सही, अनुमिति-बोध्य दुरप् है । अन्य चिन्तक 
डसे केंकल संकेतितः तुरयः सावते हैं ॥विज--मौर छसरी करछानो में दिफ 
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बोब होता है, उसे आन्ति, अनुमिति अथवा संकेत-जतित अभिव्यक्ति माना 
जा सकता है । किन्तु इस मान्यता में दोष यह हैं कि रसिक इसमे प्रत्यक्ष 
और गोचर अनुभूत मान कर ही रसास्वादम करता हैं। इस मसाब्यत्ता 
में सत्य का अंश इतना ही है कि रसास्थादन की' पूर्ण क्विया में कल्पना शोर 
अनुसान के व्यापार भी सम्मिल्दि रहते हैं। 
रसानुभ्ुति में दिकू-बोध क्या रउप्त की भाँति केवछ भनोनिःत 
( 50४[€०८४२४6 ) तो चह्ीं होता ? यह सच है कि रप्तास्वादन में मत के 
अमिक व्यापार होते हैं। मत और कल्फ्ना जीवन की आवश्यकता और 
मर्थादाओं से मुक्त होकर अवध्य वहाँ विहार करते है । किंतु दिवा-स्वप्न 
में ये लिस प्रकार स्वच्छन्द अथवा अपनी वासनाओं से वासित होकर 
बिहार करते हैं, उसी प्रकार सौंदय के अवगाहम के अवश्चर प्र नहीं । 
सौंदर्य की कलात्मक सृष्टि, जैसे रास, चित्र, भृत्ति आदि अपने ही सन्तुलुन, 
संगति, लथ आदि गुणों मे मम और कल्पना को भर देती है| अतएब 
रसास्वादन केवल दिवा-स्वप्त से भिन्न होता है; वह एकान्तत: मनोभिर्मिव 
अथवा कल्पनाजन्य नहीं होता। रकानुभृति में साक्षाह और प्रत्यक्ष' 
अनुभव रहता है । फलत: रफ्त-चेटना में दिक बोध केवछ मनोनिित नहीं 
हो सकता । 
रसानुभूूति में- दिक अथवा स्थान के स्वरूप-निरूपण के लिये हमें 
और स्कन! की साधारण म्ीमांसा बदलछती होगी । स्वप्त मनों- 
तिर्मित लोक में घटित होता है; इसमें प्रत्यक्ष का स्वल्प अंश ही सकता 
है, जो स्वप्न-विज्ञान से सिद्ध है | प्रत्यक्ष को हम सत्यः अथवा “यथार्थ! 
का ज्ञोत मानते हैं; इसमें कल्पना का अल्पतम अंश होना चाहिय्रे । व्यवहार 
के लिये सध्य और स्वप्त का भेद उपयोगी ही नहीं, आवश्यक हैँ । रख की 
अनुमृत्ति व्यावहारिक नहीं होती । अवएद रसास्वादन में दोनों का अच्तर 
अनावब्यक है । फलत: स्वप्णन और सूत्य : दोनों का संगय संचटन रख में 
होता है। इतना हीं नंहीं। रसिक-की: अव्तस्थ चेतना, बुद्धि का “सम्पूर्ण 
ब्रोध, मन के सुकुमार भाव, 'कल्पता की सृजन-शक्ति और इन्द्रियों के 
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वस्तु से संस्पश जनित साक्षाव अनुमति, ये सभी रसास्वादन के क्षण मे 
प्रत्यक्ष और गोचर हो उठते हैं। ताजमहल, नदराज अथवा बुद्ध के 
करुणामय चित्रों में इनका साक्षात्कार होता है, और स्वप्त तथा सत्य की 
भेदक भित्ति मर जाती है | 

स्थापत्य में 'दिक्‌' का स्वरूप स्पष्ट होता है। ताजमहल की ऊँचाई, 
विस्तार आदि को नापा गया है; किन्तु इसकी 'अनुभूति' भौतिक न होते के 
कारण अभय है। यह भ्रान्ति, अनुमाव अधवा स्वप्न थी नहीं है । इसमे विन्यास 
और विस्तार, उच्छाय और वृत्तों की वर्तुछता, बोजना का सौकुमा्य और 
पूर्णता, संगमरमर का दुस्ध-धवल वर्ण और इसकी चतुरसतता, भारों का 
साम्य और सन्तुछूत, अंगों का अंगीं में स्वरों का राग की भाँति मिलन, 
संक्षेप में, 'रूप' की पूर्ण और प्रखर अशिव्यंजना जो ताजमहल में मिलती 
है वह प्रत्यक्ष हैं; स्वप्त, माया या अम नहीं है । माना कि इस प्रत्यक्ष में 
रसिक का सम्पूर्ण 'स्व' उसकी वेतना का अखिल आलोक, बुद्धि का परम 
प्रसाद, कल्पना की सुजन-शक्ति तथा मन और चित्त के आदर भाव, सभी 
सम्मिकछित हैं, किन्तु ये हैं सब गोचर, आँखों के सम्मुख दिशा में स्थित । 

मनोविज्ञान ओर विज्ञान दोनों सहमत हैं कि दिकू-ओध केवछ अँख 
अथया कान से उत्पन्न नहीं हो सकता । आँखों से हम रंगों अम्षवा प्रकाश- 
छाबा की संभेदताओं ($0४क7०४5) को पाते है) स्थृत्रि, कल्पना और 
खिमर्श के बहारे हम इनका विन्यास करते हैं । किन्तु इस विन्याप्त में दूर 
और समीप , दँचा-नीचा' हस्थ-लघू, गोल-आयत आदि को बोब नेत्रेम्द्रियों 
की चलाने वाली भमाडी और पेछ्की, अस्थि और इनके जोड़, तनाव और 
ज्ुपूर्ई, संक्षेप में, शरीर के जीवित संस्थान द्वारा श्राप्त होता हैं। शरेर 
का प्रणत्त, 'इसकी आम्यस्तरिक और बाह्य दति, स्यूल और सूक्ष्म चेष्टायें 
दिक: का बोध उत्पन्न करती हैं। विकास-क्रम में केवल आँखों अथवा कानों 
हैं भी इसका ब्रहण सम्मव होता है । इतना ही नहीं, रखानुमृत्ति के क्षण में 
दिकका विन्याक्त सुस्धर होता है अर्थात्‌ वह रूप के अनेक विधानों का 
पालत करवा हैं? अंवपूव्र बुद्धि मन स्डुकि कपनर बाकि के प्रयंत्त भी 
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इसके ग्रहण में सल्नित्रिष्ठ रहते है। इस प्रकार दिक्‌-बोध में इन्द्रियो से 
लेकर मन के सूक्ष्म व्यापारों तक सम्मिलित होते हैं । फलत: हमें भावना 
होगा कि रसानुभूति में दिकू अथवा स्थान रसिक की चेदता का स्वरूष 
होता है। उसकी चेतना ही स्थान की स्थिति, दिक्‌ का विस्तार और रूप 
का विन्यास ग्रहण करती है । 

(६) 

रसानुभूति को साक्षात्‌ तथ्य व घटना सानक्र इसकी कारण-सामग्री 
की खोज करना स्वाभाविक है | अगकछे अध्यायों में इसका विवेचन हैं। 
यहाँ हमें उस दृष्टिकोण को स्थिर करता हैं जिसके अनुसार रसानुभूति 
के कारण की गवेषणा करता उचित होगा । 

'कारण' की एक यान्त्रिक (86९८०/७०-7४८9!) संकल्पना हैं जिसके अनुसार 
+कारण पू्वंकालिक घटना का नाम है और “कार्य! उत्तरकालिक घटना को 
कहते हैं । कारण और कार्य में पूर्वी और पर! का 'क्रम' रहता हैं। हम 
रगमंच पर हृत्य देखते हैं--यह पूर्वकालिक घटना है, और हमें रस का 
अनुभव होता है--यह॒उत्तरकाछिक घटना कार्य माना जा सकता है। 
किन्तु 'तृत्य का देखना” और रस का अनुभव' इस दोनों में पूर्व-पर का 
सम्बन्ध होते हुए भी इस क्रम” का कोई महत्त्व प्रतीत नहीं होता । हुत्य 
का अधिष्ठान, दूसरे शब्दों में, दत्य के कलात्मक सौन्दयं का अधिष्ठान, 
नरक है, और रसानुभूति का आश्रय प्रेक्षक है | दोनों अधिष्ठानों में क्रम 
होते हुए भी नगण्य है, और ते इस “क्रम' के द्वारा हम इनके कारण-कार्य 
सम्बन्ध की आलोचना कर सकते हैं। रसिक स्वयं चेतनसत्ताधारी व्यक्ति 
है) वह 'रस' का प्रहीता मात्र नहीं है वरन्‌ इसका सक्रिय अविष्ठान और 
अशत: स्वयं कर्ता भी है | हमने ऊपर देखा है कि रसास्वादन में प्रेक्षक 
की चेतना अवेक उपाधियों से मुक्त और निरवच्छिन्न होकर काल और दिक्‌ 
का रूप घारण करती है । इस. प्रकार रसास्वादलन में प्रक्षक की चेतना हो 
शुस-चेतना म॑ परिणषत होती है। इस परिणति का कारण केवल क्रम' के 
झ्वारो स्पष्ट नहीं समझा जां सकता ॥ 
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विह्ञत के अनुसार कारण और कार्य में घटना-क्रम नियत होना 
चाहिये, और कारण में कार्य को उतन्न करने के छिय्रे आवश्यक योग्यता 
और दाछ्धि होनी चाहिये | आधुनिक पिज्ञान के अतुसार कारण किसी एक 
धारिस्थिति' का नाम नहीं है, वरनु अनेक परिस्थितियों के ब्यूहु या सस्थान 
मे 'कारणता” रहती है । ब्यूह पूरा न होने पर अथवा वाधक परिस्थितियों 
के कारण, यह सम्भव है कि कारण' से कार्य' नियत छप से उपन्न ने 
हो । अतएवं सम्पूर्ण व्यूह को ही कारण मानकर हम घंदना-क्रम को 
नियत और अव्यभिचररित मात सकते हैं, अत्यथा नहीं। इस वैज्ञानिक 
सकत्यना के अनुसार दृत्य' मात्र को हम रस” का कारण नहीं मच 
सकते । 'दृत्पः के साथ अन्य परिस्थितियाँ क्री सम्मिलित रहती हैं और 
इसमें रसिक की मनोदशा, उसको रस-ग्रहण की क्षमता, रुचि और बोंध, 
उसके संस्कार और स्वभाव आदि का रसास्वादन की घटना के लिये 
बहुत भहत्त्व है । परिस्थितियों के अपूर्ण संस्थान में 'कार्य! को उत्पन्न करने 
की यीग्यता नहीं रहती । फलत: दृत्य के देखने से रफ्तास्थादन होता है 
और नहीं भी होता । 

तत्य के देखने” और “रस के अनुभव” में क्रम नियत रहे अथवा 
अतियत, यह निरचय है कि केवल दुत्य में अथवा नृत्य के देखने में सम्पूर्ण 
कारणता नहीं रहती, क्योंकि देखना! ओर “रसानुभूति' दोनों का अधिष्ठान 
रसिक की चेतन आत्पा ही है। अतएवं हम 'कारण' से इस चेतन तत्व 
को पृथक नही कर सकते । फलूत: कारण-कार्थ का वैज्ञानिक विचार रस 
के क्षेत्र मे नहीं ठहरठा ) इसी से अनेक विवेचक यहाँ '“उत्पत्ति' शब्द का 
प्रयोग हो अनुचित समझते हैं । उनके अनुसार रस की “उत्पत्ति” नहीं 
होती, वरन रस की अभिव्यक्ति अथवा अथ॑-स्फोट की भाँति रस-फोट 
झेल है। . ४ 

इस मत की समीक्षा आगे होगी । यहाँ इतना स्पष्ट है कि कारण+ 
कार्य का साबारण सिद्धान्त '(विज्ञान' द्वारा सम्मानित द्त्पादस-उत्पादय 
साव) रस-विवेचन के क्षेत्र में छागू नहीं. होता। अन्य मत के अनुसार रख: 
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को हमारी साधारण चेतता की पुष्टि या उत्तेजन (मरंद्याआगीए्आा०7) 
माना गया है | भावता का प्रवाह हमारी चेतना का प्राणवान््‌ अंश हैं। 
सौन्दर्य इस भावनात्मक तत्त्व को पुष्ट व उत्तेजित कर देता है जिसे हम 
रस की अनुभूति कहते है | सौन्दर्य पोषक अथवा उत्तेजक कारण है । किन्तु 
वस्तुतः सौन्दर्य-बोध उत्तेजना को शमन करता है और शरीर की प्रतिक्रियाओं 
को व्यापार' से परिणत होते से रोकता हैं।अवएव सौन्दय को उत्तेजक 
(80फ्रपाप्ड) और रस को प्रतिक्रिया (१८४७०४४८) मानता उचित नहीं 
प्रतीत होता । इस आरोप से बचने के लिये अनेक मान्यताएँ प्रचलित 
हुईं : जैसे, सीन्दर्य-बोध को केवल स्प्रयं-स्वीकृत मत्तोभ्रान्ति सानना; 
कल्पत्ता, स्वप्सन, माया आदि को ही रस का अनुभव स्वीकार करता। 
अन्य विवेचक “रस” को बोध-रूप ही मानते हैं। करा के क्षेत्र मे 
इन्होंने 'रसानुभिति” की कल्पत्ता की हैं। इन सब मतवादों में एक 
दोष तो यह है कि मत या बुद्धि की एक किसी दशा या क्रिया को 'रस' 
मान लेना व्यथं ही इसके स्वरूप का संकोच करना है! दूसरे, रस में 
सरसता का भाव इन व्यापारों से कैसे उत्पन्न होता है, यह स्पष्ट नहीं है । 
इन्हें हुम मनोविज्ञान के अन्तर्गत बौद्धिक मतवाद कह सकते है।ये 
मनोविज्ञान की ओर से रस्तन-विवेचन प्रारम्भ करते हैं, और रस की 
अनुभूति में 'बोध' तत्त्व को आवश्यकता से अधिक महत्त्व देते हैं। इसमे 
हम ग्राह्म अंज् इतना हीं है कि रस में 'बोध' तत्व रहुता अवद्य है किन्तु 
इसे केबल कल्पना, स्पृत्ति, श्रम, स्वप्न, विमर्श अथवा अनुमित्ति मात लेना 
अनुचित है। 
मनोविज्ञान ने दूसरो ओर से भी रस के मर्म को समझते का प्रयत्त 
किया हैं। 'बोधघ' तत्व को हुटा कर, केवल भावों के उद्रेक को “रस' 
माना गया है: स्थायी भावों रस : स्मृतः । साधारण कास, क्रीध, सेये 
आदि की भावना से खूंगार, रोद, भयानक रस को पृथक्‌ करने के लिखे 
विभाव, संचारी भाव, सात्त्विक भाव आदि की कल्पता की गई है । इस 
कल्पना में तथ्य है और रस को सरसता का मूल भावनाओों की आाद्रेता 
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में ही मिक्त सकता है। किल्तु केवल भावोदेक को रस मानता, बोब' की 
भाँति ही. संकृचित दृष्टिकोण है। रस के सम्पूर्ण अनुभव में बुद्धि का 
“'आलोक' और भावों का 'उद्रेक' दोनों तत्व रहते हैं। एक के बिना रस 
अम्बा' है, निरालोंक और अर्थहीव बवंडर, और दूसरे के बिता निश्चेष्ट, 
निर्जाब मर का स्पन्दन । 

अध्यात्मवादी दार्शभिकों के दल रस" की विवेचना में 'चित्त' अथवा 
मंचदि' की दर््याओं को स्थान देते हैं। गम्भीर होने के कारण, रस के 
अनुभव में 'आत्मा' तक पहुँचना अनुबित नहीं प्रतीत होता । किन्तु यह 
जी स्पष्ट है कि रस शुद्ध आध्यात्मिक अनुभूति तहीं है. क्योंकि उप्तमे 
इच्िय-संस्पशज, शरीरज तथा मन और बुद्धि से उत्पन्न तत्त्व भी रहते 
हैं । इसमें 'सौन्दय का साक्षात्कार' होता है! अतएव क्रेठ् आध्यात्मिक 
इष्टिकोण से रस-विवेचत्त सर्वत्तः ग्राह्मय नहीं हो सकता । वस्तुतः रस के 
छिगय्ने का का ही दृष्टिकोण सम्माध्य होता चाहिये । 

प्रस्तुत रस-मीर्मासा में कला का दृष्टिकोण ही सम्मानित छूप से ग्रहण 
किया गया हैं। रसानुमृति रसिक के लिये एक तथ्य हैं, घटना है जो 
काल, दिकू और कारण की विशेष्ठ परिस्थितियों में धटित होती है। 
अपनी सत्ता के एकॉश से रफ्तिक रस को प्रहण' नहीं करता; प्रत्युत सर्वाक्ष 
से (सर्वात्मरा) उसे आत्मसात करता हैं। इसी का दुसरा नाम तम्मयता' 
(ल-ऋशथएक) है जो रस का गर्भ-भाग है। इस तच्ययत्ता में शरीर, 
भल, प्राण, बुद्धि, वित्त और आत्मा से अनेकों स्रोत आकर मिलते हैं, और 
अपना-अपना सारक्षत निष्पन्द इसमें उद्देलते हैं ! इससे “रस” का विपुक् 
और भम्भीर अनुभव उदित होता है। 'रस! उस जाह्लंबी का न है जो 
आरा की मुझ दे नि्ृत होता है, किल्तु मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, भाव, 
कल्पना, विमश्े, स्मृति आदि शिखरीं से अनेक सुन्दर और घुस्वादु निष्पन्द 
क्ैेता हुआ इन्द्रिस-द्धारों तक पहुँच कर साक्षात)र और पघ्रत्यक्ष' हो 
सठ्वा है। इसी रस-जाह्ुबी का अवशाहन प्रस्तुत पुस्तक का गन्तव्य 
छोड़य हैं... ० 


है 
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पिछले अध्याय का निष्कर्ष है; चेलना की विशिष्ट परिणषति का 
नाम 'रस' है । रस रसानुभ्ूति से पुथक नहीं किया जा सकता । रस का 
स्वरूप ही “अनुभूति” है; 'रसास्वादत' चेतना का व्यापार है । अतएवं रस 
की मीम्रा रखिक के दृष्टिकोण ये उचित और विश्वसनीय हो 
सकती है । 

हमें पूछता है कि चेतना की रस-परिणति का क्या स्वरूप हैं? यह 
कैसे सम्भव होती है? 'सुन्दर' वह्तु का बोध (सौन्दर्य-बोध) रसास्वादन के 
लिये अपरिहार्थ है; बैसे, रंचमंच पद उत्य के देखने या राय के सुनने से 
अंयवा भावमयी मूत्ति, भव्य भवन के अवलोकन या नाटक, काव्य आदि के 
अध्ययन से रस! का आविर्भमावे। यह सौन्दर्य-वोध कैसे रस का संचार 
करता हैं? रस की अनुभुति प्रत्यक्ष अबंवा साक्षात 'अनुभृति” है, किन्‍्तु 
इसमें स्मृति, कल्पता, विसर्थ, भावना, इच्ध्रियं-बीच, शरीर, स्वायु-मंडल॑, 
हुदय, आएि से प्राप्त अतेक तस्व रहुते हैं। 'वत्तेमान'! और “विशिष्ट” होते 
हुए भी, इस अनुभूति में 'अतीत” और 'अनागत” की सम्पूर्ण निभि ओत- 
प्रीत रहती है। “रस' मानव की सम्पूर्ण अभिव्यक्ति है; चेतना के अखिल 
उन्ीलन ([(0एश/ंडा८ट 30पएं ६०० 7६७०प००७) और रसिक की आत्मा 
के अखंड आलोक, से बह पूर्ण होता है | वह किस प्रकार सम्पन्न होता है ? 
संक्षेप में, हमारा प्रदन है रस की क्या मीम!सा है ? 

मानना होगा कि यह प्रधंन पुराता है । पूर्व और 'पहिचम' में युगों 
की विधार-भारा इस प्रदत को छेकर बहती रही है । किसी भी उत्तर तक 
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पहुचने के छिये हमें इस 'घारा' में प्रवेश करना पड़ेगा, और अवशनाहन 
तथा आछोडन भी । प्रस्तुत अध्याय का उद्देश्य भारतीय रस-मीमासा के 
पुराठन प्रवाह में ईयत्‌ स्वान-पान करने का प्रयत्व है । 

इतिहास साभी है कि इस देश की मौलिक सौदय-वेतना वेब-काल मे 
भी आपचीन है । इस चेतना में अनेक स्रोत पूर्व (जैसे, चीम' आदि) में, दक्षिण 
(द्रविड़ जातियों) से तथा यहाँ के अन्य आदिम निवासियों से आकर मिद् 
गये हैं । इन तत्वों का पत्ता लगाना इतिहास का रोचक विषय हो सकता 
है । वैदिक ऋषियों ते मूल सौंदर्य-चेतता को समृद्ध बसाया। युक्तों से 
स्थान-स्थान पर कछा और वाणी के स्वरूप पर विशद विचार मिलते हैं 
जिनसे स्पष्ठ होता है कि आपं-हृप्टि रस और सौद॑य के सर्म तक पहुँच 
चुकी थी । कितु इसका निप्कर्थ आध्यात्मिक था : रसो वै स : । मूछ और 
आदिम सौदर्य-चेतवा का पुरावा विवेचन कछात्मक था, और इसका आधार, 
चत्व, नाट्य, संगीत, चित्र, पूर्ति आदि कछायें थी। वेदों के आष॑-निष्कर्ष 
और आदिम कलात्मक विवेचन का संगम और सामझस्म आवश्यक था । 
यहू संगम आचार्य भरत में सम्पन्न हुआ । इनके नाठ्य-शाश्र में युगों के 
विकास की कहानी सिमदी हुई है, और स्वयं यह आगासी विकास की दृढ़ 
थाधार-शझिला है । अतएव सच्चे अर्थ में भरत को भारतीय रस-मीभासा का 
जनक स्वीकार किया जा सकता है ) 

भरत में रस-मीमांसा के' आध्यात्मिक और कलात्मक दृष्टिकोण मनो- 
विज्ञान के घरातल पर मिलते हैं। आचार्य का प्रसिद्ध रत-सूत्र इस मीमांसा 
का मुत्तघार है । इसे हम इतिहास की विचित्र गति हो कहेंगे कि भरत से 
सौद्य-तत्व॒ को समझते के लिये निकली विचार की अनेक घारायें अपने 
चरभांत पर व्हुच कर वहीं विलीनप्राय हो गई, परन्तु आतचाये के रस* 
सूत्र का जनत्त अन्तराक़ अभी तक अवशाहा न गया । इस सूत्र में अनेक 
पाइव और पते हैं । जैसे (१) सौंदय-तत्व का सामसिक आधार मनुष्य की 
मुछ-प्रवृत्तियाँ हैं । (२) इसके उद्ेक से /आज़न्द' प्राप्त होता-है । (३) परल्तु 
यह आकुन्द'जीवद की अन्य परिस्थितियों में, अनुभृतः आनन्द से स्वेधा- 
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भिन्न होता है, यद्यपि दोनों की निर्गम-भूमि समान ही है । (४) कछा की 
परिस्थितियों को विभाव' कहते हैं जो व्यवहार और ज्ञान की दृष्टि से 
अनुपयोगी होते हुए भी अपना मूल्य और महत्व रखते हैं। (५) विभाव 
कला की अक्लौकिक और विशिष्ट सृष्टियाँ हैं। विध्ाों में आलम्बन और 
उद्दोपन दोनों प्रकार के कारण होते हैं जिनके द्वारा भावों के उद्रेक से 'रसः 
का अनुभव होता है। (६) स्थायी भावों का उद्देक ही रस का सर्वस्व नहीं 
है, यह विभावों द्वारा ही निष्पन्न होना चाहिये, क्योंकि भावों का उद्देक 
अन्य प्रकार से भी सम्भव है । (७) स्थायी भावों का भूछाअ्॒य रसिक का 
रस-वासना से वासित आत्मा या चित्त है। वही रस का ग्रहीता है। रस' 
वही से उठता है और अन्त में वहीं 'लय' हो जाता है। (2८) रसिक 
विभावों के प्रभाव को अपनी सहज रस-वासना से आत्मसात्‌ करता है । 
उस क्षण वह साधारण विधि-निषेध, मर्यादा और संगति के लोक से उठकर 
अपनी ही प्रतीति और 'रस-वासना के बल पर टिके हुए कछा के द्वारा 
सुजित विशभावों के छोक में रहुता है। (९) केवल भावोद्रेक ही इस समय 
नहीं होता, शरीर और मन में अनुरणत व स्पन्दन भी प्रारम्भ हो जाता 
है । पाश्वात्य-मनोविज्ञान और जीव-विज्ञान भावोद्वेक में होने वाले शरीर 
के सक्रिय प्रतिष्चनन ((078४77० रि८४०४०४7८८) की जेम्स-लांगा सिद्धान्त के 
रूप में अभी समझ पाये हैं। परन्तु भरत ने अनुभाव और साल्विक 
(मानसिक) भावों को रसानुभूति के पोषण के लिये थुंगों पूर्व भ्रहण किया 
था । (१०) रसोद्रेक की अवस्था में केवल स्थायी भाव ही नहीं जगते, 
अपितु, स्मृति, कल्पना, आशा, विचार, संकल्प तथा अन्य सुप्त और अमृत- 
पूर्व अनुभूतियाँ भी साथ में सजग हो उठती हैं जिससे “रस” स्फीत और 
समृद्ध होता है। ये व्यभिचारी' भाव हैं। वरनोन की नामक यूरोपीय 
दाईविक ने इसे आध्यात्मिक या आन्तरिक (ब्याब री सडंट ड0पोॉ 
४706८प ८४) ताक कह कर रसोद्रेक में होने वाले आभ्यन्तरिक स्पन्दन 
को स्वीकार किया है ! (११) हमारे दुर्भाग्य से भरत से प्राप्त एक संकेत 
की और हमारा ध्यात ही न गया। वहू 'यह कि रेस” ' का मुकत-स्वरूप 
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शम' है। सारे रस इसी से उदय होकर इसी में विलीन हो जाते है: 
साधारणतया हमने भरत को आठ या नौ रखों का प्रतिपादक ही साना; 
उनकी मौलिक एकता को तन समझ कर पिष्ट-पेषण चलता रहा । जहाँ कही 
रस की एकता का प्रतिपादत भी हुआ वहु अन्य रसों को कभी क्‍्स्ण 
(भवशभ्ृति ), कभी शुज्ज।र (भोजराज) में, और कभी तो अद्भत मे, समाविष्ट 
करने के प्रयत्व-स्वरूप हुआ। परन्तु यह त हुआ कि हम 'शम' के स्वरूप के 
विशद करके भारतीय कला के चिर-कालीन विकास के मूल-स्रोत और भूल- 
शक्ति की पा सकें, और भावी विकास के प्रयत्नों का पथ-प्रदर्शन कर सके। 

भरत के रस-सूद्त ने मीमांसा की कई धाराय फूठ निकलीं, जेंसे 
आध्यात्मिक, दाशमिक, साहित्यिक और कलात्मक हीसासाय। इनका 
निर्बेचन आगे होगा। इत नीमांसाओं ने सूत्र की व्याख्य हुईं, और 
प्रत्येक ने अपना पृथक इप्टिकोण उपस्थित किया। किन्तु मनोविज्ञान के 
अवुनातन विकास ने तथा साहित्य और कला की पतन प्रवृत्तियों ने इस 
क्षेत्र मे विचार के अभिनरीकरण के लिये हमें बाध्य किया है। अतएब 
सूत्र की केंवकछ पुनव्थाख्या तृतन परिधिति में पर्याप्त न होगी। सूत्र की 
स्वाभायिक सीमाएँ निम्नलिखित हैं जिनके समाप्त हो जाने से ही भारतीय 
रखमीमासा का भावी विकास सम्भव है। (१) मानव-पअक्ृति का स्थायी 
बदृत्तियों में विभाजन अनुचित और अमान्य है। (२) स्थायी श्रवृत्तियों के 
फद्देक को 'रस' मान लेते पर इसमे केवल भावनात्मक तत्व (एपाठ/तावों 
(7१८४४) को प्रधातता मिलती है । कर्य की पूर्ण और प्रष्ट अनुभुति में 
अन्‍य तत्व भी रहते हैं ॥ (३) एक स्थायी भाव दुसरे से बिल्कुल पृथक नही 
किया जा सका । फलत: रसों का वर्गीकरण निराधार हो जाता है । (४) 
ज्वायी भावों के मूल में जीवत और चेतना की एकता रहती है। रस का 
उबक इसी से होता हैं, किन्तु जीवन, मन, बृद्धि, चित्त, अहंकार, झ्रीर 
आह्ि से, अनेक खोत आकर इसमें मिलते हैं जिससे रख स्फीत और स्फूट 
होड़ हैं | 3) पख अनुसृति को एकास्मता .का.स्पष्ठीकरण नहीं होता 
99 ऋल्कीय की) रस मीमांस: हे सौंदर्य अक स्करू्प स्पष्ट नहीं 
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होता । सौन्दर्य से रख का संचार होता है, यद्यापि सीच्दर्य का अधिष्ठान 
सुत्दर 'वस्तु' और रस का आश्रय ग्रेक्षक की रस-चेतना है। “विभाव, 
अनुभाव तथा व्यभिचारी के संयोग से रस-निष्पत्ति होती है!” (विभावानुभाव 
व्यभिचारि संयोगाद्रस निष्पलि:) इस कथत से विभावादि को हो सौन्दर्य 
मानना चाहिग्रे! किन्तु वस्तुत: सत्तुलन, रूप, संगति, भाश्साम्य आदि 
सौन्दर्प के आवायक गुण हैं। रूप' सौन्दर्य का केच्रीय तत्व है। इस सूत्र 
से रूप के स्वरूप ओर झूप-विधानों की व्याख्या सम्भव नहीं है। 'विष्पतक्ति! 
का मानसिक झप भी स्पष्ट नहीं होठा । (६) परथप्पराभत व्याख्यः के 
अनुसार रामायण के वाट्य' में रंगमंच पर स्थित 'सोता और राम! 
आल्म्य विभाव और व, बंसन्त, कीकिल आदि उद्दीपषत विभाव हैं। 
अनुभाव और व्यभिचारी भाव इन्हीं के आंबिक, वाचिक, सात्विक तथा 
आहार्थ आदि भाव हैं। इसका संग्ोग रस का निष्प्रदक होता है। इस 
संयोग का क्या स्वरूप है तथा इसमे किस प्रकार प्रेक्षक में रसोस्मेष होता 
है ? यह भरत मे स्पष्ट नहीं होता । संक्षेप में, सारतीय रश-मीमांसा की 
सीमाएँ यूगनिमिद हैं। इसके उत्तरकालक्लीन विकास में इतको पार” करने 
के अनेक सराहनीय प्रयत्त हुए हैं, कित्तु लपने विशिष्ट दृष्टिकोण के कारण 
इसमें सम्प्रदायिक संकोच मिलता है । वे प्रयत्न निम्नलिखित हैं । 
ली, 

अध्यात्मवादियों ने “रस* की आत्मा था चेदवा के स्वरूप में ग्रहण 
किया है । 'रस' आत्मा की वह स्थिति है जब वह व्यवहार के बसों 
से मुक्त होकर अपने सनातन, निरवच्छिन्न, अखंड, आलोकमय स्वरूप को प्राप्त 
होती है । यही आत्मा का जानन्दपय रूप है जो हमारे अश्रमय, प्राणमय, 
मतोमय , विजानसय कोशों से आच्छन्ष और व्यवहार की आवश्यकताओं से 
विषच्छिन्न व परिसित रहता हैं । कला का सौन्दर्य आत्मा के स्वरूप का 
उत्मोछलव करता है। व्यवहार तथा अन्य बासतायें 'चिदः आत्यडकैंडुऋपर 
आवरण' डालकर उसे परमाथें और आनन्द से वंचित रे “अतेएय 


“चिदावरणभंय' ही रस का सार हैं। - रा इक 
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अध्यात्मवादी मतों में सार का इतना अंश हैं कि रखानुभूति का 
सम्बन्ध आत्मा या रसिक की रस-चेतना से है, और इसकी वह "स्थिति? 
अवब्य ही अलौकिक है| व्यवहार व जीवन की अन्य वासमाथ चेतता 
पेने जड़, जटिलीकृत, आवरणों से परिच्छिन्न करके उसे विशुद्ध आध्यात्मिक 
सुख मे वंचित करती हैं। रसास्वादत में व्यवह्दर की आवश्यकताओं से 
भृक्त होने के कारण आत्मा निस्सीम हो उठती है, और इस अनुभूति का 
परम सुख “रस” में विनिविष्ट रहता है । वस्तुत: यह्‌ सुख रत की सम्पूर्ण 
आनुभ्रृति में आवई्यक आध्यात्मिक तत्त्व है। किस्तु कला के क्षेत्र में अध्यात्म- 
बाद की सीमाएँ भी स्पष्ट हैं। (१) “रस' विशुद्ध आध्यात्मिक अनुभूत्ति 
जहीं हो सकता, जेंसे, समाधि या घासिक अतुभूति । रस में इच्द्रियों के 
द्वारा सौन्दर्य का साक्षात्कार, प्राणों के द्वारा लय का ग्रहण, इसी प्रकार 
मन, बुद्धि आदि की अपनी-अपनी वृत्तियाँ रहती हैं। वृत्तियों के निरोथ 
से समाधि के शुन्य में मत यहाँ नहीं जाता, वरन्‌ सम्पूर्ण वृत्तियों की 
लयात्मक गति से सोन्दर्य का अवगाहन करता हैं। (२) अध्यात्मवाद न 
केवल रस के सम्पूर्ण तत्त्तों को पहचानता है, अपितु वह रसास्वादन को 
क्रिया को चिल्नद करने में असमर्थ है। रूप' और उसके विधानों तथा 
सगति आदि गुणों का निर्ववन, सौन्दर्य-बोघ की क्रिया व सौन्दर्य-लेतना के 
सभी छक्षणों को मीमांसा अध्यात्मवाद नहीं करता। (३) अध्यात्मवाद 
रस-मीमांसा के लिये संकुचित दृष्टिकोण प्रदान करता है, क्योंकि कछा 
का सुख अलौकिक होते हुए भी जसाधारण नहीं है। राग का माधघुरये 
चित्र का सौकुमार्य, सवत की भव्यता आदि क्षो ग्रहण करने की सहज 
क्षमता किसी अथाने को छोड़ कर सभी में है । इसके छिग्रे विदोष साधन 
अनिवाये नहीं है। सौन्दय॑-ग्रहण साधारण मातव-स्वभाव है । (४) अध्या- 
स्मवाद व्यर्थ ही रस-मीमासा में “रहस्य” छे जाता है । 

(३) 

£ ““कॉरण-कार्ब' सम्बन्ध को आजार मान कर दर्शन ने रस-मीमासा 
को कई इब्क्करोस प्रस्तुत किये हैं । इस रंगमंच पर. शुकुन्पस्-दृष्यन्त का 
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अभिनय देखते हैं। इससे प्रेश्षक के मानस में जो विश्विष्द अनुभ्ृति उदित 
होती है वह रसानुभ्रूति है । 'रसानुभूति' कार्य है, अभिनय का देखना' 
कारण है। इतके सम्बन्ध में क्या विज्विष्टता है? कारण से कार्य किस 
प्रकार मिप्यज्ष होता है ? इन प्रदनों को ठेकर कई मतवाद उठ खड़े हुए 
हे । कारण-कार्थ की दाशंतिक आलोचना यहाँ उचित न होगी । किन्तु हमे 
इसका विषय के छिये उपयंतगी अंध ज्ञात होना चाहिये । 

कारण कार्य! सम्बन्ध को व्शिद करमे के लिये हमारे यहाँ दो मत 
है, सत्कायंत्राद और असत्काय॑तराद । सत्कार्यवाद' कार्य का 'सत' मानता है 
अर्थाव्‌ कार्य कारण में रहता है (सत्‌), और कुछ विशिष्ट परिस्थितियों के वश्च 
कारण में इसका आविर्भाव हो जाता है, जैसे, दूध में नवनीत रहता हैं। ऐसा 
नहीं हैँ कि नवनीत (कार्य) दूध (कारण) में व हों। कारण और कार्य दोनो 
एक ही प्रक्रिया के दो झूप हैं। 'कारण' भें परिणमन अथवा विक्वृति के 
आविर्भाव होने से कार्य! स्व॒ख्प ग्रहण करता है। सत्कार्यवाद की दो 
शाखायें हैं. परिणामवाद और विवत्तवाद | परिणामवाद के अनुसार 
कारण का परिणाम अथवा परिवर्तन वास्तविक होता है, जैउे, दूध का 
दही' में अथवा दही का मक्खन में परिवत्तेत। परिणामवाद संख्य 
दरशंन का मत हैं। इसके अनुसार प्रकृति में निरन्तर 'परिणाम' अथवा 
परिणमन होता रहता है, और कारण-कार्य शड्डला के रूप में विकास का 
क्रम चलता है । विवत्तेदाद वेदान्ती धारा है। इसके अनुसार 'कारण' 
में वास्तविक परिवर्तन नहीं होता, जैसे, सोते ते कंकण, कुंडक आदि 
आम्ृषणों के बचने से व्यवहार सम्पन्न होता है : कंकण हाथों में और कुडलू 
कानों में पहिने जाते हैं । किन्तु व्यवहार की दृष्टि से कार्यों में मेद रहने 
पर भी तात्त्विक दृष्टि से इनमें कोई भेद नहीं है, और 'सुदर्ण' (कारण) ने 
ककण-कु'डल आदि व्यावहारिक भेद होते हुए भी कोई तत्वत: विकार 
उत्पन्न नहीं होता । अतएव कार्य! कारण का परिणाम नहीं है, वरन्‌ 
इसका विधत्ते मात्र हैं। 

सत्कार्यवाद का रस-मीसांसा के छिये क्या उपयोग है ? हमारे सम्मुख 

र्‌० स्वी०--रे 


ह्रड रुस और रसास्वादन 


दो प्रश्न है। के. नों द्वारा रंगमंच पर सीवाराम अथवा उदुष्पन्त-शकुन्तला 
का अभिनय, अथवा शिला-खंड में वृद्ध, विष्ण आदि का आविर्भाव, अथवा 
रंग आदि विन्याश् में चित्र का उन्मीलन इत्यादि | ख. अभिनय, सूक्त, 
लिऋ्र आदि के देखने से प्रेक्षक में रस का संचार । विवेचन के लिये दोनों 
का अलग रखना आवश्यक हैं। पहला प्रश्न सुजन' से सस्बन्बित है। 
कला की सृष्टि अर्थात्‌ अभिनय, मूत्ति, चित्र आदि में कारण-कार्य सम्बन्ध 
का वंया स्वद्प होता है? इस प्रइन का उत्तर पुस्तक की सीमा से बाहर 
है। रसानुभृति को कार्यः मानकर इसके 'काश्ण'” की खोज करना हमारा 
प्रकृत विषय है। सत्कार्यवादी सिद्धान्त के अनुसार 'चेतना' ही 'कारण' है 
जिसमें 'रस-वेतना” का आविर्भाव होता है। चेतना की विशेष स्फूत ही 
रस-चेतना (कार्य) के छूप में प्राप्त होती हैं अथवा चेतना ही रस का 
अकिष्ठान या उपादान कारण हैं। फलत: चेतना (कारण) के सम्पूर्ण लक्षण 
रसॉनुभृति (कार्य) में व्याप्त रहते हैं। बिना सत्कायंवाद को स्वीकार 
किये हस रस की सम्पूर्ण सीमांसा नहीं कर सकते । 

चेतना को रस-परिणति सच्ची है अथवा केवल विवत्ते ? इस प्रइत का 
उत्तर हम कज्ा में अलीकवाद' पर विचार करते हुए देंगे । सांख्य दांत की 
विचार-प्रणाली के अनुसार यह 'परिणति' वास्तविक होती है, किन्तु वेदान्त 
के अनुसार बह भायिक द क्षणिक होती है, ठीक उसी प्रकार जैसे रज्जु से 
सप-भ्रान्ति अथवा शुक्ति में रजत-प्रतीति । यद्यपि सत्कार्यवाद हमें रसा- 
मु्श्ति के अधिष्ठाल को प्रस्तुत करता है, तथापि वह इंस प्रश्न का उत्तर 
भहीं देता कि इस अविष्ठान (चेतना) में वस्तु के सौन्दर्य का क्या प्रभाव 
हहूता है और किस प्रकार वह भ्रभाव ग्रहण किया जाता है? सौन्दर्थ का 
गोचर आधार बहू उस्तु है जिसे हम 'सुन्दर' कहते हैं। सौन्दर्य की आत्मा 
आअबंक्य ही बह प्रभाव” है जिसका अधिष्ठान 'बस्तु” है। यह प्रभाव रसा- 
तुमृति के 'कारण' में अवद्य ही अनुप्रविष्ट है। इस प्रभाव-प्रहण अथवा 
सोन्दर्य-बीच की प्रक्रिया में *रस” का रहस्य निहित है । सौन्दर्य रूप-विन्यास 
छंबों कियोस के संबंध सन्तुसन आदि मु्यों से मोष-गर्य होता है. सौन्दर्य 
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किस प्रकार रस-संचार करता है अथवा सौन्दर्य-बोध किस प्रकार 
रसान्मेष निष्पन्न करता है ? इस प्रशन का उत्तर हम आगे देंगे। यहाँ हमे 
इतना ज्ञाठव्य है कि सौन्दर्य (कारण) में रस (कार्य) उसी प्रकार विद्यमान 
(असत्‌) नहीं रहता जैसे दूध में ववनीत सत्कार्थ वाद के अनुसार रहता 
हैं। अतएव सौन्दर्य ते रस की उत्पत्ति मानने से वस्तुतः असत्कार्यवाद के 
सिद्धान्त पर स्वय पहुँच जाते है ; सत्कार्यवाद के अनुसार “रस' अपने कारण 
चेतना) की परिणति है, अथवा अभिव्यक्ति! है तो अप्तत्कायबाद के 
लिये 'रस' सौन्दर्य (कारण) के द्वारा निष्पन्न 'उत्पत्ति' अथवा प्रारम्भ 
हैं। रस-मीमासा के क्षेत्र में कारण-कार्य के दोनों विरोधी सिद्धान्त राग में 
वादी और संबादी स्तरों की साई संगत हो जाते हैं। 'रस' को चेतना की 
अभिव्यक्ति! और सौंदर्य हारा उत्पत्ति स्वीकार करना हो उचित है । 
रसिक की चेदना क्षणिक है अथवा निरन्तर धारा के रूप में ? बद्ध 
सग्रदाय इसे क्षणिक मानते हैं । काऊहू भी क्षणिक है अर्थात्‌ काल-सन्तान 
(पार-दणाप्रंएपपाण) में पूर्व” क्षण चष्ट (शुन्य) होकर विद्यमान क्षण” 
को जन्म देता हैं, और क्षण में स्वयं शून्य हो जाता हैं । शु्य (असत्‌) से सत्‌ 
उत्पन्न होकर स्वयं असत्‌ हो जाता हैं। यह बोदों का 'बृन्यचाद' अथवा 
क्षणिकवाद है । क्षणिकबाद का रस-मीमांसा के छिये जो महत्व है बहू 
हमते पर्चिमों कला के प्रभाववादी (झगल्डक्रं०ा४ं६०0), अति-यथार्थवादी 
(कएकपडियण) तथा प्रयोगवादी (&डएथाफ्रव्फांशड0) सिद्धान्दों के 
द्वारा पहचाना है। ये आधुनिक बाद' चेतना के अस्थायी, क्षणिक, कूप- 
वियानों से मुक्त, सन्तुलन, लव, संगति आदि ग्रुणों से राहत, रूप को ही 
स्वीकार करते हैं | इन वादों ने कछा के डुग का अत्यन्त महत्वपूर्ण प्रधत 
सपस्थित किया है| क्या सौन्दर्य बिना रूप' (7०४) के टिक सकता 
है ? क्या रसानुमूति बिना रूप-बोच (575८ रा 7्णाण) के संम्भव है ? 
इन प्रबनों के उत्तर का यहाँ अवसर नहीं । बौद्ध शुस्थवाद- अवस्य ही रस- 
भीर्मांसा के लिये एक विहिष्ट और विधित्र दृष्टिकोण अस्तुंव ऋरता हैं। 
दुस्यवाद या क्षणिकवाद कांरण-कार्य सिद्धान्त का ही ऐक रूप- है | ; 


हद रस और रसास्वादन 


(४) 


दूर दाशासक चिन्तकों दे रस-विवेचन के लगे नये दाद प्रस्तुत 
किये है । कुन्तल का वक्रोक्तिवाद छीजिये। इसके अनुसार कला की सुन्दर 
पृष्टि वक्र' की 'उत्ति' है। वक्रता (02एं007) साधारण व सामाप्य से दूर 
होकर असाधारण व असामान्य को प्रस्तुद करता हैं। चेतना को रस-चेतना 
में परिणतल करने के लिये इसको आन्तरिक ज्वाछा व॑ ज्योति को प्रज्बलित 
करवा चाहिये । यह 'ऋजु' के द्वारा नहीं, बक्र' के द्वारा ही सम्भव है । 
कुन्तल मे वक्ता की विशद व्याख्या बक्रोक्तिजीदित में की है। किन्तु हमें 
इसका आधु्तिक स्वरूप पहचाततता चाहिये। “वक्र' के ढ्वारा चेतना की 
विस्फूति (060अग09900) रसानुश्रूति के लिये अनिवार्य है। अमेरिका 
के प्रसिद्ध चिन्तक डूगुई ने कछानुभूति ($70-०६०७:०४०८) को चेतना की 
विस्फूत के रूप में स्वीकार किया है | पिछले भाग में जिन नये वादों का 
नामोल्लेख हुआ है, उनमें साधारण से असाधारण को ओर जो मोड़ दीखता 
है वह वक्रता (06027 00ंञग) द्वो है, यद्यपि इनमें वक्ता का व्याख्या 
विचित्र ही की गई है । रस-चेतता के लिये कलात्मक बक्रता का क्‍या अर्ये 
हैं भर इसकी क्‍या सीमा है ? यह प्रइव आज भी बहुत महृत््त रखता है। 

कलानुभृति में बौद्धिक प्रक्रियाओं को स्थान देने वाला श्रीशकुक का 
अनुमितिवाद है । अनुमिति की तर्कश्ाश्न द्वारा स्वीकृत प्रक्रिया में हम कुछ 
आवबार वाक्यों (?:८४ा5८४) से चलकर किसी निथ्कर्ष पर पहुँचते हैं, जैसे, 
हम धूम पर्वत पर देखते हैं तथा धूम और अग्नि का साहुचर्य (व्याप्ति 
सम्बन्ध--जहाँ घूम रहूता है, वहाँ अग्नि रहती है) ज्ञान हमें है, तब हम 
इस निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि पर्वत पर अग्नि अवश्य है | काव्य, नाठय 
ओर कल के क्षेत्र में रत का उन्मेष, श्री्कुकक के अनुसार, अनुभिति के द्वारा 

& काव्यानुसन्धानबलात्‌ शिक्षास्यासनिर्वेत्तितस्व॒कार्य प्रकतन्नेत लव 
सहेनेंव प्रकाशितें: कारणकार्य सहकारिभिः कृत्रिमरति तथानभिसल्यभाने 





रस और रसःस्वादन (१) इ्छ 


निष्पन्न होता है । रंगमंच पर नठ अपने नैपुण्य से आंगिक, वाचिक तथा 
आहार्थ अभिनय द्वारा राम-सीता विषयक्क रति को प्रस्तुत करता है; वह 
विभाव, अनुभाव आदि की ऐसी प्रस्तावना करता हैं कि रस-जासना से 
नासित सामाजिक नट में ही राम-सीता की 'रति! का अनुमान कर छेता 
है । काव्य प्रकाश में की गई इस सत की व्याख्या को देखिये और रेखा- 
कित पदों पर ध्यान दीजिये । नट में जो 'राम' प्रतीत होते है अथवा चित्र 
तथा मूत्ति में जो राम! उन्मीछित किये जाते हैं, वे व्यवहार की दृष्टि से 
अवद्य ही कृत्रिम” हैं, किन्तु रखास्दादन के अवसर पर हम ऐसा नहीं समझते । 
नट में राम” की, चित्र में बुद्ध की अथदा शिक्ता-मूरति में विष्ण की प्रतीति 
तत्तत्‌ लक्षणों (विभ्ावादि) द्वारा आतुमानिक होती है। कितु वस्तु के सौदर्थ- 
बल से रसनीय होने के कारण यहाँ आनुमानिक ग्रतीति भी तर्क के अनुमान 
से विकक्षण जान पड़ती है। अतएव नंद आदि में संभाव्यमात रति का भाव 
बस्तुत: न होते हुए भी' रख-वासता अथवा स्वाभाविक रस-ग्राहिी प्रवृत्ति 
के कारण 'रस' के रूप में सामाजिक (प्रेश्षक) द्वारा ग्रहण किया जाता है। 

श्रीक्षुकुक का काव्यानुमितिताद कई प्रश्न उठाता है। क्‍या रस की 
अनुभूति अनुभिति का फल हो सकती है? क्न्रिम कारणों से सहज कार्य 
की क्या सम्भावना है? काव्यान॒भितिबाद मे सत्य का इतना अंश हैं कि 
रसोस्मेष के लिये बोब-क्रियाये (0089८ [ल्‍0८८55८४) आवश्यक हैं, 
केवल स्थायी भाव का उद्रेक रस नहीं हो सकता । सुन्दर वस्तु के सौन्दर्य- 
बोध के लिये 'अनुमाना (सिक्षिटारंकं ए700८55) किया जाता है, 
किल्‍नु हम इर्द्रियों के प्रत्यक्ष सम्पक और इसके द्वारा सौन्दर्य के साक्षा.शार 
विभावादिदाब्द व्यपरदेदये: 'संयोगात' गम्यग्कभावर्यात्‌ अलनुमोय्रामो5पि 
घह्तुफ्ील्दपेबकलातू.. रसनीयत्वेनान्यानम्ीयमानविलक्षणः . स्थायित्येन 
संभाव्यभानों रत्यादिर्भावः: तत्रासन्नएि सामाजिकाता वासनया चर्व्यमोणों 
रस इति श्रीक्षुकुक:। --काव्यप्रकाश्य, चतुर्य उल्लास 
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को रत के अनुभव से नहीं निकाल सकते । सच तो यह है कि सौन्दर्य की 
अनुभूति आत्मा, मत, बुद्धि आदि की अपेक्षा इच्चियों के अधिक समीप 
होती है । सम्तुलन (3 क्रा7००) सौग्द्य का विद्लेष लक्षण है। इसी प्रकार 
ल्घा भरी। यह माना कि इन गुणों के ग्रहण करने में श्रतत और बुद्धि 
सहायक होते हैं, किन्तु मनुष्य में तल्लीनता (छलका) की सहुण 
प्रवृत्ति होने के कारण वहु इनको श्वरीर, हृदय की यति, इदास-क्रिया 
हारा पहले आत्मसात्‌ करके तब बुद्धि आदि को समझने का अवसर देता 
है। लय का आधार हृदय की सम और नियत भति हैं। सम्तुलस का 
प्रथम भान हमें गुस्त्वाकर्षण का शारीरिक अनुभव प्राप्त करके होता है | 
अतएव सॉन्दर्य-बोच का मूलाधार वस्तु का प्रत्यक्ष वाक्षास्कार है । अनुमि्ति 
में परोक्षदा रहुदी है। अतएवं इसके द्वारा रक्त का जीवन्त और ज्वकृष्त 
अनुभव सम्भव नहीं । 

कृत्रिम कारणों से सहुज' कार्य की सम्भावना को स्वीकार करके छूला 
में अलीकवाद' का जन्म हींठा है। श्रीशंकुक चित्र-तुरण न्याथ' को 
मान्यता देते हैं| कुछ रेखाओं के विस्थास में हम 'तुरग' व होते हुए 
भी तुरंग देखते हैं। चित्र का तुरग 'अछोक' और “कृत्रिम' हैं। किल्तु 
रख्िक इस स्वयं-स्वीकृत आत्ति से रत का अवुभ्व करता है । करा 
के क्षेत्र में सत्य और 'असत्य' का विकट प्रश्न है। इसके छिये 
प्रस्तुत प्रदन्‍्ध में विचार का अक्सर नहीं है । रसानृभूति की इृष्टि से रेखाओं 
मैं उमममीलित 'अध्य' अदब नहीं हैं, अव्व-सब्श है । साइश्य-ग्रहण के रिग्ने 
स्पसिति की मानसिक प्रक्रियायें होती हैं और इस क्रियाओं में आनन्द का 
अक्ष रहता है । केवल बस्तु के वधावत्‌ उपस्थितिकरण ('रिट७7७४८&४४07) 
को कला का चरम लक्ष्य सानसे वालों के छिय्रे यह साहथ्य-ग्रहण 
रसातुमूत्ति का गूल-स्ोत है। किन्तु का का उदय कलाकार के अध्यात्म 
में होता है । अतएव करूप-यूष्टि में सौन्दर्य के सन्तुलन, लय आदि लक्षणों 
का साक्षात्कार होता है । रझूप' का साक्षात्कार सौस्दर्यानुभूति का ब्लोत है; 
रुप! का. उन्मीलन कलाकार के मनोकीक की अक्धछ घटना है. यह 
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घटना सत्य है; अतएवं चित्रित तुरण के रूप! में हुम अनेक आध्यात्मिक, 
मानसिक गुणों का साक्षात्कार करते हैं। फलत: चित्र-तुरण व्यवहार की 
इृष्टि में कृत्रिम था अलीक हो सकता है, यद्यपि कला-सुजब की इर्ष्दि से 
ऐसा नहीं है । रपात्वादन के लिये अथवा सौन्दर्य की अनुभूति के लिये 
चित्र-तुरग सत्य और सहज है । 


(४ ) 

बवित-तुरग में अथवा शिला-खंड में मूतिमान्‌ विष्णु में अथवा रंगमंच 
भर स्थित सीता-राम में साधारण सत्य अथवा असत्य का प्रदन उठाना 
चैजञामिक इष्टि से उचित जान पढ़े, कित्तु रए् के लिये यह प्रदन अप्रा्सगिक 
है, क्योंकि काव्य आदि में ज्ञान अथवा व्यवहार की प्रवृलियाँ शिक्षिक्त 
हो जादी हैं: काव्ये रसयिता सर्वों न बीद्धा मन लियोगभाकू ) अंतएव 
अलीकवाद कछा के लिये ग्राह्म इष्टिकोण नहीं है । फिर भी रसास्वादन 
के क्षण में हम बोध-केद्धों पर एक दस पर्दा सही डाल पाते, और प्रश्न 
मौण रूप मे बना ही रहता है। इसके उत्तर के लिये कई प्रयत्त हुए 
हैं। भटुलोल्छट# आदि का विचार है कि रस का आधार नर्त्तक ही है। 
नू्सक में रस की उत्पक्ति विभादों द्वारा होती है। विभाव रसीत्पेतत के 
कारण हैं। अवुभाव 'काय॑ हैं जिनसे वह प्रतीतियोग्य' होता है अर्थात्‌ 
अभिव्यक्त होता है ,तथा व्यभिचारो रस के सहकारी कारण हैं जिनमे 
रस 'उपचित' अर्थात्‌ पृष्ट होता है। इस अ्कार रस की पूर्ण निष्पत्ति के 
लिये इतपत्ति, अभिव्यसि और पुष्टि तीनों ही आवश्यक हैं) राम्र आदि 

# विभावैर्ेलनोचानादिशिस्लम्बनेट्रीयसफारणे: रत्यादिको भाषी 
जनितः अनुझ्ावः कदाक्षभुजाक्रेपप्रभुतिधिः कार्य: प्रतीतिषोग्यः 


व्यिचारिपरिश्विंदादिभिः सहकारिभिष्चितों मुख्यया वृत्या राघादा- 
खनुकायें तह॒पतानुसंधानान्नतकेषपि प्रतीयमादोी इसः इति भहलोल्लद 
अभृतयः ---काव्यप्रकाश, चतुर्थ उल्लास 
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'उनुकाय हैं अर्थात्‌ मुझ विम्ब हैं तथा नंद आदि में इतकी अनुक्ृषत्ति 
अंधत्ा अतिरतिथि या प्रतिक्ृति) मिलती है। प्रेक्षक में अनुकृति को 
अनुकार्द के अनुरूष देख कर रस का संचार होता है। दूसरे शब्दों में, चट 
में राम की अनुरूपदा का ज्ञान रस का कारण होता हैं। (कत्तु 'ज्ञान' 
से 'रस' का उदय असंगत जान कर मद्गरलीब्कट अपने को सुधारता है। 
जद में 'राम' को देखने की इच्छा भी प्रेक्षक में होतो चाहिये । किन्तू यदि 
पूछा जागे कि क्या ऐसा सम्भव है तो उत्तर है कि जिस प्रकार रज्जु को! 
सर्प के रूप में देख कर भय लगता है (यथा असत्यपि सर्पे बर्षतयावलोकितात्‌ 
क्षम्रोडपि भीलिस्देति) उसो प्रकार नत्तक में स्थित न होने पर भी वहाँ 
सीता-राण की रति सहुदयहूदय' द्वारा बअ्रहण की जातो है (तथा सीता 
विधशिणी अनुरागरूपा रामरति: अविशद्यमानापि नर्तके नाव्यनैपुण्येत 
तस्मित्‌ स्थितेव प्रतीषममाता सहुदयहुदयी चमत्कारसर्पयन्‍्मैब रसपदरों 
मधिरोहतोति का० अ० बालबोधिनी) । भट्दवोल्लट की इस मीमांसा से 
कई दोष है । यह इस प्रद्न का उत्तर नहीं देती कि श्रेक्षक क्यों और कैसे 
सर्प ते होने पर भी 'दाम' (रस्सी) में सर्प देखता है. (असत्यवि सर्प 
सर्पतवावलोकितात) ? दाम! से भीति का सदय कैसे होता है तथा इस 
भीति का कला में क्या हूप' है? नर्तक में 'रसणा मं होते पर बहाँ 
इसके ग्रहण की क्या सम्भावना हैं ? इस सम्पुर्ण क्रिया में 'सहूदयहुदथा 
का क्या महत्व है तथा हृदय की सहृदयता का क्‍या अथ हैं? और 
रखसस्तादन में भास्यनैपुण्य का क्या तात्पर्य हैं? यह मी्मांसा वास्तविक 
प्रश्य का उत्तर भ देकर अनेक पश्चों को उत्पन्न करती है । बच्तुत: यह रस 
को सहो मीमांसा नहीं है । 

जैसा हम ऊपर देख चुके हैंकि श्रीक्षद्ुक का अतुमितिनाद या 
अछीकृदाद भी इस प्रश्नों को सुलझाने के लिये असमर्थ है 

,अड्ूनाथक मे रप्ताह्शदन की इस समस्या के सम्रावान के लिये भावकत्व 
और जोजकत्द नामक अब्द के दो वूतत व्यापारों का आविष्कार 
किया । शब्द, नाटथ, अभिनय अरदि का शक डीबा- और साधारण अर 
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होठा है जिसे हम अभिषा' शक्ति द्वारा ग्रहण करते हैँ। कछा का आधार 
अभिवा' नहीं है । यदि हम रंगसंच पर नह-लटों को अथवा धूर्ति से 
केवल पत्थर को अथवा चिच में केवल रेखा या वर्ण-विन्यास मात्र देखते हैं 
ठो लिद्चित है कि हम इतके अभिषेयार्थ को ही ग्रहण करने में छगे हैं 
कला का धरारम्म इसके अनन्तर होता है। रसास्वादन के लिये हमें इससे 
कपर उठना चाहिये । तट-बटी में हम व केवल राम-दींता को देखे, बरस 
इसपे भी ऊँचे उठकर इनमें हम पुरुष और प्रकृति के सामान्य रति-सम्बन्ध 
को ग्रहण करें, दब रस का प्रादुर्भाव प्रेक्षक में होता है । कछा में इस 
सामान्य सम्बन्ध को उपस्थित करने की शक्ति होती हैं। इस व्यापार का 
ताम 'भावकत्व' है । इसके हारा हम सीता-राम को प्रेयसी और प्रेमी 
के हूप में ग्रहण करते हैं। भावकत्व व्यापार मे यह संस्भव होंता है। 
रस के क्षण में सत्व के उद्धेक से न केवल हम इस सम्बन्ध को बुद्धि से 
अहुण करते हैं, अपितु हृदय से भी। हृदय द्वारा भह अहण भोजकत्व# 
व्यापार द्वारा सिद्ध होता है। काव्य के क्षेत्र में अभिषा के अतिरिक्त 
भावकत्व और भोजकत्व दी अलौकिक क्रियाएँ है जो रस-निष्पति की 
साधक होती हैं । 
"4 (भहुबायक की मीमांसा में 'भोजकत्व” व्यापार का अर्थ काव्यादि में 
अआबनात्मक इत्व पशएरंठाओं टॉटए्लआ0 को हुदय से अहण करना है। 
सनुष्य में यह क्षमता सहजात है। उसकी सॉन्दर्य-डचि आरोधषित और कंत्रिम 
नहीं है । इस अंश में यह मौमांसा अपनी पूर्व मौमांसाओं थे बहुत आगे 
है । बस्तुतः भट्टनायक ने भोजकत्व के आविष्कार से मोमसा के लिय्रे कला 
के इष्टिकोण को अभस बार अस्तुत किया । न केवछ इतना ही, भावकत्वा का 
अर्थ 'साधारणीकरण' की प्रक्रिया द्वारा उसने विशवद किया, और आयानी 
# काव्ये नादये आधिया्तों प्ित्रीसेल विभावादिसाथारणोकस्णात्म 
आावकत्व व्यापस्रेण' भल्यमानः स्थायी सत्वोग्रेक प्रकाशनम्दभय संविद्‌ 
विध्ान्ति सतत्तदेन भोगिन' भुज्यते इति भट्ननायकः (--काव्यप्रकाश्न 


है रख और रसास्वादत 


मीमांसा के लिये दिसर्श का बृह॒त्‌ क्षेत्र खोल दिया | उसका प्रश्न था कि 
थे (काव्याध जे! साथारणतदा बुद्धि-याह्य पदार्थ है) भोग्य अथवा हृदय- 
ग्राह्म कैसे बने ? रंगर्मचः पर हम सठ-तटी के अभिनव मात्र को देखते 


है। प्रध्तत विभाव आदि के द्वारा रति का उद्देक भी उत्हीं में होटा है। 
किस चिथा मे प्रेक्षक में उस अभिनय से रस का संचार हुंता है ? मंद्रवायक् 
का उत्तर था कि काव्य और नाठ्य में अभिदा के अतिरिक्त भावकत्व 
व्यापार भो रहता है। इसके द्वारा नट-सटी (अथवा, अस्तुत राम॑-सीता) 
अपने “विश्िप्ट” रूप को त्याग कर पृर्ुष-ल्री के सामान्य रूप में ग्रहण 
किये जाते हैं । भदनायक के इस उत्तर में भारतीय रस-मीमांसा ने प्रथम 
दार स्वीकार किया कि रसास्त्रादत के लिये रसिक को अभिषेयार्थ/ को 
छोड़ता होगा और हुद्य दथा बृद्धि की उच्चस्तरीय क्रियाओं का संचार 
करना होगा। रखें स्थायी प्रवृत्तियों का प्राकृतिक उद्बेक मात्र नहीं है 
इसके छ़िये मन-बुद्धि के उद्बुद्ध और उदात्त व्यापार आवश्यकीय हैं। 
सक्रप में, भटुनायक से ध्वनि के आविष्कार के लिये मार्ग अशस्त किय 
भट्ननायक ने साधारणीकरण का अर्थ किया था; सीता-राम का अपने 
ऐतिहासिक स्वरूप (विशिष्ट) को त्याग कर छ्री-एर्ष के रूप (सामान्य) मे 
ग्रहण किया जाना । परन्तु यह कलात्मक रूपान्त्रण' उस समय तक सम्भव 
नहीं जब तक प्रेक्षक भी अपने विशिष्ट, वैयत्तिक तथा जीवन की परिस्थितियों 
से सीमित स्वरूप को त्याग कर अउचे चित्यय, निपाधिक तथा वन्धनरद्ित 
अप्ीम व साथारण स्वरूप को ते ग्रहण करें | इसका तात्पर्य है कि साधा- 
रणीकरण की अक्रिया प्रेक्षक में ही रूपान्तरण (]%क्षाशरल:7०४०४) करती 
है, जिसके फलस्वरूप बह रसास्वादन के क्षण में दय जत्य, अभितय आदि 
में अधवा अव्य संगत भें हतना निम्न हो जाता है कि उसे किसी दूसरे 
पदार्थ की चेतना नहीं रहती । वह अपनी सम्पूर्ण चेतव सत्ता से सौंदर्य का 
अपग्ाहनच करता है । प्रेक्षक में अपरिमित चेतना के उन्मेष से रसाहजदस 
स्प्रयं अपरिभेय हो उठता है; रस झवर्य घानो. आँखों के सामने परिस्फुरण 
करता है, माने हुकय में व्याप्त हो रहा है. भानो शरीर के सारे अंग्री का 


रस और रखास्वादम (१) है 


आकछिंगत कर रहा हैं। ससास्वादन की यह स्थिति ब्रह्मानुभ्रृति के सह हो 
उठती है । यह सब रसिक भें साधारणीकरण के परिणास-स्वकूप होता 
है । आचार्य अभिववश॒ुप्तक की यह व्याख्या भठुनायक के दृष्टिकोण की प्रशस्त 
और संगत बलाने में समर्थ हुई है--यह इतिहास का निष्कर्ष है । 


(६) 
अभिनद्षश॒प्त ह्वरा की गई सावारणीकरण की व्याख्या पे हमारी रस- 
सीभांस आगे बढ़ी । इसे कई नृतन तत्व प्राप्त हुए । कितु इंत्का श्रेय, 
ऐतिहासिक दृष्टि गे, आनन्दवर्द्धन को हैं जिसने ध्वनि! के आविष्कार से 
रस-मीमांसा को प्रथम बार ही कलात्मक दृष्टिकोण प्रदात किया दथा रस 
और रसास्वादइन की मनोवैज्ञानिक-सौदयंशास्रीय (िएए:0-8८४ं200) 
विवेचना प्रस्तुत की । 'व्वत्रिर का आविष्कार भारतीय रस-मीमांसा के 
इतिहास में अत्यन्त महत्त्वपूर्ण घटता है जिसे अब भो समझना हमारे लिये 
शेत है। 
सम्मवत: ध्वनि का आविष्कार वैयाकरणों के 'स्फोट” बाद जे हुआ । 
व्याकरण के अनुसार झब्द में अर्थ निहित रहता है, जैसे, कारण में कार्य, 
और उच्चारण की क्रिया से इसका झटिति उन्मेष चेतना के आलोक के 
रूप में होता है । इस घटता को “इफोट' कहा गया है। व्याकरण का यह 
महत्वपूर्ण प्रबन है कि झब्द जिसका उच्चरित या बैखरी रूप भौतिक है--- 
# स्थायी रत्यादिको विग्रतप्रश्नात॒गतत्वेत ल्थितोईपि साधारणोपाय- 
बलात्‌ तत्काल विगालित परिपित प्रभातु भाववशोन्मियित वेशॉन्चर- 
सम्पकंशन्यापरिसित भावेत प्रखात्रा सकल हृदय संवादभाजा , - -उत्यमाण: 
पुर हव परिस्फुरन्‌ हृदयमिद प्रविद्यन्‌ सर्वाज्गेणशिवालिंगन्‌ अन्यत्‌ सर्विव 
तिरोदधत्‌ बह्मास्वादसिवलुभावयन्‌ अलौकिक चअमत्कारकारी नेज्जा- 
रादिकी रंसः--काज्यप्रकाश 


ध्व्द रख ज्यैर श्लाल्याइस 


दायु के कुछ स्पन्‍दद' सात्--उससे किस प्रकार अर्थ जिसका स्वख्प 
आध्यात्मिक आलोक है, उद्ित होता हैं? इसका शक उत्तर अध्यात्म- 
वादियों ने दिया है जो वाणी के चार विकास-क्रंम मानते हैं । परा, परच्य- 
न्ची, मध्यमां और बैखरी । प्रा' वाणी का अत्यन्त युक्ष्म और चेतन रूप 
हैं। यह साक्षत्‌ ब्रह्म' है । शनेः शत: यह चेतना गब्द-बरहम परश्यन्दी और 
भच्यमा के मार्य से उच्चरित रूप में अभिष्यक्त होंवा है। दुसरा उत्तर 
स्फोट्यादियों का है जो स्फोट की रहस्यमयी प्रक्रिया द्वारा शब्दोंस्वारण 
में अर्थस्फोंट मानतें है। बच्तुत: इन दोनों वादों में केवल दृष्टिकोण का 
अन्तर है। चेतन अर्थ किस प्रकार शब्द में अभिव्यक्त होता है? इस 
प्रवन का उत्तर अध्यात्मवाद देता है। शब्द के उच्चारण से किस प्रकार 
अर्थालोक फूट उठता हैं? इसका उत्तर स्फीटवादी देते हैं । हमारा प्रकृत 
प्रद्म दूसरा हैं, और दूसरे से भो कुछ भिन्न । हुमें केवल यहु नहीं 
धूछता है कि शब्द से (चित्र में रेखा आदि से) उसका साधारण अर्थ कैसे 
प्राप्त होता है ? वरन्‌ हमारा प्रशन है कि झब्द से उसका पविलक्षण 
काव्यात्मक अर्थ (कलात्मक अर्थ) किस प्रकार उन्मोलित होता है ? इसका 
उत्तर ही ध्वनि है। - 

घ्वनिकार आतन्दवंर्धध# काव्य से दो प्रकार के 'अथ मानता है । 
काच्य और प्रतीवभाव। वाच्यार्थ' काव्य में शब्दों का सब॑-स्वीकृत, व्यवहार 
का समस्पादक और साधारण अर्थ है। यह काव्य का अभिव्यक्त रूप है + 
अन्य कलाओं में सौन्दर्य का भोचर आधार जैसे रेखा, रंग, शिछा तथा 
इनमें उन्मीरित विन्यास, रूप आदि को वाच्यार्थ अथवा प्रत्यक्ष वत्व कहा 
जा सकता है। किन्तु काव्यात्मक्ष अथवा कलात्मक अर्थ 'वान्य' तक 
सीमित बहीं रहता। वाच्यार्थ साधारण और इच्द्रिव-्य्राह्य होते के कारण 
हदेय की भा-स्प्शी और आनब्दोद्रेक करतेबाली उच्चस्तरीय मानसिक 





धयोप्य:, सहृदयदराण्य: काव्यात्मेत्ि . व्यवस्थितः॥ , 
चाच्यप्रतीयमानाल्यो तस्व भेदावभो स्मतौत ब्वप्यालीक 





रस और रसास्वाइल (४ डर 


क्रियाओं को नहीं जगा सकता। अतएव काध्यार्थ 'प्रतीयमान' (5पशह८5४८र्ते) 
अर्थ होता है। अतीग्रभान' अर्थ महाकबियों को वाणी में मिछता है, 
किन्तु यह अर्थ! बाच्य में आश्रित हुए भी उससे अतिरिक्त श्षछकने लभृता 
है, ठीक उसी प्रकार बैत तरुणी के अंगीं और अजयवों में रूप! का आविर्भाव 
होते हुए भी वह तरंगायभाव होकर उनने अतिरिक्त छाजए्य के हंप 
में प्रहुण किया जाता है । प्रतीयमात अर्थ सथ्णी के तरंगायमान' छावप्य 
की भोति काव्य नें वाच्यार्थ के ऊपर झलक उठता है। ध्वन्तिकार प्रतीय- 
मान अर्थ को काव्यात्या' स्व्रीकार करते हैं । 
प्रतीयमान अर्थ (87885०8४८९ 796७7778) को काव्याव्या स्वीकार करके 
आनन्दवर्धन ने रश्' को स्थायी भावों रखः स्मृत:” इस सकुचित मीमांसा 
में बाहुर निकाछा । इतता ही नहीं, इससे रस-सीर्मासा को आध्ार-सूत्र 
मिल्म । वह यह कि 'रस' का उस्मेष 'चर्बणा' से होता है; बर्बण। रसिक हारा 
सर्वाव्यना सौन्दर्य का अवगाहन करना (268835धं0 ८07/टाग्ए9४07) हैं; 
चर्बणा केवल 'ज्ञान' नहीं है; वहु केवल स्थायी भाव का उद्देक भरी नहीं: 
बह व्यापार और व्यवहार से भो दूर है । चर्बणा रखास्वादत और सीन्‍्दर्ये 
को आत्मसाद्‌ करने की क्रिया है।यह हुदय-संबाद (#5070ऋर्छ 
घरष्णएणतज) से उत्पन्न होती है और जीवन तथा चेतना के सारे पाबवोँ 
में व्याप्त हो जाती हैं। उक्षिप में, चर्वणा काव्य-व्यापार (८८८ 
अटशह) है । इसो से “रस गोचर अथवा अनुमूतिगम्य होता है| रस 
को इस व्यापार! से गृथक तहीं किया जा सकता। फलत: “रम्ास्वादन' 
ही रस' है। 
अध्तीयमार्त पुनरस्यदेव चलत्वस्तु दाणी३५ महाशृवीताम्‌। 
बतत्ासिद्धाववदाति रिक्त विभाति लावष्यभिवाज़ूनाओु 
ध्वन्यूलोक 
बस्सु स्वप्लेशपि से स्ववाब्दवाच्यों सलोकिक व्यवहार पतिलः, किन्तु 
आह्द सम्येसाण हृदयसंबाद सुन्दर विभावानुभाव समुचित आग जिनिविप्ड 


४६ श्य और रसहवादव 


गप्न' चर्जणा के कलात्मक व्यापार से हो रसनीय होता है; यह 
भारतीय कछा-मीझांसा का आज भी मुरूखत्र है। रस का संचार रसिक 
की अपनो' (आत्मिकों ही आस्यन्तरिद्र (छटॉ:282४४५७) और स्रहज 
क्रियाओं पे सम्पन्न होता है। यह मुतत सीसांसा का विधान है| आनच्द- 
बर्घत और उसके टीकाकार अभिनवणुत ते प्रतीयमान, चर्षणा, चमत्कृति 
आदि का जो अर्थ किया है बह आज भो सम्सात्य है। केबछ इसको एक 
सीमा है जो जातने योग्य हैं) वह यह कि अ्रदीयमान' अर्थ पर सारा बस 
द्रेकर इसमे खर्बणा अथवा काव्य-व्यायार को ध्त्यक्ष और साक्षात्कार! के 
स्तर से ऊपर उठाकर बुद्धि या हुस्य के स्तर पर बिदा दिया । सौन्दर्य 
के आश्वादन भे न केवल बुद्धि और हृदय ही रहते हैं, अपितु इन्द्रियाँ 
संस्पर्धीज संवेदनाओं की ग्रहण करती हैं; हृदय की गति से तथा श्वास को' 
संंयरभित अवस्था से हम संगीत में 'लव' को आत्मसात्‌ करते हैं। सच्तुलून' 
(8897८८) का आधार हमारे शरीर का पेशी-संस्थान ()8८०ए४४प४८) 
है | संगति-बेतना (8%770559) का मूलणोत है हमारों श्वर्णेद्धिध । इसी 
अ्कार भार-साम्य (%०००7४०४)को भ्रहण करने में शरोर की आध्यन्तरिक 
चेप्टा्य सड्ायक होती हैं । 'रूप' और रूप में गति, विश्याश्त, विस्तार अब 
के लिये भी सम्पूर्ण जीवन-संस्थान (8४४7) उत्तरदायी है। अतएत 
नचर्वंगा की वहु परिभाषा हमें अमात्य है जो केवल प्रतीयमान' अर्थ की ही 
काव्य-व्याधार भानती है। काव्य भें भी मोचर तत्व रहता है; उसमें सौस्दर्य 
और उसके सन्तुरून आदि गुण रहते हैं । अतएच केबल 'प्रतीयमान अर्थ 
ही काव्य का सर्वत्व नहीं माना जा सकता है। और, काव्य से भी बढ़कर 
संगीत, चित्र, मूत्ति तथा नास्य आदि करूाओं में तो “चर्चणा' का अभ्िप्राथ 
केवल अतीयमान' का ग्रहण नहीं ही सकता । माना कि इस कलाओं से 





रत्यांवि बासनत्तुराग सुकुस्ार स्वसंविदासन्द संबंध व्यापारससभीमरूषों 
रखता, स काव्यव्याफरेकोचरी सरतध्वनिशिति सच ध्यनिरेवेति 
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भी गम्भीर आध्याध्मिक झंकेत मिलते हैं तथा प्रतीकों ह्वारा अनेक भावों 
की अभिव्यक्ति होती है। इनके ग्रहण करने के लिये 'चर्बणा' में कई विमर्शा- 
त्मक अथवा बौद्धिक तत्व मिल जाते हैं । यह सब होते हुए भी, कछा का 
सम्पूर्ण प्रभाव इतने में पर्यवर्सित सहीं होता। जैसा ऊपर प्रस्तुत किया गया है, 
स्सास्यादत चेतना और जीवन की सम्पूर्ण अधिक्रिया ((0क्र[ओरेटांट उाते 
ठाछा ए:2८घ००)] है । अतएव. कला में 'प्रतीयमान' के अतिरिक्त भी 
तत्व रहते हैं । अभिनवभुष्ठ ने ध्वन्तिवाद की इस सीमा को स्पष्ट स्वीकार 
भी किया है : अखिल बुद्धि समास्दायं काव्यम्‌ । 

ध्वनि के आविष्कार के अतन्तर भारदीय रस-मीसांसा अनेक धाराओं 
में विभक्त हो गई | केदल रसा को लेकर एक बारा बहे, जिसमे काब्य 
के क्षेत्र में “रसात्मकं वाक्य काब्यम्‌” को स्वीकार किया। मुत्ति और 
चित्र-कला में भी रसोद्रेक को लक्ष्य करके विभाव-अनुभाव॑ आदि को 
प्रस्तुत करने का प्रबृत्न हुआ । इस विकास का चूड़ास्त टोतिकालीन काव्यों 
में हुआ । तानिक, बोव, शाक्त तथा अनेक वैष्णव-सम्प्रदादों और अन्ध ऐति- 
हासिक घटनाओं से भारतोय कछाओं की सर्यृद्धि और विकास हुआ (६ इनमें 
से भारतीय सम्प्रदायों ने रख में 'आतत्द' तस्व की अनेक ध्याख्यायें कीं 
बथा भारत में विदेशों से आये हुए प्रभावों ने, व्शेषतः: इस्लाम की स्थापत्य 
कला ने, 'हूप' की सही और संगत व्याख्या उपस्थित की । इस अभावों और 
व्यास्याओं सें जाने को बड़ अवसर नहीं है। स्थात्‌, कुछ राजनैतिक और 
कुछ अन्य कारणों से सौन्दर्य की सीर्मासा में 'रस' और “रूप” दोनों तत्वों 
का सामझस्थ व हो सका ! एक ओर रस-प्रवाव मुल भारतोय मीमांस! 
तांजिक, बैव, शाक्त और वैष्णव भक्तों के हाथों में पढ़कर आनन्द' शोभा, 
कान्ति, छावण्य आदि की व्याख्या में मिनम्न रही, यश्पि इसमें रूप' को 
छोड़ा च्‌ गया था। हाँ, 'रूप' (#काप्य) रस के अदीब रहा। इसी प्रकार 
यूनानी, अरब तथा फारस की कछा-परमभ्पराओं को सम्मान देने बाली 
मीमांसा नीरस रूप' तत्व को ही चिश्वद करतो रही तथा रूप-बोध को ही 
सौन्दर्य की अनुभूति भानती रही । पहली धारा का चरम विकास “उच्च 


डेट रुस और रसास्दादल 


तीलमणि” में हुआ, और, इसरो, मुगूछलकालीन कछाओं में पृर्णल्पेण 
अभिव्यक्त हुई। सौन्दर्य के आध्क्ादत में रूप” और “रस! दोनों का 
सम्मिल्न और सासज्जस्थ भारतीय रस-मोर्मासा का भविष्य है। किन्तु 
इतिहास हमें यहाँ न ठिकते देगा, क्योंकि हु आज कछा के विश्वग्यापी 
अभाजों के बीच में खड़े हैं । हमें विचार हारा इन प्रभावों को आलोचना 
करना चाहिये तथा उपथीगी और उपयुक्त प्रभाशे को ग्रहूण करके दोष को 
छोड़ देना चाहिये । क्या छोड़ च्केंगे ? उसका उत्तर इतिहास ही देगा। 
अगले अध्याय में इन प्रभावों की आलोचना है | 
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२ 
रस और रसास्वादन (२) 


परदिचम में रस-मीमांसा का सूतरपात यूनान में हुआ । यूतात एशिया- 
माइतर के इतवा समीप था कि इसे अनेक सम्यताओं और संस्कृतियों से 
प्रभाव ग्रहण करने का अवसर मिला । एशिया माइतर में एक ओर पूर्व से 
भारत, फारस, ईरान, चीन, तिब्बत और मध्य एशिया, दूसरी और से 
मिश्र, छिबिया, मोरक्कों और स्पेन तक से तथा तीसरी ओर अरब प्रातों 
से और भौथी ओर यूनान, हंंगरी, शुगोस्क्रेविया आदि उत्तरीय विभागी 
से, न केवल व्यापार की अन्तर्राष्ट्रीय राहें मिलती थीं, अपितु संस्कृति, 
सभ्यता, धर्म, कछा और विज्ञान में भी परस्पर अन्तर्जातीय आदान-प्रदान 
होता था । इस युग का महत्व आज भी हमें समझना शेष है । कला की 
इंष्टि से योरोपीय मीमांसा की सूछ मान्यताओं का आविर्भाव यहीं हुआ । 
संम्भवतः मिश्र की मणित-परम्पराओं ने रूप' का विचार कछा को दिया। 
ज्यामिति के विकास से वृत्त, सरल रेखा तथा अन्य आक्ृतियों की (पूर्णता” 
को अनुभूति लोगों को हो चली थी, आर ज्यामितिक आकृतियों की पूर्णता 
का अनुभत् न केवल बौद्धिक ही था, वह रसात्मक, विशेष मानसिक स्फूति 
तथा आनच्दालोक का देने वाका माना जाने लगा था। इस प्रकार “रूप! 
को परिभाषा कला को गणित से मिली जिसकी मूलमूरसि मिश्र थी । स्थातू, 
छस युग का अन्तर्जातीय जीवन युद्ध-प्रधान था, और युद्ध के लिये अनुक्षासन, 
नियमों का पालन, अंगों को दृढता तथा व्यूहु आदि अनिवार्य थे | नैतिक 
चरित्र पर प्रचुर बल दिया जाता था। फलतः नैतिकता का अर्थ अनुशासन 
का पालन किया गया, ओर अनुझासन का आधार गणित के सनातन सत्यो 
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की भाँति नियमों का पराकन था। इस प्रकार सौदर्थ-चेतना में नैतिकता, 
हये के विधान, इृढता आदि तत्त्वों का सम्रविश हुआ । इतिहास इस समय 
तक पर्याप्त प्रगत्ति कर चुका था, किठु स्वचेत योरोपीम रस-मीमांसा यूनान 
मे खली, और दार्शनिकों के हाथों रहीं | वही परम्परा यूरोप में चली । 
इस विवेचना में, विशेषतः: थूनान में, चित्रण (िट्छएटड्लमाबा0ए0) और 
अनुकरण (एशलछ) को हो सौदर्य-सृुजत का सार माना गया । इनके 
अनुसार चित्त-दरब्य का द्रवित हो जाना ही रसास्वादन है। प्रस्तुत निबन्ध 
में हमने कलाकार और कछा-सृजन के इष्टिकोण को ग्रहण न करके केवल 
रसिक की अनुभूति की सीमांसा को ही छव्य बनाया है | इसलिये हम करा 
में चिद्रण और अनुकरण के भहृत्त्व और मूल्य की चर्चा न करेंगे । यूनानी 
और अस्य परदिचिमी चितकों ने यह समझाया कि मनुष्य का चित्त जीवन 
की साधारण परिस्थितियों में कठिन! रहता है जिससे वह साधारण सुख- 
दुःख के अनुभवों में उलझा रहता हैं। चित्रण और अनुकरण के द्वारा 
कलाकृति एक विशिष्ट छोक की सृष्टि होती है जिसका प्रभाव चित्त को 
द्रब्षित कर देता है । यह प्रभाव सौंदर्य है। चित्त के द्रवितः होते मे मभो- 
बिकार, क्रोध, भय, ईष्धा आदि भी, रिक्तकत या रेचन (७08४9) की 
विधा से . शान और विरत हो जाते हैं। चित्त का द्वाव, मनोविकारों का 
रेचत--जिसके फलस्वरूप साधारण सुख-ढुःख से भिन्न शांति की अमुभूति- 
यही रस और रसास्वादन का स्वरूप है। 

हमारे देह में झ्रीचित्त की साधारण अवस्था को “जतु' था कठिनीक्ृत 
छात्षारस के सभान माता है । सौंदर्य का प्रभाव इस 'चित्ते-जतु' को पिघलछा 
देता है । इसे 'वित्तनविद्वुति' कहते हैं । कितु भारधीय मत के अनुसार यह 
चित्त-विदुत्ति की अवस्था शृज्धार के केबल विप्नरुम्ध रुप में और करण 
रस में होते है ॥वीर रस में यह अवस्था 'त्ित्त-दीशि' का रूप थारण 
करती है तथा हास्प्र में चित्त-विस्तार' को । कुछ भो हो) इस मत में एक 
स्पष्ट आपति तो यह है कि चित्त का रेचन, विद्वुति, दीध्ि था विस्तार 
दादि कथन केवल 'बक्रंकार' प्रतीत होता है, न कि मनोविज्ञान की भाषा 
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में तथ्य का वर्णन । रसास्वादन में चित्त की वस्तुतः क्या अवस्था होती हैं, 
और क्यों ? इस प्रदव का उत्तर नहीं मिला । प्लेटो ने सौंदर्य के ओस्वादन 
में नैतिक भाववा (जार्था वर्मह) को लाकर मंगल' और सौंदर्य 
दोनों का संकर कर दिया ! अरस्तु ने केवल 'अनुकरण' को कला का आाण 
तने मानकर एक सदे तत्त्व का ज्ञाविष्कार किया: वहु यह कि केछा “वस्तु! 
के प्रस्तुत, सीमित स्वरूप का अनुकरण नहीं करती, अपितु उसके सामान्य, 
घसतालत था ऐतिहासिक स्वरूप का । इस तथ्य को ग्रहण करते से यह पता 
लगा कि सौंदर्य के क्षास्वादन में केवल चित्त ही हृवित नहीं होता, मत और 
बुद्धि में भी अन्यान्य' क्रियाओं का संचार होता है, क्योंकि दस्त” का 
ऐविहासिक स्वरूप केवल बुद्धि की उच्च गति द्वारा ही अरहण किया जा 
सकता है | अरस्तु के उत्तरकालीत विकास में, विचारकों ने रसास्वाइन 
की क्रिया में कल्पना का आनन्दा और जोड़ा | इसके अनुसार 'शसा 
वाहतब में मन में सौंदर्य के प्रभाव थे जाग्रत हो जानी वाली कल्पना का 
सुस्त ही है। और भी आगे चलकर, कंहा गया कि कल्पना द्वारा 'कस्तु! 
का आदर्श रूप, वह जो प्रकृति और ईइवर की सुष्टि में था ठी नहीं है 
और या दोषप्रस्त है, प्रस्तुत किया जाता है। इस क्रिया को आदक्षीकरण 
या अतिशयीकरण (]प 62 2०४००) कहा गया । मानना होगा कि इस 
विचार-धारा में रस और रसास्वादत कों समझने के लिये कई आवश्यक 
तस्त्र हूँ) 

एक दूरी दार्शनिक विध्ार-घारा कान्‍्ट से आरम्भ हुई। यूरोप में 
चिरकाल तक भावना (#८८एश४) का स्वतंञ् स्वरूप तहीं स्वीकार किया 
गया। इसे एक प्रकार का ऋान्त विचार था शरीर की धातुओं का विकार 
साना गया । कान्ठ ने प्रथम बार पश्चिस में विचार, सावना और संकल्प की 
त्रयी का प्रतिपादन किया। सौन्दर्य और रस इसी भावना के गर्भ से उत्पन्न होते 
है | होगेल ने कहा कि केवल 'माजता' रस की तिष्यति बहीं कर सकती । 
विवेक शक्ति ह्वरा भावना" चर्बणा ((0माठ्याए/श४०) के बॉल होनी 
चाहिमे । भादता' गर्भ रूप में बती रहे, किन्तु रस का आस्वादन बुद्धि की उच्च 


भय रखे और रसंस्वाइन 


प्रगति दिता सम्भव वही जिसमें वह दाद या पक्ष (77८४5) से चल कर प्रति- 
साद या प्रतिपक्ष (80७४७) की स्थापना करते हुए, दोनों के संघाद या 
सगति (5ए़ाटीव्झ$) की दशा का उद्घाटन नहीं करती । सौन्दर्य के 
आस्कदत में विरोध और संगति दोनों रहने चाहिए---केवल विरोधी तत्त्व 
एक दूसरे के संहारक होंगे जैसे गीत में दो विरोधी स्वर । परन्तु स्वरों 
का जी वत संवाद विभिन्न और विरोधी स्वरों के मिलन से ही उत्पन्नहों सकता 
हैं | सौन्दर्य का सर्वोत्कृष्ट रूप उस समय उदित होता है जब दो सापेक्ष 
पक्नों का अन्तिम सम्मिलतन और सामज्जस्थ निरपेक्ष (0580ए/८) तत्व 
के चिन्तन ((07/थाएक्वाएणा णी ६१6 5950)पा८) को जाग्रत करता है। 
उसके अनुसार दर्शन ही सौंन्दर्य की सर्वोत्कृष्ट सृष्टि है, और दार्शनिक 
ही बस्तुतः रसवेतता है । 

कुछ भी हो, इस विचार-प्रणाली में कई आवश्यकीय तत्त्व हमें मिलते 
है जैंपे रसास्वादत में भावना, चर्वणा, आन्तरिक प्रगति, विरोध और 
संवाद का महत्व और इन तत्त्वों का समावेश । इन में से एक एक तत्व को 
ल्लेकर वादों का विकास हुआ । एक बाद मे सौन्दर्य के आस्वादन में निहित 
भावना' के रूप को विशद किया | निर्णय हुआ कि सौन्दर्य-भावना व्यक्ति- 
सत न हो कर सामान्य और सनातन ([70फए०शब्नों, प्राएंपशएउकलों श्थिंपह्ठ) 
होनी चाहिये। जर्मनी के अन्य दाशंनिकों (जैसे, फिक्टे, शैलिग, 
झोपेनहाबर, नीट्शे आदि) ने इसी सौन्दर्य भावना की मीमांसा की। हमें 
यहाँ इफ़की आवश्यकता वहीं । “रस' में भावना तत्त्व रहता है, परन्तु 
इसको रस के रूप में परिणत करने के लिये मन, बुद्धि और चित्त की 
अन्यात्य क्रियाएँ भी होती हैं--यह हमें स्वीकार करना है। परन्तु वे 
क्रियाएँ क्‍या हैं जिनसे भावना” र॒सनीय हो जाती है--यह॒दर्दान स्पष्ट 


सहीं कर सका: , 
(३२) 


मनोविज्ञान ले ज़् कहा के क्षेत्र में पदाप॑ण किया तो उसते प्रश्न 
अ्ांगा * क़त को. किन किसत्रों के दास रस इ्ा-प्रादुर्माव होता है ? यदि 


रस और रसास्वादन (२) परे 


हम यह मान छे कि 'रस' का स्वरुप दर्शन ने विवेज्षित किया तो मतौविज्ञान 
ते रसास्वादम' की क्रिया को स्पष्ट किया । दोनों का यह झंहयोग कला के 
लिग्रे हितकर हुआ । मनोविज्ञान के लिये '्रत्यक्ष' (९७०2०४००) ब्लुभूति 
के विश्लेषण का ग्रतद उपस्थित हुआ । प्रत्यक्ष! में एक ओर वस्तु से 
निछुत होने वाली संवेदनाएँ (5659707४४) रहती हैं जो मस्तिष्क के 
ज्ञान केदों में इन्द्रिय-प्रणालिकाओं के द्वार से उपस्थित होती हैं । इसे 
उपस्थितिकरण. (३४७४८४८७००४७) कहा जाता है। परन्तु उपस्थित 
संवेदनाओं (7776८४४७0०४४) को व्यवस्थित करके ही वस्तु का प्रत्यक्ष 
स्वरूप अवगत होता है । जैसे, जब मैं सरीवर में एक कमर-पुष्प को 
प्रत्यक्ष! देखता हैं तो सरोवर, जछू, पुष्प आदि अनेक वस्तुओं से 
बिकलते दाली संवेदताएँ, स्मृत्ति, कल्पना, बिचार आदि बुद्धि की क्रियाओं 
द्वारा व्यवस्थित होकर अपता-अपना स्वरूप ग्रहण करती हैं। संवेदनाओं 
की एपस्थिति के अनन्तर और इस बौद्धिक क्रियाओं के प्राश्म्स होने से पूर्व 
क्षण में एक सामान्य प्रवृति का फतवा छगा जिसे मनोविज्ञान ने अन्दर्भावना 
(िफएवामएो का नाम दिया । इस प्रवृति के कारण प्रेक्षक बस्तुः के रूप 
को प्रहण करता है । यदि हम केवल पहो मारते कि वस्तु से जो संवेदनाएँ 
(रंग, रूप, गन्ब, विस्तार आदि की संवेदनाएँ] हमें मिलती हैं, बुद्धि की 
सहज क्रियाएँ उन्हें तदु-तद रूप में व्यवस्थित कर देती हैं, तो इतने से उस 
बस्तु के शु्ों का भ्म्पूर्ण प्रभाव मन में नहीं उतरेगा; केंवछ एक गीतल, 
निष्प्राण चित्र ही अनुभव में आगेगा। अन्तर्भावनात्मक प्रवृत्ति द्वारा सत वस्तु के 
मुर्णो में प्रधिष्ट हो जाता हैं, जिससे उसका प्रत्यक्ष! जीवन्त अनुभव के रूप 
में हमें मिलता है। सौन्दर्य के ग्रहण करने में री यही प्रवृत्ति प्रकक्ष और 
प्रबल हो जाती है जो साधारण क्त्यक्ष में नहीं होती । एक जापानी चित्र 
लीजिये जिसमें समुद्र की उत्तारू दर्रंगों का चित्रण है।इस चित्र के 
सौन्दर्य का रहस्य ही यह है कि इसके देखते से ग्रेश्षक स्र्य लरँंगों को 
गति, निकट शक्ति, उत्तका भयकर उत्थान और भनुष्य को छपेट कर चष्ट 
कर देने का संकल्प, आदि का अनुमत करता है, क्योंकि प्रेक्षक रेखाओं के 


दण्ड रुस और सरध्यस्मादत 


प्रभाव में मानों उन लहरों में निविष्ट हो गया-और ऐसा हुआ अस्तर्भावना 
के कारण | 

भनोविज्ञात की एक अच्य शाखा ने प्रमोग और यत्रों द्वारा 
सौन्दर्य! को समझने का प्रयत्त किया है। प्रायोधिक कला-मनोविज्ञान' 
(स्एडापराफरतांबों: छिजली०-ह८ पट झ), ये सुन्दर वस्तु में चिहित 
सामान्य ग्रुर्णों का पता वैज्ञानिक रीधि में छगाया । हमारा इससे 
यहाँ प्रयोजन सदी । परन्तु इससे “रस किस मानसिक दक्षा का साभ 
है! इस प्रतत का उत्तर भी दिया है । यह दक्षा कैसे उत्पन्त होती है और 
क्यों फिर खण्डिल हो जाती है?” इसका भी समाधास किया है। इसके 
अनुसार किसी वस्तु को देखने या सुनने से प्रेक्षक में सहज क्रिया और 
संकल्प जगते हैं । परन्तु सुन्दर व्स्तु के प्रेक्षण में ये क्षण भर के छिग्रे 
स्थगित हो जाते हैं, और, तब उसके ईक्षण से उत्थापित भावनाएँ प्रदल 
होकर स्सवीय हो जाती हैं । केवछ भावनाएँ ही नहीं, स्मृति, कल्पना, 
विचार आदि भी अपने अपने स्वाभावत्रिक लक्ष्यों से विलग होकर उसी 
अनुभूति को स्फीत बनाते है । यह अनुभूति आस्वादत के योग्य हो जाती 
है। इसे 'रस' कहते हैं । इतता ही नहीं, शरीर, स्नायु और नाढ़ी-मण्डल, 
हृदय और रपिर चक्र, समवेदना केश (89फएबफटााट ४ए४७2८०) में भी 
किया के स्थग्रित होने से, और सौन्दर्य के सामश्चस्य, सम्तुलन आदि 
उत्तेजक अभाषों के कारण, “रस” नाम की मावसिक दशा पुष्ट और पुनः 
पुनः उज्जीवित होती है। इन सब से मि्ककर रस की अनुभूति इतठती 
प्रखर और आनम्दजनक हो जाती हैं । 

इस विचार-प्रणाली में मत और शरीर की उन क्रियात्ं की 
मीर्मासा है यो रसानुभ्ृृति के उद्धक और, पोषण के लिये अपेक्षित हैं । परन्तु 
इस की क्रिया मन के केवल ऊपरी, ज्ञवत और चेतन स्तर से ही 
सम्बन्धित नहीं रहती | इसका मूछ कहीं सातव-चेतना के अचेतन प्रर्भ में 
है। रख की प्रवृत्ति शाइवढ ओर गम्भीर है,। स्थात्‌, इसी गम्भीर और 
सभावन प्रवृत्ति: को तृत्ति और रूप देने के लिये सौन्दर्य का श्रणव और 


रख और रसास्यादन (२) जप 


इसका आस्वादन होता है। यह मूल पवृ्ति क्राम था सुद्ध (फिल्क ८४ 
क्रष्नात०), या जीवन का रूप है । इसकी पूल रूप में अभिव्८क्ति पृणित, 
अमर्यादित और भयावह हो सकती है । धर्म ऑर नीति इसे मर्यादाओं से 
आंधते हैं, परन्तु इसकी तुष्टि वहीं करते । विज्ञात इसका लक्ष्य बदलसे 
का प्रयत्व करता है । परन्तु कछा अपने विधान व मर्यादाओं क्री सीमा 
में इस मूल प्रश्षत्ति को तृप्त करने का प्रयत्न करती है । इस प्रवृत्ति की 
दुष्दि ही रस' है । 

निश्चय ही चरम मनोविज्ञान (्धटाअ-फिएजएं०छए) ने रस' को 
शम्भीरता प्रदात की है । इसने बताया है कि रस का आस्वादत मानव- 
व्यक्तित्व के उस बेंश से नहीं होता जिससे हमारा साथारण व्यवहार, 
संकल्प और वैज्ञानिक विचार चलले रहते हैं। व्यक्तित्व स्वयं एक जटिल 
गठन है, जो रसानुमृति के झिगे उपयुक्त महीं। अधिक इस विषय 
में आगे कहेंगे । यहाँ हमें मह मानना है कि रस-विवेचता को विवाद बनाने 
में इस विचारधारा का बहुत योगदान है | 


(३) 


अवध्य ही कोई कारण है कि कलाकार ने कला-सुजब और रसा- 
स्वादन के विषय में अत्यन्त स्वव्प और सूत्र-हूप में ही कहा है। सौभास्य 
से कला-मर्मज्नों ने कछा के ही इष्टि-बिन्दू से इत समस्याओं पर शोध किया 
हुँ जिसका हमारे लिये बहुत घृत्य है। अंग्रेज़ी में कला-विज्ञान के लिये 
[4 ८४४१८४ं८४) झब्द है जिसका योगिक अर्थ 'प्रत्यक्षीकरण का आनन्द! 
होता है अर्थात्‌ (ए6क््मएट छा डहएटट्छ०७) । यदि हम किसी वस्तु के 
प्रत्यक्षीकरण में उतच्तके वर्ण, विस्तार, घनत्व, योजना, तीजता, बक, उवार- 
चढ़ाब आदि यु्गों और प्रभावों को इस्धियों ते ग्रहण करें, और, हमारा 
उद्देश्य किसी कामना की तृप्ति या उससे उपयोगिता अथवा पूर्ति 
की ग्राप्तिन होकर केवल 'आनन्दा का छात्र करना ही हो, तो इस 
“प्रत्यक्ष की रख की अनुभूति कहा जा सकता है। इसमें सन्देह नहीं कि 


घ्र्द् रस और रसाह्वादत 


सौन्दर्य का आस्वादन अंशतः अवश्य ही भोक्ता के अभिष्नाय पर निर्भर होता 
है । बह अभिषाय आस्वादन' ही होना चाहिये, और आस्वादत भौ' वस्तु 
से उपण्ययध संवेदनाओं का । परन्तु यह मत रस-मीमांसा के लिये अत्यन्त 
सरल्त' प्रतीत होता है। इसमें सत्य का अंश इतना ही है कि रसास्वादत्त' 
का आधार सुन्दर वस्तु का प्रत्यक्षीकरण है | 

कल्ा-मर्मज्ञ कोने के अनुसार वस्तु के प्रत्यक्षीक्षरण में चार अबस्थाएँ 
या ह्तर, एक के पीछे एक उदित होते है । प्रथय सम्पर्क के क्षण में वस्तु का 
“हुत्दर' रूए उदित होता है। इस सम्पर्क मात्र ही से एक मौहिक, अलिवव॑- 
चनीय और साध्षरण सुख-दुःख से भित्र आतन्द की अनुभूति उत्पन्न होतो 
है । यह चेतना और अचेतन के सम्पर्क का प्रथम और क्षणिक मिल 
होता है। एक सहज आह्वाद की उत्पत्ति के कारण इसे 'रस' की प्रण' 
अनुभृत्ति कहते हैं । परन्तु इसके अवन्तर शीघ्र ही बुद्धि की क्रिया सजग 
हो उठती है, और वस्तु के छौकिक स्वरूप को, उसके स्थान, काछ, भान 
आदि को ग्रहण करने छगती है। जब “वस्तु' का सुखर' स्वरूप न रह 
कर बृद्षिसम्ब, साधारण व सासान्य रूप ही हमारे सामने रह जाता है। 
उदाहरणार्थ: प्रथम क्षण में जो पृष्ष अनेक रंगों, भस्चों, कोमछत्ता और. 
रूपों की संवेदनाओं द्वारा आह्वाद उत्पन्न करनेबालः था, दुसरे ही क्षण में 
बह वन का एक सामान्‍य पुष्व बन जाता है ज्योंही बुद्धि अन्य वस्तुओं केः 
समात्र इसे पृष्प जान लेती है। परन्तु क्रोचे मानता है कि यह क्रिया 
यहाँ समाप्त नहीं होती । तीसरे स्तर पर हुस झपनी अनुभूति के 
छाभ और हानि के विषय में सोचने लगते हैं, और तदनन्तर इस झाम 
और हानि के विचार में 'उच्तितः और 'अतुबित' का पैलिक मूल्य आकर 
जुड़ जाता है। इस प्रकार प्रथम किसी वस्तु के सौन्दर्य का उद्घाटन होता 
हैं। यह बुद्धि की क्रियाओं के आविर्भाव से भी पूर्व होने के कारण स्वसंवित्ति 
(0 धपरंपं०क का ही प्रकार है | इसे तक को अपेक्षा नहीं, और प्रमाणों 
की आवश्यकता नहीं । बृद्धि इसे समझे या व्‌ समझे--परन्तु स्वसंवेध 
होने के कारण ग्रहण अवव्य करेगी । इसी प्रकार सौन्दर्य के अनुभव में 
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उपयोगिता यो छाभ्-हानि अथवा औचित्य-अनीचित्य के आर्थिक और नैतिक 
भेद छागू नहीं होते । सौर्दय का आनच्द प्रत्यक्षीकरण का झुद्ध आनन्द है । 

उपयुक्त सिद्धान्त में कई ग्रहण करने योम्य तत्त्व हैं। परन्तु इसके 
अनुसार रसास्वादन की क्रिया अत्यन्त सरक हो जाती है । सम्भव है यह 
रस का सार हों, परन्तु हमारे साधारण अनुभव में तो किलक्षणता यही 
रहती है कि इसमें अनेक तत्व आकर मिल जाते हैं। कछा के अन्य मर्मझ 
बनोन ली इसी विरोधी मंद को प्रतिवादन करते हैं। उतके लिये रसानुभूति 
मन, बृद्धि, शरीर में अनेक क्रियाओं के सजग होने से उत्पन्न होती है ॥ 
परन्तु इसमें बेचैनी (7डटटऋालाईंे नहीं होती, क्योंकि विकलता की दशा 
सें विवज्ञता का अनुभव होता है। रस के आस्वादन में सौन्दर्य का प्रभाव 
कल्पता को घुक्त कर देता है, दृष्टि के वथ भी खुले होते हैँ, आत्मा भी 
क्षणिक उन्पुक्त अवस्या का अनुसत्र करता है | विचार और विमर्श को 
क्रियाये नवीत स्फूति से मतिशील हो जातो हैं, यद्ञपि इस समय सकी 
शिथिलरू रहता है। तक॑ को क्रिया के बिता भी 'रप्त-ज्योति' के उजाले में 
नवीन निष्कर्ष और भिगमन स्वयं ही अस्फुटित होने छूपते हैं, जैसे किसी 
उदार संगीत के सुनते समय या किसी नृत्य, नाटक, चित्र थो भवन को 
देखते समय, विचारों की अमृतपूर्व वीथियाँ, कल्पना के सुत्तन आलोक स्वयं 
विशद हो जाते हैं । दृष्टि कभी तो सौन्दर्य के बहिग्राद्धण में मंद में सरापा 
हुई वस्तु' के अंग-अत्यंग का अवलोकन करती है, ओर, न जाने क्यों फिर 
अस्तेमुखी होकर चेतना के आलोक से स्वय॑ ज्योतित हो जाते हैं ! नेचों" 
और अन्य इन्द्रियों का तथा मन-बुद्धि का सुन्दर वस्तु” की ओर जाना 
और बारम्बार छौट ज्ञाना--यह केन्द्राभिसारी तथा केद्धपसारी गति ही 
रसानुभूति है । यही चर्वणा ((057<णाए#४ंठण) को स्वरूप हैं । 

यद्यपि मनोविज्ञान मे अन्तर्भावना (फिएबधाए) का आविष्कार 
प्रत्यक्ष! को विज्वद्ध करने के लिये किया घा, तथापि ली ने इसका उपयोग 
रसावुभूति की विवेचना के लिये किया । सौन्दर्य के अनुभव में व्रस्तु का 
स्वचप इतना प्रमावशील होता है कि वह चेतना को अपने “प्रभाव! से; 
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प्लावित कर देता है और स्वयं चेतना के जीवित आलोक से प्लाबित ही 
जाता है । वस्तु और चेंतवा का अन्योन्य विभिश्वण' या आप्लावन जिससे 
सौन्दर्य का प्रत्यक्ष इतना 'विकृटा' होता है, ली के अनुसार 8९-हाल०छुल 
कहलाता है । परन्तु हाट में तो स्व-खप जिलूय हो जाता है; रसावूभूति 
में वस्तु” और 'प्रेक्षक' परस्पर अपने ग्ुण-प्रभावों के आदान-प्रदान से 
स्वर्य स्पीव, पृष्ट और अबल हो उठते हैं। वास्तव से इसे विछयन 
2४०8५) या विनिश्य भी कहना उचित ने होगा, क्योंकि रस के 
अनुभव में रक्िक और सुन्दर वस्तु, आहुक और ग्राह्म के झूप में, स्वतंत्र 
रहते हुए भी अपने प्रभावों के विभिश्रण से उस अनुभव को समृद्ध बनाते 
हैं--सौन्दर्थ अपने गरृण-यौरव से चेतना को, और चेतना अपने आलोक 
तथा जीवन के प्रसाद में वस्तु को रूपान्तरित करते हैं। इस क्रिया से ही 
रस-स्रोंत फूट निकलता है। सुन्दर वस्तु को आध्यात्मिकता, आश्यन्वरिकता 
(पाश्थप्वे॥छ) और गास्भी्य आदि गुण चेदना से ही प्राप्त होते हैं तथा 
चेतना की चबंणा के लिये सामग्री 'रुप' आदि सौन्दये-सम्पत्ति से मिलती 
हैं। इसे केवल आत्म-विलयन (8टाण्याटा25:) कहना अपर्याप्त विवेचन: 


ह्ोगा। 


(४) 

यूरोप की अधुनावन मीमांसा यथार्थवाद की ओर प्रवृत्त हुई । परन्तु यह 
दूकम यथायथेवाद अपने प्रारम्भिक स्वरूप से बहुत विभिन्न और विचिन है । 
इसने सर्वप्रथम' सौन्दये को और सौन्दर्य में रूप तत्व को अस्वीकार किया: 
हैं। इसके अनुसार 'रूप! विम्यास से प्राप्त होठा है; रूप में नियमों का. 
बत्वन, मर्यादाओं का संकोच तथा जीवन की तरकता के बजाय जड़ता- 
रहती है । खूव' में स्थिरता रहो है, सत्ति नहीं ॥ और भी, भनुष्य की 
मूक्त और बुद्ध अनुमति में चेतना का क्षणिक' स्फूरण होता है । यह अनुभूति 
अक्ार्थ' है । इसके ऊपर स्थायी और सनातन नियमों का आरीप कृबिस 
हैं॥ अतएव रूप” चेतन का सहज स्वभाव नहीं, अपितु आरोपितः 
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व्यवस्था है । जीवन की वास्तविक झाँकी उस क्षणिक सफर में मिलती है 
जिसमें रूप, शिन्यास' व व्यवस्था का अभाव रहुता है । छूप के अभाव में 
सन्तुछन, संगति आदि का उत्सेष श्री कछा में नहीं होता। फ्रायडवादी 
तथा उसके अन्य रूपों की कला में कला-चेतला का यही स्वरूप स्वीकार 
किया गया है । चेतना का मूलाधार 'अचेतन' है जो सम्तुरुत, संचरति की 
मर्यादा तथा रूप के विधान मानने को अस्तुत वहीं है। इस अखेतल' का 
चेतता के स्तर पर उद्रेक्त कला की अनुभूति है। कला वस्तुत: अधचेंटन सन 
को चेतन स्तर पर लाकर आत्म-तुष्डि (शाओरनीएंगण्शश्) का अवसर 
देती है । यही कलानुश्रृति के सस्तोषप्रद होते का कारण है। बतियथार्थ 
चांद (8७७-०९७गञ०), अभिव्यक्तिवाद (#किए'&क४0०7ा5%) आदि भी बधार्थ- 
सत्ता को चेतना के क्षणिक स्फुरण के रूप में स्दीकार करते हैं । सौन्दर्य 
बोध के लिये, इनके अनुसार, रस-चेतना में कोई स्थान नहीं हैं! 
यथार्थवादो प्रवृत्ति का चूड्धाल्च प्रयोगवाद (फिडएलपरध्णां४गध्ट) में 
हुआ है । प्रयोग!” का अर्थ केवल तुतल मायों तथा वियाओं की आजमाइंदा 
नहीं है, न केब्रछ पुरातन के प्रति विष्लक्ष और विद्रोह की भावना से 
परम्पराओं में उलठ-फेर मात्र । इसके पीछे एक दार्शनिक दृष्दिकोण हैं। 
वह यह कि अब तक सता और इसके विकास के पीछे हम सनातन, 
निश्चित, बोधगम्य नियमों को स्वीकार करते आये हैं । क्या विज्ञान, 
चया धर्म, नीति, इतिहास ओर झात्र, क्या सामाजिक विकास---ईन सबमें 
हम अ्यक्स्था के परिनिष्ठित, अकाट्य ब्िद्धान्तों की खोज करते रहे है। 
और , हमारा यह विश्वास भो रहा है कि जीवम और जगत की व्यवस्था 
इन्हीं के अनुसार चलतो है; क्षणिक घटनाय और परिवत्तंव सत्ता के ऊपरी 
सतह पर केवल तरंग्-भंग हैं । आधुनिक प्रयोगवाद इस चिरकालीन और 
सार्व॑जनीत निष्ठा को एकदम अस्वीकार करता है। इसके अदुस्चार विराट 
((:०5पा63) के विक्षात्त में पुथ्दी' का बतना एक आकस्मिक और अनावश्यक 
घटना थो; इसी प्रकार पृथ्वी पर जीवन का अधिर्भाव, और जीवित 
यद़ारथों में मानव का विकास तथा मनुष्य द्वारा निमित समाज और इसकी 


ि 
5 हि 


0 रह और रसास्वादन 


अमेकविध व्यवस्थायं--ये सभी प्रकृति की अभिश्चित और अकस्मात 
घटलायें हैं। इस घटता-क्रम में व्यवस्था' का आभास कल्पित और 
आरोपित है। मुल्यों और मानवंडों की मीनहांसा, नियमों और अटछ 
शिद्धान्तों की व्याख्या मानों परिवर्तनशील, अव्यस्थित सत्ता से अपरिवतंत्त- 
झील व्यवस्था की खोज करना है ) ऐसी परिस्थिति में 'जीवन' प्रकृति का 
शक प्रयोग मात्र है, स्थाद विफल प्रयोग । कम से कम यह बहुत उत्तम 
और सफक्क ग्रयोग तो नहीं है। नुतन कवि-आलोचक ईलियट जीवन में 
अनिश्वय, क्षणिकता, परम्पराओं के प्रत्ति विद्रोह, तूतन के प्रति श्रद्षा 
और प्रयौगवादी इऑश्टि आदि मान्यताओं को पुष्ट करता हैं । इसके अनुसार 
चेतना की श्षणिक स्फूत्त जो अपने को सब परारम्परीण जालों से मुक्त 
करके उदय होती है, कला की अभिव्यक्ति है। कला-चेतना इसी उत्युक्ता 
चेतना की क्षणिक स्फूत्ति का ताम हैं। 

परम्परा को छोड़कर नये भागों पर चलने बाली यूरोपीय रस- 
ममांसा का बह विद्यमान क्षण है। अभी इसकी सम्पुर्ण क्षमता का विकाश: 
जवशिष्ट है । देखिये भविष्य क्या कहता है। 
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जिन रस-मीमांसओं की हमने ऊपर चर्चा की हैं, उत्तमें एक सामात्य 
तत्त्व है जिसे हम एक वैदिक सूत्र से व्यक्त करेंगे : 'रसो वै सः! । अस्तुत 
सम्दर्भ में इस सूत्र का अर्थ हैं कि रस की अभिव्यक्ति और रसास्वादन की 
क्रिया में रसिक स्वयं व्याप्त रहता है। अन्य अनुश्ृतियों में भो अनुभविता 
'सामान्यतया वहाँ रहता है; परन्तु विषय और विवेचन की आवश्यकता के 
अनुसार उसमे अंद्दः छोड़ा जा सकता है। धर्म, नीति, राजनीति, अर्थशात्र 
जादि में पाप-पृष्य, उचित-अनुचित, कर्तव्य, अधिकार, राजनीदिक व्यवस्था, 
आशिक जीवन का विकास, मूल्य आदि का विवेच्रेन करते समय हुस 
मनुष्य के रुचि, प्रवृत्ति, स्वभाव का अबच्य ही विचार करते हैं । हाँ, भौतिक 
विज्ञन अवश्य ही अपनी गवेषणाश्ी में इस मानव-तत्व को अलग करके 
शुद्ध, अ-मानव, वास्तविक ((>जुं*८४षए०) निर्णय देने का प्रयत्त करता है । 
परन्तु इस प्रमत्य में भी वैज्ञानिक निर्णयों में, यहाँ तक कि विवेचन को 
विधाओं में थी, वैज्ञानिक का व्यक्तिगव दृष्टिकोण अवश्य झलक उठता है | 
कला का स्थान विज्ञान के विरोधी अ्रव-बिन्दू पर हैं। सृजन के क्षण में 
कलाकार सम्पूर्ण बाह्य और आन्तरिक साचनों से आत्मा' की ही अभिव्यक्ति 
करता है, और रसास्वादन में रसिक सुन्दर वस्तु के प्रभाव से अपने ही 
अन्तर में से फूटवे हुए रस-सोतों का अनुज करता हैं! किसी स्वाभाविक 
ब्रेरणा से रसानुभुति को जो रसिक के अन्तर की क्रिया और पत्णित्ति 
है, वह बस्तु के सौन्दर्य पर प्रक्षेप कर देता है। वह प्रेरणा क्या है? हु 


द्दुर रस और रखास्थादन 


पूछ सकते हैं। १२च्तु रस-मीमासा अपनी ही मूछ मान्यता के अनुसार 
आध्यात्यिक दृष्टिकोण को अपनाने के लिये विवद्ध हैं । 

हम कहेंगे “जिन विषयों की हमने ऊपर चर्चा की है उत्तमें मनुष्य: 
का केवल व्यावहारिक और विज्ञान द्वारा गवेषणीय रूप ही स्वीकार किया 
जाता है, उसका आध्यात्मिक, रहस्यमय रूप नहीं । और भी, यदि रस- 
मीमांसा को रहस्य के धृंधकेपत से बचाना है तो हमें अध्यात्म की गुफा 
में न घुसना चाहिये । जिस प्रकार धर्मस्य तस्‍्व॑ निहित ग्रहायाभ” कह कर 
हमने धर्म को विवेचना की सीमाओं से दूर कर दिया, उसी प्रकार कला 
रहस्थं निहित॑ ग्रहायाम! के अनुसार कहीं रस-विवेचना का ही अन्त न हो 
जाय |” इस धारणा का खण्डन हमें अभ्रीष्ट नहीं । परन्तु यह स्पष्ट 
है कि रसास्वादन की ही आव्तरिक आवश्यकता के अनुसार हमें उसके 
लिये विज्ञान और व्यवहार दोनों को ही स्थगित कर देता चाहिये | यदि 
रसानुमृति के क्षण में विज्ञान या व्यवहार की आवश्यकता प्रबल हो जाये, 
तो वह निश्चय ही यदि लुप्त न हुई तो फीकी अवछ्य पड़ जायगी । अच्ततः 
हमें मानना होगा कि हम रस की विवेचना में रसिक के अध्यात्म को चह्ी 
छोड़ सकते । रसिक के व्यावहारिक रूप से हमारा क्या रूगाव रहेगा ? 
इसको हम एक अध्याय में अलग से लेंगे। 

परन्तु 'रसो वै सः” मात छेता रस-विवेचना नहीं है | हमें यह स्पष्ट 
करें देता चाहिये कि रखानुभूति में कोन से विशिष्ट तत्व हैं, आत्मा' की 
कौत सी विक्रिंयाएँ हैं जिनके बिना इसका स्वरूप न समझा जा सकेगा। 
यही हुमारी विवेचना का वैज्ञानिक और महत्त्वपूर्ण माग होगा। वें तत्व" 
मे हैं: 

१. आत्मा की रस के लिये सहज आवश्यकता (4०माठमट एन 
खात्एट) हैं। यह हमें उसी प्रकार मानता 'चांहिये जैसे हम ज्ञान-विज्ञान 
के लिये या नैतिक पुण्य और मंगल के लिये सहज मानवी आवश्यकता 
स्मेते हैं । संग और ज्ञात की भावत्ता का वही मूल-ब्रीत है जो रस और 
सौन्दर्य कं! है। 


रस और रसास्वादन (३) धर 


२. अवश्य ही कभो यह सहुज भावना सक्रिय और सजग होती है। 
केवल उसी समय रसिक रस का आस्वादन करने में प्रबृत्त होता है, और, 
तभी वहू इसके लिये समर्थ भी होता है। रस-प्रहण करने के लिखे रसिक 
को स्वीकृति, आनन्द और विनोद में अपने आप को खो देने के लिये उसकी 
जाग्रत इच्छा अनिवार्य है। सौन्दर्य किसी 'अनिच्छन्नपि! व्यक्ति के ऊपर 
अपना प्रभाव नहीं डाल सकता। स्थात्‌, यह पृष्य और पाप के बीच में 
व्यवस्थित अन्तर की भाँति है। पुण्य को कर्त्ता अपने मनोबल से ग्रहण 
करता है, और पाप बलादिव नियोजित: के अनुसार स्वयं सिर पर चढ़ 
बैठता है। कुछ भी हो, रसास्तादन में रसिक की रफेच्छा आवश्यक अग 
है । इस इच्छा से एक ओर रस के वाधक कारणों को दूर किया जाता है, 
ओर, दूसरी ओर दप्रेक्षक में रस-प्रवणता, रखतीयता या रस-गआहकता को 
स्पष्ट किया जाता है । 

३. यहाँ हमें यह स्मरण रखना चाहिये कि यह रसेच्छा स्वयं 
रसानुभुति में वाबक हो सकती है ! यदि प्रेक्षक अपना चेतन प्रयत्न इसी 
इच्छा को उद्बुद्ध करने में लूगा दे, और सीन्‍्दर्य को ब्रहर्ण करने के लिये 
मन, चित्त तथा इच्द्रियों की स्वाभाविक क्रियाओं को अग्रसर न होने दे, 
तो अकध्य ही चेतना की रस-परिणति सिद्ध न हो सकेगी । सुख के चाहने 
से मुख नहीं मिलता, त्रत्युत सुख को प्राप्ति के लिये हमारा ध्यान किन्‍्ही 
अन्य क्रियाओं और परिणामों की ओर जाना चाहिये | यह सुखवादी 
नेतिक सिद्धान्त का विरोधाभास (लल्त०्मांए ?४००८७) है । ठीक यही 
विधा रस की प्राप्ति और रसेच्छा के सम्बन्ध में है। इस क्षेत्र में तो 
सम्भवतः: व्यास की यह उक्ति ही ठीक उतरे कि सुख से “सुख नहीं 
मिलता, दुःख से सुख प्राप्त होता है । इसे हम रस का अत्तस्थ विरोधाभास 
कह सकते हैं । 

४. इसी प्रकार एक अन्य विरोधाभास इस क्षेत्र में है । वह यह कि 
रसास्वादन के लिये प्रेक्षक' अपने क्ये इच्छाओं से भुक्त करे, क्योंकि एक तो 
इच्छाएँ व्यवहार क्रिया को प्रेरित करदी हैं जो रस के लिये ब्चक हैं, 


द्रुड रल और रखास्वादन 


दूयरे इच्छा स्वयं उत्तेजना के रूप में ही अनुभव की जाती है | उत्तेजना भन 
और चित्त में व्याकुलला और दरीर के स्तायु-मंडर में तनाव उत्पन्न 
करती है। हृदय की गति और रुघिर-संचार, इवांस-प्रदवास में भी उत्तेजना 
का प्रभाव विकरूता उत्पन्न करता हैं। इसलिये रसानुभूति में सभी 
“इच्छाओं का शमन होना आवश्यक है। बह दम और वाना जितना 
गम्भीर और स्वाभाविक होगा, उतनी ही उत्तेजता कम होगी और, रस 
का शान्त प्रयाह उतना ही प्रखर हो जायगा । उत्तजना के कमर होने से 
रफानुभ्ूति का प्रकर्ष--यह स्पष्ट विरोधाभास है। 

५. रसेच्छा स्वयं इच्छा है और उत्तेजना उत्पन्न कर सकती है। अनुत्तेजक 
इच्छा सम्भव नहीं । एक ओर रसेच्छा स्वयं रस की विधातक है तो दूसरे 
झोर अनिच्छा रस के प्रति उदासीनवा छाने के कारण उसका तिरोभाव कर 
सकती है। तब क्या हो ? इसका एक ही समाधान है कि अपने प्रथम 
स्फूरण में यह ससेच्छा और इच्छाओं का शमन कर दे और, फिर दूसरे 
चरण में स्वयं भी विलीन हो जाय । व्यास के अनुसार पहुके सात्विक 
अहंकार धर्म और अवर्म, पाप और प्रण्य, दोनों का बिराकरण कर दें, और 
फिर स्वयं भी विलय को प्राप्त हो । तब एक निरहंकार आनन्द की अवस्था 
का अनुभव होता है। स्यांत, यही न्याय स्सेच्छा और रफसास्वादन के 
सम्बन्ध में भी चरितार्थ हो | 

रसो वे सः' की व्याख्या में रसेच्छा एक तत्व है। इच्छा के और भी 
कार्यों का वर्णत अगले अध्याय में किया जायेगा । परत्तु जैसाकि हमसे 
आना है रसानुभूति का उपाद्यत या समवायी कारण यदि रसिक का चेतन 
ध्व' है, दो चितना के सम्पूर्ण ग्रण इसमें अभिव्यक्त होते चाहिए । जैसे हम 
कंकश के रूप को सुवर्ण के बिना विशद नहीं कर सकते, उसी प्रकार 
रसाभिव्यक्ति रस-चेतता के बिना स्पष्ट नहीं हो सकती । या, ऐसा करना' 





#हयज घर्ससवर्म चर उसे सत्यानतें त्सज। 
उ्े. सत्ानृते त्यकत्या अनत्यजस्ि तत््यज ॥. . 


रस और रसास्वादन (३) द्द्प्‌ 


सातो जल के बिना वीचि-विछास के वर्णन सा अपर्ण होगा ! परन्तु 
वैज्ञानिक प्रदन यह है कि (१) चेतना की रस-परिणति क्यों और कैसे होती 
है, तथा, (२) चेतला के कौत से गुण अपनो रसनीय अभिव्यक्ति में व्यक्त 
होते हैं ? 

(१) चेतना का रस-चेतना में रूपान्तरण प्रथम #फुरण है । इस प्रक्रिया 
में सुन्दर वस्तु का सौन्दर्य-प्रभाव- अवश्य रहता है। दूसरी ओर ग्रेक्षक की 
सहज रसेच्छा । परन्तु इतना पर्याप्त नहीं । इच्छाओं के शमन से संकल्प 
शान्त हैं, ओर उत्तेजना और उत्पीड़न मी विरत । परन्तु चेतना के शान्त 
सुम्ुद में इस समय कोई गति और स्फूलि अवश्य जगनी चाहिग्रे । बिना 
समीर उसमे तरंग-मंगिसा कैते उन्‍्मीलित होगी ? स्मरण रहे, हम अध्यात्म 
के भूल-प्रब्त को के रहे हैं, और रस-वेतता की यूल-प्रेरणा को खीज रहे 
हैं। स्थात, यह भूलछ-प्रेरणा वही है जिससे प्रकृति में विकृति के लिये प्रथम 
स्पन्दन , सृष्टि के नये प्रथम प्रयास, जीवन की अभिव्यक्ति के लिये प्रथम 
उच्छुवास या बीज में अंकुरण के लिये पहली अंगड़ाई का प्रादुर्भाव होता 
है। अन्य कोई बाह्य प्रेरणा नहीं दोख पड़ती जो चेतना को रस-चेतना में 
परिवरतिंत करे । इसीलिये अध्यात्मवादियों ने चेतना का स्वरूप ही ग्रुक्कत 
“रस' माना है, “और, यही मानने से “रसो वे सः” की आर्ष अनुभूति 
समझी जा सकती है। इस मान्यता के आबार से हम यह भी मान 
सकेगे कि ज्ञान और क्रिया, जब कभी अपने स्वतंत्र उद्देश्यों की और 
अग्रसर नहीं होते, तब अवध्य ही इसी मूलतः: रसमयी' चेंतना के हों उद्देश्य 
से प्रेरणा पाते हैं, इसी की तुष्टि और पुष्टि में संलग्न रहते हैं। अत 
ज्योही चेतना के आवश्यक जालों का तिर्मलत हुआ, त्योंह्ठी इसका रंस- 
स्वरूप उद्धासित होने रूगा । 

(२) रस हीं चेतना है । परन्तु चेतता जड़ नहीं । उसमें स्वतः स्फुरण 
होता है; उसमें स्वाभाविक गति और स्पन्दन हैं। स्पात्‌, हम इसके उस रूप 
को नहीं जानते जो गति और स्पच्दन से परे है, जिसे 'स्थाणु और अचल- 
अतिष्ठं! कहा गया है | परन्तु हमें यहाँ इस रूप की आवश्यकता नहीं है । 

र० ह्वा०--५ 


६ रस और रसास्वाइन 


हमें वहाँ चाहिए चेतना का वह स्वरूप जो समत्ताव्‌ प्रवाहों से--इस्दिय, 
मन, बद्धि के द्वारों से संवेदना आदि छपों में--आपुर्यभाण' हो रहा है, 
और जो कभी छट्टरों की बेला में आन्दीछित होता है तो कभी पन्द सप्तीर 
में ऊमिल: फभी वेदना से द्रवित हो जाता है तो कभी प्रकाश की 
तृतत किरणों से प्रदीक्त; कभी झंझा से झुकलाता है तो कभी वेग से 
नुतन सीमाओं के विस्तार खोल देता है। अतः रस-चेदना का यही सफूर्त रूप 
हमें ब्राह्म है ! 

(३) इस गति का रूप लयात्मक होता है | छय सीन्दर्यानुभूति का 
ब्राण है। कलाकार की सौन्दर्य-सृष्दि में 'लय' एक प्रबल प्रभाव के रूप में 
रहता है। वस्तुत: इस प्रभाव का महस्व रस-चेतना में लय का संचार 
करने के लिये है। छब-संचार के पहले ही क्षण में रसिक का मानसिक 
सम्बस्ध हमारे सामातव्य काछ्, स्थान और परिस्थितियों से टूट कर 
सौन्द्यसृप्टि के विलक्षण देशकालपरिस्थितियों से जुड़ जाता है। गीत 
की पहली तान या वाद्य की पहली झंकार चेतना-केन्द्र तक पहुँचते-पहुँचते 
अलौकिक लोक, काछ आदि का उन्मीलन कर देती है, संगीत की 
लयात्मक गत्ति जीवन और चेतवा की निकटतम और स्पष्टठम अभिव्यक्ति 
है। अन्य कलछाएँ जितनी संगीतात्मक होती हैं, उतनी 'ही कछात्मक होती! 
हैं। हमारे साधारण व्यक्तित्व के विलय से नवीन, रस-ग्राहक, रस-प्रवण, 
उसेजना और उत्पीदन से मुक्त, जिस व्यक्तित्व का उदय होता है, वही 
चमत्कार' का आदि स्रोत है । 

(४) सामान्य व्यक्तित्त का लय और रस-प्रवण व्यक्तित का उन्पीरत 
रोस्मेष के लिये प्रथम क्षण है । परन्तु इतना ही पर्याप्त नहीं । मन, बुद्धि, 
चित्त, अहंकार, शान, व्यवहार की प्रेरणा, यहाँ तक कि हृदय-गति, 
रुबिर-संचार और श्वासोच्छवास में भी रस की लगात्मक गति व्याप्त हो 
जाती है । विशेषतः यह जानने योग्य है कि रसोन्मेष या छगयोसोष की दशा 
में सन, बुद्धि आदि की क्या दशा रहती है। संकल्प-विकल्पात्मक चेष्टाओं का 
नाम मच! है । यह मुझे प्रिय है और वह अप्रिय, यह उपादेय, वह हेयः इस 
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प्रकार की आत्तरिक धाराओं को मत' कहते है । बुद्धि का साधन तके और 
विचार हैं। वहु मन” की इच्छा व अनिच्छाओ को तक द्वारा स्थिर बनाती 
है बुद्धि की क्रिया द्वारा प्रिय या त्रेय' भी त्रेय' में बदछ जाता है । 
जो ग्रेष्ठ है वही श्रेष्ठ भी है'--यह विचार के द्वारा जीवन में लाया जाता 
है । इससे चित! को प्रसाद या इसका विपरीत “विषाद जाप्त होता हैं। 
अहंकार” (४४०) इन क्रियाओं क्षा संचालक, अरक और अधिष्ठान होता 
है । मैं यह हूँ वह नहीं है--यहू अहंभाव है जो सम्पूर्ण मावसिक 
चेष्टाओं में व्याप्त रहुता है। अह्न यह है कि मन, वृद्धि, चित्त और 
अहंकार नामक इंत जान्तरिक प्रयत्तीं की लयोस्‍्मेष के क्षण में क्या अवस्था 
होती है ? 

संग-मंच पर एक अभिनय था दृत्य देखिये, कोई राग सुनिगे या किसी 
भवन के प्राज़रण में खड़े हो जाइये और तब अपने . स्व का अन्चर्वेक्षण 
कीजिये। एक और रफेच्छा के उदय से और दूसरी और '्वस्तु' के प्रभाव से, 
मन के साधारण च व्यक्तिगत संकल्प-विकल्प शान्त हैं। स्वेच्छा से प्रेरित 
और सौन्दर्य से आक्ृषष्ट होकर, मन, अनायास और एकपदेन, एक ऐसे 
विशाल अस्तराल में प्रवेश कर रहा है जिसमें उसके साधारण जीवन के 
काल, देवा और परिस्थिसियाँ भिन्न हैं। वह सौन्दर्य का लोक है, जहाँ 
हमारे संमाज व जीवन की सारी मीमांसा, भुल्य और मात्र सिन्त हैं। 
काल, स्थान और कारण-कार्य के प्राकृतिक नियम वहाँ छागू नहीं होते । 
वहाँ मुख को कम! मानने में बाधा नहीं होती | वहाँ मनुष्य भयवान्‌ से 
कहता है : है भगवन्‌, माना कि तूने मुझे बनाया, परन्तु मैं तुझ से कम नहीं 
है, क्योंकि तूने निश्वा का वम उपजाया, मैंने उस तम के घटाटोप को 
पअकाक्िित करने के छिये दीपक का आलोक इत्यादि | संक्षेप में, कलाकार 
द्वारा सृष्ट सौन्दर्य का ऐसा लोक है जहाँ रस, भाव, कल्पना आदि के. 
अपने नियम, विधि-निषेभ, सर्थादा-मुल्य, यहाँ तक कि सम्पूर्ण मानसिक 
व प्राकृतिक विधान भी, अपने और विचित्र होते हैं। उस विचित्र काल, 
स्थान और परिस्थितियों से घट्टित लोक में मन के संकल्प-विकल्पीं के. 
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लिये न अवकाश है और न अवसर । “िरालम्ब मन चकृत धावे' की 
अवस्था होती है । है 

यहाँ हमें कुछ स्मरण योग्य बातें सिलगी ! १. रसास्वादत के लिये 
'मन का जितना 'रेचन' होगा, उतवी ही रसानुभूति प्रखर होगी। इसलिये 
सौन्दर्य का पहला कार्य मना को रिक्त 'निराल्म्बा बनाना होता है। 
२. इस कार्य के लिये सबसे अत्यधिक प्रभाव उन कलाओं का होता है जिनसे 
'गति' होती है | संगीत, वृत्य, अभिनय, साहित्य में यह ग्रुण प्रकृष्ट रूप 
से रहता है! संगीत स्वरों द्वारा निमिित रूयात्मक गति का श्रेष्ठ रूप है। 
जीवन के गम्भीर स्तरों में लय" उत्पन्न होते ही' उसके ऊपरी भागों मे 
स्थित व्यक्तित्व का भार मानो वाष्प बन कर उड़ जाता है । ३. दृत्य और 
अभिनय भी 'लरूय' के प्रवल और शुद्ध रूप है। साहित्य इस 'लय' शर्त 
में अर्थों का स्थैये और आलोक जोड़ देता है। ४. 'त्ताख्या' में गति! 
और “र्थी दोनों से समस्बित लय' उत्पन्न की जाती है। इसमे 
संगीत, शत्य, अभिनय, साहित्य का ऐसा अद्भुत सम्मिश्नण रहुता है 
कि वे सब सिल कुर एक ऐसे सौन्दर्य का तिर्माण करते है जैसे स्वरो 
से प्टित मनोहर राग्र। ५. नाठ्य न कैवल कृुयात्मक, गत्यात्मक व अर्थव्ती 
कछाओं का मिलन-बि७च्छु है, इसमें चित्र, मूर्ति, स्थापत्य आदि उन कलाओ 
का भी समावेश रहता है जो स्थेयं, विस्तार, हृदय रूपों का उद्धाठन करती 
हैं। नाथ्य कलाओं का मूल बीज है जिससे अन्य कलाएँ अपना-अपना रूप, 
स्वभाव व स्थान, महत्व आदि ग्रहण करती हैं। भरत का 'नाख्य-शाखर 
कला-सीर्मासा का प्रस्थान सिद्धान्त इसी कारण से है। ६. मन के “रिक्त 
हीदे से संकल्प-विकल्प और उत्तेजना का शमन होता है। इसके फलस्वरूप 
एक अद्भुत 'शम! या शान्ति! का भाव प्रकट होता है जो रसानुभूति का 
सार है। ७. परन्तु मन का रेचच या शमन केवल निषेधात्मक क्रिया है 
जो बहुत काल तक नहीं चछ सकती । संगीत का लयात्मक प्रभाव 
(जो अन्य कछाओं में भी न्यूनाधिक व्याप्त रहता है) जो 'रेचन' उत्पन्न 
करता है, शुन्ध हो जाग्रगा यदि इसमें कोई भाव या अर्थ जिन्हें बुद्धि ग्रहण 


रस और रसास्वावत (३) दर 


क्र सके, मे जगे जायें । इसलिये संगीतः का विकास एक ओर साहित्य 
की दिशा में होता है जहाँ इसकी गति को 'अर्थों” का आधार व आलोक 
प्राप्त हो जाते हैं । एक दृष्टि से साहित्य अर्थों से गठित संगीध है, जैमे कि 
संगीत स्वयं स्‍्वरों का साहित्य हैं। संगीत के विकाश की दूसरी दिशा 
स्व॒रों के द्वारा रचित तृतन रूपों के आविष्कार की ओर होती है; परन्तु 
स्वरों की संगति में, इसके आरोह-अवरोह और विस्वार में ऐसा उत्पुक्त 
अवकाश रहुता है कि रसिक अपने गम्भीरतम भावों को उसमें आरोपित 
कर सकेता हैं---उन्त भावों को जिन्हें शब्द व्यक्त नहीं कर सकते, किन्तु 
जिल्हें झव स्वोकार करता है, रसिक अपने सम्मुख स्व॒रों के रूप में लहरे 
मारटा हुआ देखता है। ये भाव कभी गम्भीर, अवर्णनीय वेदता के रूप से, 
कभी जीवन की सूछ प्रवृत्ति या उन्पुक्त हर्ष, उत्साह आदि के रूप में 
रसिक संगीत के स्वराकादा में भर देता हैं। संक्षेप भें, भन में यद्यपि 
साधारण उत्तेजनाएँ झ्ान्‍्त हो जाती हैं. परन्तु इसके रिक्त अवकाह में 
जीवन के मूल संकल्म जग उठते हैं । 
(हे) 

रसोस्मेष को अवस्था में 'बृंद्धि' क्या करती है? “बुद्धि का सामान्य 
कार्य, जैसा कि हुमने देखा है, साधारणठया 'मन' के अधीन रह कर, 
इसकी इच्छा या अनिच्छा के अनुसार, संसार के विविध भोग-पदार्थों का 
उद्घाटन करना और विचार, तर्क, कल्पना आदि के द्वारा उपयोगी 
निर्णयों का प्रदान करना होता है। विवेकी मनुष्य में बुद्धि मन के सदैव 
अधीन नहीं रहती, और, कुछ मामलों में अपता स्वतंत्र निर्णय भी प्रकट 
करती हैं । रसास्वादन में मन स्वयं रसेच्छा के अधीन रहता है। इसलिगे 
इस समय बुद्धि की स्वाभाविक गति का स्रतः अवरोध हो जाता है । 
परन्तु इतना पर्याप्त नहीं ! यदि सौन्दर्य बुद्धि की स्वाभायिक चेप्टाओं के 
लिये अवकाश प्रदान नहीं करता--या तो इसलिये कि वह अत्यन्त सरल 
है जैसा कि मिट्टी के खिलौने में होता हैं, परन्तु बुद्ध की मुद्राओं में वहीं, 
या इसलिये कि वह अत्यन्त जटिल, कर्णुकट और दृषित है जैसा कि केशव 
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की कविताई' में है, परन्तु कालिदास के प्रसन्न-पद साहित्य में नहीं--- 
तो निदचय ही वह सौन्दर्य निष्प्रभाव व विकलाहु होगा | अतएवं प्रथमव 
सुन्दर वस्तु का कलेवर ऐसा सुघटित होता चाहिये कि बुद्धि के अवगाहन 
के लिये पर्याप्त अवसर मिले। इन्द्रिय-प्रणालिकाओं से निकल कर बुद्धि 
वस्तु के अंग-प्रत्यंग, गति, छूय, विस्तार, योजना, सामभ्री के वर्ण, 
स्वच्छता, सौभाग्य आदि गुणों में उलझ जाये, और, फ़िर उसके पूर्ण रूप, 
उसकी अनिकलाज़ता, सामझस्य, अम्विति, सन्तुलन आदि ग्रणों का अपनी 
क्रियाओं &/रा निश्चय करें--यदि ऐसा अवसर बुद्धि के लिये मिलता हैं 
तो अवच्य ही वस्तु सुन्दर है। परन्तु बुद्धि सौन्दर्य के स्थूछ कलेवर पर 
ही नहीं टिकती । उसके लिये भावों का विद्याल जंगत्‌ चाहिये और 
अर्थों का स्फुट आछोक । इसलिये प्रत्येक कला--संगीत से लेकर स्थापत्य 
तक--अपने रूप में भाव व अर्थ की अभिव्यक्ति भी करती है। वृद्धि 
इनको ग्रहण करने में छय जाती है। परन्तु टसिकों का अनुभव है कि 
यदि बुद्धि अर्थ-ग्रहण पूर्णहपेण कर लेती हैं तो इसकी क्रिया विरत होने से 
“रस” भी विरस हो जाता है। रसानुमूति में बुद्धि से अग्राह्म तत्त्व उसका 
सार है ! वस्तुतः बुद्धि की क्रियाएँ वहाँ सफल होती हैं जहाँ अर्थ और उनके 
सम्बन्ध स्पष्ट, निश्चित व सीमित होते हैं | विज्ञात और गणित में इसका 
यहु स्वरूप प्रकट होता है | किसी वस्तु को जातने' का तात्पर्य ही यह है 
कि बुद्धि ने उसको सीमाबद्ध, स्पष्ट और शब्दों में व्यक्त करने योग्य बना 
दिया । तब भ्रश्त यहु है कि रसानुभ्नुति में एक ओर बुद्धि को अवसर मिलना 
चाहिये, क्योंकि केवल इसके गत्यवरोध से शुन्यता उत्पन्न हो सकती है, 
दूसरी ओर जानने की चेष्टा के द्वारा वस्तु के सौन्दर्य को 'सीमित' होकर 
लुप्त होने का भी भय है | तब क्या स्थिति हीती है ? 

बुद्धि की सामान्य गति 'ज्ञात' की ओर से “अज्ञात' की ओर होती है, 
जैसे गणित और विज्ञान के प्रहनों में होता है। प्रश्न में ज्ञात से अज्ञात की 
शोर गति! और भआाहचर्य, पूर्वज्ञान, कल्पना की रचतात्मक चेष्टा और 
इनके ढ्वारा उचित दिशा का अवगाहन आदि तत्त्व रहते हैं। इन तत्वों 
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मे से किसी एक के अभाव में या शिधिल होने पर प्रइन से उत्तर की ओर 
गति सन्दिघ हो सकती हैं। सौंदर्य के अवगाहन में ये तत्व सक्रिय और 
प्रबल हो उठते हैं । जेस, सुन्दर वस्तु का ज्ञात्ता सौंदर्य 'अज्ञात्ता दिशाओं 
मे बुद्धि के संचार के लिये अवकाश प्रदान करता है| ज्ञात” और “प्रस्तुत” 
तो सुन्दर वस्तु में थोड़ा ही तत्व हो सकता है, परन्तु बह 'अज्ञात' और 
अप्रस्तुत' की ओर असंख्य संकेत प्रदान करता है। परन्तु रस-चेतना के 
उदय होने से हमे 'उत्तर' को आकांक्षा नहीं है जैसा कि गणित के प्रश्न में 
होता है; इसलिये बुद्धि का प्रवाह नियमित या सीमित दिशाओं में न होकर 
अनन्त धाराओं में बहने छगता है । जीवन के आकस्मिक बच्चनों के शिथिर 
हो जमे से, इसकी मूल-भावता, प्रा्णो का स्वस्थ स्पन्दन, आनन्द के अननुभूत, 
पुलकित खोत यहने छूगते है, और, बुद्धि की 'अंप्रस्तुत' की ओर गति को पुष्ट 
करते हैं। बुद्धि सौंदर्य के अनन्त इंगितों के सहारे नवीन” की ओर उड़ती है । 
गणित के प्रदत्त की अपेक्षा 'आइचय्य तो इस समय सौ गुना होता है। इसी 
प्रकार सौंदर्य के अचगाहुन के लिये प॒र्वज्ञान आवश्यक होता है जैसे गणित या 
विज्ञान में प्रश्न का उत्तर पने के लिये | पूर्वज्ञान के घिना विज्ञान में कल्पना 
उठ नहीं सकती । इसी प्रकार सुस्दर वस्तु में निहित ईगितों को समझे 
बिना सौंदर्थानुसन्धायती कल्पना अज्ञात और अप्रस्तुत का अवशभाहन करने 
के छिये व्‌ उठ सकेगी । एक उदाहरण लीजिए--कबीर का वाक्य * 
“*क्रविरा जब हम पैदा हुए-सब हेसे हम रोग्रे | ऐसी करनी कर चलो- 
हुम हुँसे सब रोमे |” इस सरल पदों से धनी हुई साखी सें हँसना, रोना, 
सब, हम, करनी आदि शब्द है जो वस्तुत: अनेक भावछोकों की ओर घ्बलछ 
सकेत करते हैं। सब हँसे, हम रोगे' में जीवन का तथ्य निष्ठित है । इसमे 
जीवन का सम्पूर्ण वेराग्य, नैराध्य और नियति का विधाद झंकझत हो उठा 
है । “ऐसी करती कर चलो-हुम हँसे, सब रोय”? में नीति का सर्वस्व॑ तत्व 
निहित है, और, जीवम की अखिल वेदना और विडम्बना । परन्तु शब्दों 
में छिपे हुए इस गम्भीर संकेतों को समझने के लिये दशेत और नीति का 
पूर्वज्ञान आवश्यक हैं | 
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बुद्धि की क्रिया का चरम लक्ष्य समाधान' हैं| सौंदर्य के अवगाहन में 
इस समाधाव का क्‍या रूप होता है? समाधान विचार-क्रिया का वह चरम 
प्ण है जब एक आन्तरिक ज्योति का स्फोट होता है। सौंदर्य के आस्वादन 
मे चतुद्दिक से यह ज्योति-स्फोट होता है । परन्तु प्रश्न यह है कि सौदय किन 
सम्स्याओं का समाधान और किस प्रकार करता है ? संगीत को लीजिये । 
हमारे व्यावहारिक या वैज्ञानिक जीवन की समस्याओं का हल संगीत से 
नहीं मिलता । परन्तु सम्भवतः होता यह है कि संगीत या किसी भी प्रकार 
के सौदय का प्रभाव बुद्धि के ऊपर लदे हुए और उसकी गति को कुण्ठित करने 
वाले जीवन के आकृस्मिक जटिल जालों को गछा देता है जिसके फलस्नरूप 
बुद्धि की प्रज्वलित शिखा अपने स्वाभाविक और अमन्द प्रकाश में जगमगा 
उठती है। इसे इस प्रकार भी देखिए : बहुबा देखा जाता है कि गम्भीर 
चितन करने वाले पुछझष किसी समस्या पर विचार करने के लिये उसके मूल 
पर पहुँचने का प्रयत्त करते हैं । इसके लिये वे पहले पुर्गसंचित विचारी के 
जालों को हटाते हैं और विचार-क्रिया की स्वाभाविक गति को उद्दीध् करते 
हैं । जितना वे गहरे में पेठते हैं उतना ही उनकी विचार-क्रिया सक्रिय आर 
सफल होती है और वे प्रकाश पाते हैं। संगीत का प्रभाव विचार-क्रिया 
के आवरणों को हटा कर हमें अन्तःज्योति के उस मूल के समीप ले जाता 
है जहाँ से बुद्धि स्वयं अपना वैभव और शक्ति ग्रहण करतो है। सौंदर्य के 
आस्वांदन में हमें केवल समाधान का ही सुख नहीं मिलता, अपितु समाधान 
के लिये अपूर्व प्रकाश और बल प्राप्त होता हैं । ह 

साहित्य इस मामले में संगीत ओर अन्य कलछाओं से आगे है । संगीत 
(रवत्य, यायच और वादन) में नाद का प्रभाव रहता है; साहित्य में यह 
नाद झब्दायमान हो जाता है। शब्द के साथ अर्थ चलछता है। इसका 
अर्थ है कि संगीत और साहित्य में सौंदर्य मुखर होता है और अन्य कलाओ 
में मोन । साहित्य में संगीत की अपेक्षा सौद्य की मुखरता और भी स्पष्ट 
हो जाती है। अतएव साहित्य रसिक को अथ के जालोक में छे जाता है 
जिसे ग्रहण कर बुद्धि प्रसन्न होती है। तक की क्रियाओं में बुद्धि को समा 
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घान के साथ श्रम भी मिलता है | साहित्य-सौंदर्य के ग्रहण करने में जीवन 
के अनेक सत्य और रहस्थ बुद्धि मानों स्ववमेव प्रसाद के रूप में पा 
लेती है । 


(४) 


मन इस समय रस-प्रवण होता है, और, बुद्धि भी इसी के अबीन 
रहती है । मत और बुद्धि की सफल क्रियाओं का प्रसाद चित्त को मिलता 
है और चित्त प्रसन्न होता है) प्रश्न यह है कि रसास्वादन में चित्त की 
प्रसन्नता का स्वरूप क्या होता है ? कछा अनेक भावों को सौंदर्य का जामा 
पहना कर प्रद्तुत करती है जिनमें दुःख, मय, ग्लानि, खेद, क्रोध, निराशा, 
पीढ़ा, विरहु, विरूपदा आदि के भात्र भी रहते हैं । ऐसा प्रतीत होता है 
कि सुंख की अपेक्षा दुःख में (इसी प्रकार दूसरे भावों में भी) अधिक प्रभाव 
और गम्भीरता होती है| सुख में मनुष्य उछलता है, दुःख में अन्तमुँसी 
होता हैं। अतएव कला अपने प्रभाव को गम्भीर और अन्तमूखी बनाने के 
लिये सुख की अपेक्षा दुःख का अधिक प्रयोग करती है। तब तो प्रन्‍न उठता 
है कि कलछा के सौदर्य से चित्त की असन्नता कैंसी ? 

सबसे पहुछे "रस! क्के अनुभव में से हमें इस विचार को निकाल देना 
चाहिये कि हमारे जीदन के साधारण सुख-दुःख उसमें रहते हैं । सुखान्त, 
दू खान्त आदि कृतियों को कल्पना अ्रममूछक है। सुख की सुखता और 
दुख की दुःखटा किसी श्सायव-विधि से (जिसकी चर्चा अगले अध्यापों 
में होगी) सौन्दर्य में पड़ कर केवल 'रखः के रूप में परिणत हो जाती है, 
और, रस के आस्वादन में चित्त की जो स्थिति होती हैं उसे 'सुखो', दू लीं 
न कह कर केवरू रसमयी ही कहा जा सकता है। रस के द्वारा चित्त को, 
सामान्य अर्थ में, सुद्षी या दुखी, तृप्त या अतृत्त चहीं बनाया जाता, क्योकि 
पहले तो मन्त के साधारण संकल्प और उत्तेजना श्ञान्त होने पर ही रस का 
उदय होता है, दूसरे ब॒द्धि भी अपती' साधारण तके ठदथा विमर्श की 
क्रियाओं से उपरत होकर ज्योति के उस उद्गम पर पहुँचतो है जहाँ से 
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उन क्रियाओं को बढ और प्रकाश प्राप्त होता है। तब होता यह है कि 
चित्त की सुख की प्राप्ति और दुःख से भागने की स्वाभाविक प्रवृत्तियाँ 
स्वथ उपरत हो जाती हैं । इस प्रवृत्तियों के कारण चित्त की जो जडीकृत, 
कठिन अवस्था हो जाती है, वहु सौन्दर्य के प्रभाव से पुनः तरल और 
कोसल हो जाती है । जीवन के प्रवाह क्षी जो सरल और स्वाभाविक गति 
चित्त के साधारण भय, उद्ेग और छालसाओं के कारण अवरुद्ध हो जाती 
है, बहु पुनः मानो मुक्त हो आगे बढ़ती है। या, यों कह्विये कि सांसारिक 
मुख-दुःख और अन्य इन्द्वात्मक अनुभवों से चित्त में जो तनाव, जड़ता आदि 
उत्पन्न हो जाते हैं, इनमे हमारी स्वाभाविक भावना की शक्ति (छा ता 
ध्थामट्ट) के स्रोत रुक जाते हैं। जीवन के अन्‍्तद्वन्दों और संघर्षों से 
(जिनके बिना सांसारिक सुख-दुःख सम्भव नहीं) हमारा मानसिक सस्तुलन 
डगमगा जाता है। गीता के शब्दों में मत “अयुक्त' हो जाता है, और, 
उसमें भावतरा की शक्ति क्षीण हो जाती है (न चायुक्तस्थ भावना) | इसका 
अभाव ही स्वयं महान्‌ कष्ट है। चित्त के ऊपर सौन्दर्य का प्रमान भावना 
के बदढ्व स्रोतों को खोल देता है, जिससे उसे प्रखर अनुभूतियों की क्षमता 
शआ््त होती हैं। लक्षबा मारे हुए मनृष्य के स्तब्य शरीर में पुनः जीवन, 
गति और स्पन्दत का संचार होने से जो आनन्द की अनुभूति हो सकतो है, 
उसी प्रकार की अनुभृति चित्त में भावनाओं के संचार से प्राप्त होती है। 
सौन्दर्य ही इस संचार का कारण होता है। 

यह ने समझना चाहिग्रे कि कला चित्त की वृत्तियों का विरोध करके 
निहवन्द्र समाधि जेसी स्थिति उत्पन्न करती है। हाँ, कला द्वाट्टा सृष्ठ सौन्दर्य 
चित्त को उसके साधारण अन्तईंन्रों और दैनिक जीवन की जटिलताओं से 
दूर हूटा कर एक ऐसे अद्भत छोक में ले जाता है जहाँ सभी वस्तुएँ 
मानो किरणों से बनाई गई हैं, जहाँ हमारे साधारण काल, स्थान, मान- 
मृल्यों के नियम नहीं है, जहाँ परिस्थितियों की सत्ता आतीततिक है, जहाँ 
क्रीडा और रसण हो एकमात्र उद्देश्य है। सौन्दर्य के उस अलोकिक तत्त्वों 
से गठित भाव-छोक में हर्ष-विषाद, भय, ईर्ष्या, सफलता-विफलता, पाप- 
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पुष्य, उत्थान-पतन आदि सभी होते हैं। जब मन स्वयं भावना-प्रवण होता 
है तो भावनाएँ अवस्छध या चित्तदृत्तियाँ मिर्द होने के बजाय उस भाव- 
लोक में और भी स्वच्छन्दर होकर गतिशील होती हैं। अनेक-विध 
भावनाओं के प्रभ्नाव से कभी चित्त द्रधित होता है तो कभी दोध, कभी 
स्फूर्त होता है तो कभी चमत्कृत । जैसे किसी सरोवर में रुका हुआ जकू 
अनेक खातों में मुक्त होकर बह निकले, उसी प्रकार चित्त में रुकी हुई 
भावना मानो खुले हुए द्वार पाकर खोतों में बह जाय, इस प्रकार की 
अवस्था रसास्वादन में चित्त की होती है। बस्तुत: अरस्तु ने जिसे रेचत 
(एग्पाह्ाओंड) कहा है बहु भावना के स्रोतों का उन्मुक्त संचार ही है। 
व्यास ने चित को उभवती वाहिनी बदी' माना है, क्योंकि यह आशा- 
निराज्षा, पाप-पुण्य, सुख-दुःख आदि दृलन््ठीं में दोनों ओर समान रूप से 
बहु सकती है। आधुनिक मनोधिज्ञान भी इन दन्दहों को एक ही तत्व की 
दो विरोधी गति (8ए70ए४/८४१८७ ७ी &४०४०१७) मानता है । सौन्दर्य 
अपने सामझस्य और सन्तुलन (स्िक्षाए॥079 बण्पे कै ०7०८) के बल से 
भावनाओं के आन्तरिक इन्द्र (&7श»ए०८7८८) से चित्त को ऊपर उठा 
कर उसे भावों के उस' छोक में ले जाता है जहाँ उसे अपनी मूल प्रवृत्ति 
और स्वच्छन्द गति के लिये पर्यात्र अबकाश मिलता है। 


(५) 


रफास्वादन में हमारे अहंकार या अहंभाव (/8०) की क्‍या स्थिति 
होती है ? 

जैसा कि पहुछे कहा जा चुका है अहंभाव, सन, बुद्धि, चित्त की समस्त 
क्रियाओं और दकाओं का अपने को कर्त्ता और अधिष्ठान मानता है। 
फलत: रसास्वादन में मन, बुद्धि व क्‍ित आदि की समस्त फक्रियाएँ और 
दक्माएं 'अंह' की ही परिणति होती हैं। मन में जीवन के आदिम व मूल 
संकल्पों का जागरण, बुद्धि के द्वारा चुतन दिशाओं का उत्मेष और चित्त मे 
अवरुद्ध भावतरा की सहस्न-धारा का प्रवाह, ये सब अह' अपने ही स्वरूप का 
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विस्तार स्वीकार करता है। परन्तु एक दृष्टिकोण होता है जब 'अह' अपने 
को मम से अलय करता है, जब “भोक्ता” अपने 'स्व' को भोग और भोग्य 
से, जाता अपने को ज्ञान और ज्ञेब से विविक्त करके विशेष आनन्द का अनुभव 
करता है । अपने ही अस्तित्व की अनुभूति (#८छांशड जी >ांगडु था उन 
व्थिांशह) जहूं' के लिये इष्ट होती है। सौंदर्य मात्तों अपने प्रह्मार से 'अह' 
के ऊपर छाये हुए आवरणों को गछा कर, उसकी सत्ता के मूल स्वरूप का 
उसके लिये उद्घाटन करता है । संगीत का शुद्ध प्रभाव मानों 'अह' को 
उस थोझों को उतार फेकने के लिये विवश कर देता है जो जीवन की 
आकस्मिक परिस्थितियों ने उसके ऊपर लाद दिये हैं । इसी प्रकार दृत्य ओर 
अभिनय भी आक्रामक होते हैं । भवन की विद्यालता, चित्र और भूर्ति का 
वैचित्य भी “विवश' करने वाली शक्तियाँ हैं। साहित्य में गति और 'तूतन' 
का प्रस्फुरण अहूं' के आकस्मिक रूप को दबाते हैं । कला में जो 'रसिक्‌” 
को “विवश' करते वारा प्रभाव है, वह “अहं' को उसके व्यावहारिक स्वरूप 
से मुफ्त करके अपनी सत्ता की अनुभूति की ओर के जाता है। आत्म-सत्ता 
की यह प्रखर अनुभूति 'रस” का ग्राण है। 

परन्तु यहाँ भी वही विरोधाभास की स्थिति उत्पन्न होती है । अहं- 
भाव के तीब्र होने से रस का तिरोभाव और जअहुंभाव के शिथिल होने 
से उदासीनता, और फिर रस का अभाव | नाटक में रंगमंच पर दुष्यन्त 
व शकुन्तछा का अभिनय हो रहा है। यदि प्रेक्षक रस-वासना से बासित 
होकर, समवेदता और अन्‍्तर्वेदना के बल से, अपने 'अहुं' को दुष्यन्‍्त या 
इकुन्तला के अस्विल में प्रक्षेप कर देता है तो उसकी रसानुभूति तत्काल 
काम' में परिणत हो जायसी, जिसमे उद्देग और उत्तेजना बढ़ जाने से 
“रस” समाप्त हो जायगा । दूसरी ओर, यदि किसो कारण से प्रेक्षक 'अहूं 
का आरोप नायक या नायिका में नहों कर पाता, तो भी रसानुभूति निर्धक 
हो जायगी। इस विरोबाभास के कई समाधान हैं। जैसे, भावों का 
सामान्यीकरण (छ€0लक्नांटवाणा ् डिलेजाए) या अ-वैयक्तिक भावना 
(एफ्रएटउत्पश लिए) का उदय। इनसें पहुला समाधान ठोक 
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नहीं, क्योंकि यह आन्ति पर आश्रित है : जिस प्रकार अनेक 'मनुष्यो' को 
देखकर हम इनमें विद्यमान समान तत्व को ग्रहण कर लेदे हैं, जिसे हम 
सामान्य गुण---मनुष्यस्व---कहते हैं, उसी प्रकार हम भावना का सामास्यी- 
करण नहीं कर सकते । 'मावना' एक व्यक्तिगत घटना है जो व्यक्ति से 
पृथक्‌ कर निःसत्' हो जायगी। इसी प्रकार अ-वैयक्तिक भाववा--यह पदा- 
वली परस्पर विधातक अर्थों से बनी है जिसका कोई अर्थ एक साथ नही 
निकल सकता | दूसरा समाधान “साधारणीकरण' के द्वारा दिया जाता है। 
प्रक्षक और दायक (या नायिका) दोनों अपने स्वकीय रूपों को भुल कर 
समान या साधारण व्यक्तित्व धारण करते है:---वर्थात॒ प्रेक्षक अपने सांसारिक 
अस्तित्व को भ्रुलाकर अपने को केवल 'रसिक' मानता है और उभर 
दष्यस्त, दुष्पच्त न रहकर, शकुस्तस्त, शकुन्तला न रहकर, रसिक के लिये 
भोग्य पुछथ और भोग्या स्री के रूप में परिणत हो जाते हैं। रसिक इस 
अन्त अवस्था में समझता है कि मैं दिवदत्त या यज्ञवत्त नहीं हैं'-या तो में 
दुष्बन्त हैं था ससेच्छा से प्रेरित केवछ भनुष्य । हमें यह समाधान मान्य 
नहीं, क्योंकि हम “रस” को “अ्रान्ति' से उत्पन्न हुआ न मानकर जो०न की 
किसी मौलिक प्रेरणा से ही उत्पन्न मानने को तैयार हैं । 

वह मौलिक प्रेरणा व्यक्ति में अपने अस्तित्व के मूल की ओर जाने 
की प्रवृत्ति है। यह मूल सम्भवतः अचेतन होते हुए भी हमारी व्यक्तियत 
चेतना का स्रोत और आधार है। अहं' इसो मृछ से उदित हुआ अद्भुर है। 
कला का गम्भीर प्रभाव अहंभाव को केन्ोन्मुखी कर देने से ही लब्धप्राण 
होता है। संगीत का पहुला प्रहार” अहं को अन्तमूखी बनाता है; और, 
इस “प्रहार को पुनः पुनः ग्रहण करने के लिये ही अवधान स्व॒रों की ओर 
जाता है, परन्तु वह पुन: पुन: 'अहू' को उसकी मूल सत्ता की ओर ले जाता 
है। संगीत में ध्यान-अवस्था का इसीलिये सर्वाधिक उपयोग होता है । जैसा 
हमने पहले माना हैं कि संगीत का साहित्य की ओर जो विकास हुआ है 
उसमें साहित्य रसिक के 'अहं' को 'अथ्थ'ं का आलोक और आधार प्रदान 
करता है, दूसरी ओर शुद्ध संगीत अपने सौन्दय्य की सारी सम्पदा, रूप, 


छ्ट रस और रसास्वादन 


गठि, ओज, उत्वान-यतत और भावों का सम्पूर्ण वेभव, अहूं' को प्रदान 
करता है। वस्तुतः संगीत अह' को जीवन की भूल चेतना की घारी 
सम्पत्ति देकर उसे विराट, स्वच्छन्द, सिद्वेद्ध बना देता है | अन्य कछाओं मे 
भी च्यूनाधिक यही होता हैं । 
वस्तुतः सौन्दर्य के प्रभाव से भोक्ता के अहंभाव का यह परिणमंत 
(५७श्ीकाय्पडपंठत ० हो) रिसा का आवश्यकीय तत्व है। इससे 
अर को यूछ-चेतता की स्फूति, स्वच्छन्द लथात्पक गति, अचच्त अन्तराल, 
आवबन्द का अक्षय स्रोत मिलते हैं जो रसानुभूति की इतना सम्पन्न और 
प्रबल बना देते हैं | आत्म-सत्ता की अनुभूति में कलाएँ अपने झपने शृणों को 
भरने का प्रयत्त करती हैं, जैमे स्थायत्य में स्थान की स्थिति, मोचरता, स्थैय॑ 
आदि |) साहित्य-कला में मायक और नायिका का अचार रसिक को 
अहुभाव/ प्रदात करने के लिये ही किया गया है, इसका कोई ऊपरी 
कारण नहीं है । 'नाथक' वही व्यक्ति है जिसमें रसिक के अहंकार को झूर्त 
होने के छिये सर्वाधिक अवकाश सिरता है । और, अहंकार का बही रूप 
ब्यक्त किया जाता है जो सावारण, सीमित और विर्बल नहीं, बरन जिसमें 
जीवन की मूछ शक्ति और चेतना का आलोक ओत-प्रोत रहता है । 
ी, 
रपास्थादत में शरीर, स्वायु और नाडी-मण्डरू, हुदय, एवास क्रिया, 
संक्षेप में, सम्पूर्ण जीविव-संस्थान ((आ&&28») की जो परिणतति होती है, 
यदि इसके विद्य में सनन्‍्देह हो तो संगीत और अभिनय में गायक, वादक, 
अभिनेता आदि तथा प्रेक्षकों के शरोरों में गति, स्पन्दत, भंगिमा, और 
मुद्राओं को देखिये | कहपना कीजिये कि ये गति, भंगिमा आदि सब गायक 
और खोता में विलीन हो यये । तल यायक तारू और छय के साथ जरीर 
मे इंगित करता है, न श्ोता स्वर-सन्दोहु को अहण करने के लिये सिर 
हिलाता है । ऐसी दशा में संगीत के रस का क्या स्वरूप होगा ? सम्भवतः 
कानी से श्रवण” क्रिया चलती रहे, और बुद्धि उप्में स्वर्रों के तनि-बाने 
को ग्रहण करे । किन्तु संगीत को सर्वात्मता भ्रहण करने के छिये शरीर 
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को स्वर-लहुरो के अधीन करवा ही होगा। और, ज्यों ही शरीर को 
संग्रीत के अधीन किया गया कि इसमें स्व॒रों की तरंग दौडी, मुख और 
नेत्रों मे अनुछप भंग्रिमा का उदब हुआ, हृदय में नियत गति प्रारम्भ हुई, 
संक्षेप में, सारे शरीर की बाह्य और आभ्यन्तरिक चेप्टायें स्वरों के साथ 
संगधि करने हूगीं। बाह्य चेष्टाय तो स्पष्ट होती हैं; आध्यन्तरिक 
चेष्टाओं में हुदय, मस्तिष्क, इवासोच्छवास, मांस-ग्रन्थियों (्थ्याएंड) 
की क्रिया, रक्त-संचार आदि में होने वाले परिवर्सन हैं । इनके विषय में 
किसी निश्चित परिणाम पर पहुँचने के लिये पर्माप्त स्मग्री तो नहीं है, 
किसु निम्नलिखित तथ्य यहु स्पष्ट करते हैं कि कलात्मक आतत्द व॑ 
रसानुभूति का पराथिव आधार क्षरोर-संस्थान अवश्य है :--- 

(क) रसास्वादन से भावीदेक का अंश रहता है । जेम्स-छोगा नामक 
मनोविज्ञान के शिद्धान्तानुसार भाषोप्रेंक शरीर की बाह्म व आभ्यन्तरिक 
चेप्टाओं के बिला सम्भव नहीं होता, जैसे, क्रोध का अनुभव रक्त 
आँखें, शरीर में कढोरता आदि बिना, अथवा भय, पीछा पढ़ना, अंगों 
भें कम्पण आदि के बिता सम्भव वहीं होता । रसास्वादन में बाह्म क्रिया 
के उपराम होने पर भी शरीर को आम्यन्तरिक चेष्टाएँ रहती हैं। वस्तुत्तः 
व्यवहार के स्थगित हो जाने के कारण बाह्म-कियाओं के अवरोध से रस 
की अनुभूत्ति में 'वेश! (#पा०णआंफ) जाता है । रक्त की पुर्णता और पुष्टि 
के लिये हरीर की बाह्य और आम्यन्तरिक चेष्टाएँ जो स्वरादि के 
अधीन होकर उदित होती हैं अनिवार्य है। 

(ख)] संगीत में स्वर व स्वर-निर्भित रूप (४0४८) 505), चित्र 
आदि में वर्ण-रेखा के विन्यास को अहण करने के लिये अवधान 
(3फटां07), कल्पना, स्मृति, इन्द्रियों से संवेदताओं का ग्रहण, आदि 
सभी आवश्यक होते हैं। इनके कारण शरीर विशेष मुद्रा व संगिमा 
को स्वीकार करता है। “रस' को आध्यन्तरिक अनुभूति के अतिरिक्त 
इससे जो प्रसन्मता अथवा आनन्द प्राप्त होता है वहू मुंख पर स्पष्ट 
झलक॒ता है | यह आनन्द अंशवः शरीरज” ही है । 


८० रस और रसास्वादन 


(ग) लिया का सम्बन्ध 'हुदय-गति' से अवश्य है) 'उद्देग' के अनुभव 
(जैसे, शोक, क्रोधावेग, भय आदि) में, हृदय की गति अवश्य ही अनियमित 
'हो जाती है । श्वासोच्छुबास में भी इसका अभाव दीखता है । स्वर आदि 
में विमित गति को ग्रहण करने में हृदय की गति भी लयात्मक 
(एफांटओो) हो जाती है। इससे शरीर की धातुओं पर भी इसका 
प्रभाव पढ़ता है। इसी कारण कुछ संग्रीत-विज्ञारद बंगीत के द्वारा 
शारोरिक रोगों की चिकित्सा सम्भव मानते हैं । 

(ब) भ्रन्ठुडन' (84870०८) का अनुश्नव भी मूछतः: शरीरज है। 
विज्ञान के अनुसार कर्णेल््िय में ऐसे जीविए वस्तु विद्यमान हैं जो हमें क्षरोर 
की सन्तुल्ित स्थिति का बोध कराते हैं। प्रृथ्वी की ग्रुश्व्वाकर्षण क्षक्ति 
के कारण हम कुछ प्रयत्वों के दाद ही सीधा खड़ा होना सीखते हैं। 
हमें गिरने” और सीधा खड़ा होने” की अनुमुत्ति में अच्तर स्पष्ट मालुस 
होता है, अर्थात्‌, हम अपने घरीर के भार में उस सही स्थिसि को 
पहुचातते हैं जब हम व गिर कर सीधे खड़े हो सके। यह “स्थिति” 
सन्तुलन का बिन्दु (290 ० 84]870८८) है। स्थापत्य, चित्र और गति 
में प्रेक्षक इस बिन्दु के आश्रय से 'सत्तुलब' का अनुभव करता है | कललः 
शरीरज सस्तुकून की अनुमूति से करा में भावतात्मक अथवा बौद्धिक 
सन्तुलन की अनुभूति विकसित होती है । 

(३) इसो प्रकार भारसाम्य (?7०7०४धं०४) और संगति (घर/णा०7ए) 
का गूछोदुगम स्थान शरीर और इसकी संवेदनशीलता (8॥ग्रंपएदध८8४४) 
तथा झन्य अह्त्य चेष्टाएँ हैं। भार और गति के अनुभव में विशेषत: 
चाड़ी और सासि-पेड़ियों में 'गति' होती है। आधुमिक भवोविज्ञान साक्षी 
है कि दुर-समीष, निम्नोन्चत, विस्तार आदि का अनुभव हमें आँखों द्वारा 
ही नहीं होता । ये चाक्षण (५४एढों) अनुभव मात्र नहीं हैं, अपितु नाड़ी, 
सॉस-पैशी और दूसरे तन्तुओं (पतक्षातर) की विचित्र चेष्ठाओं से 
थे 'भनुभव' उत्पन्न होते हैं । अतएव स्पष्ट हैं कि संगति, भारसाभ्य आदि 
की उच्चस्तरीय अनुभूतियाँ मूलतः: शरीरज हैं । 


बीत एकएणचफ 


रस ओर रसास्वादन (३) <््‌ 


सब दो यह है कि सौन्दर्यास्वादन के क्षेत्र में हमें मानना होगा कि 
श्सानुभृति का आश्रय शरयेर' है। वैसे तो अच्य क्षेत्रों में भी सारी उदास 
और उच्चस्तरीय अनुभूति शरीर और इसकी चेष्टाओं में ही आश्रित 
होती हैं, किन्तु सौन्दर्य के विषय में तो इस मान्यता के बिना काम ही 
नहीं चल सकता। अंग्रेजी में सौन्दर्य की भावना को 3 कल्यंट टलिलएहु 
माना गया है । 30८ पद का भूल अर्थ ही सौन्दर्य के याक्षात्कार 
का आनन्द है। हमते भी सोस्दर्य के आध्वादन में साक्षात' कल्ब को 
माता है। सुन्दर वस्तु में प्रेत्षक अपनी जबात्मा' का बाक्षात्तार करता 
है; उसके मानसिक भाव, बीद्धिक विचार, आज्या, कल्पना, स्थृति, सभी 
मानी सुन्दर वस्तु में प्रत्यक्ष' हो उठते हैं । अतएुव रस का आश्रय शरीर 
और इक्ियों की चेष्टाएँ हैं--इसमे सन्देह वहीं । 

रस के अनुभव में स्वच्छन्दता की भावना (६६ ही शर/लटतए 07 
एट9डच7०2) का अंश राहुता है, क्योंकि इसमे हम व्यग्रताओं से घुक्त 
होते हैं। बह भावता अवध्य ही मानप्तिक या इससे भी गम्भीर, 
आध्यात्मिक छुमि पर उदय होती है | किन्तु इसका मूल-खोत और आत्य 
निरचय ही शरीर के द्वारा 'स्वच्छन्दता' का अनुभव है। इस कथन की' 
पुष्टि दो कारणों से होती है : (१) शरीर की साधारण चेष्टाओं में स्नायु, 
पेशी तथा अन्य अंगी में 'तवाव”, जड़ता या उत्तेजना का अनुभत होता 
है । रसास्वादन में इनका अवसान या स्थगन हो जाता है जिससे रसिक 
को सारे शरीर में शिथलीकरण (रशिशा्5७४5०४) का जान होता है। 
शिधिल होने की यह स्थिति अनब्य ही शरीर में मुक्ति का स्वाद उतर 
करती है, और अंगी का शक्िधिलीकरण रसास्वादत की अवस्था का 
आवश्यक अंधे है | इतना स्मरण रहे कि यह शिथलीकरण सोने में या 
बेज्येशी की हालत में भी होता है । किन्तु यह शून्य” जैसी अवस्था है। 
रसास्वादन में अंगों का शिथिदीकरण इसलिये होता है कि इससे जनित 
शुन्यता में रस का संचार हो सके और उप्तमें सौन्दर्य का कयात्मक प्रभाव' 
भर जावे । यहीं कारण है कि रसास्वादन में, विशेषदः संगीत, इंत्य 

रए स्था[ 7० प्‌ 


दे रस और रसास्वादन 


आदि में, रसिक का सम्पुर्ण शरीर अनुरणन (फ5०7थ7ट्ट) करता है | 
(२) स्वच्छादता अथवा सुक्ति की अथम स्फूत शरोर और इ्वास-प्श्वास 
के स्वच्छन्द होने से जगती हैं; खिसने शरीर में इनका अनुभव नहीं 
किया वह मन, बुद्धि अथवा आत्मा के स्वर पर इनका आभास नहीं पा 
सकता । रसास्वादन में मस्ती” आती है। साहित्य में एक अर्थ या वाबय- 
प्रयोग, संगीत ने कोई मूच्छंता, चित्र की कोई रेखा, रसिक को “मस्त! 
बचा देती है । यद्षपि इसका अनुसब बुद्धि, मन या हुदय मे जाग्रत होता 
है, यधापि “मस्ती की पूर्ण अभिव्यक्ति शरीर से ही सम्पन्न होती है । 
संगीत मे सिर हिंलना, रुत्य में पैरों का चलना, सारे शरीर का झूम 
जाना, थह सब इंस बात का धोतक है कि रसास्वादन में दारीर का 
बहुत महत्व है । सौंदर्य का साक्षात्तार सन, भरुद्धि आदि की अपेक्षा 
शरीर और इसके अव्यवों से अधिक सिद्ध होता है। 


(७) 

रसास्थादन में सोन्दर्य-बोध का स्थान और प्रकार क्या होता है ? थीं 
तो जीवन की किसी भी पुष्ट अनुभूति में बोध-तत्त्व ((208फ्रंपरए डोलाए- 
८०४) रहता हैं, तथापि हमें यहाँ पुछना है कि रस की अनुभूति में सौदर्भ 
सुन्दर वस्तु का गुण) का बोध कैसे होता है तथा यह “बोध” कैसे रसोन्मेष 
में सहायक होता है ? 'रस' और बोध! में अन्तर माना जाता हैं। इनमें 
विरोब की भो सम्भावना रहुती है, क्योंकि 'बोश” क्रियाओं के प्रबल होने 
पर “रस' में दाघा पढ़ती है, और इसी प्रकार रस-प्रवण मन बोध के लिये 
असमर्थ होता है । अतएवं रसानुभुति में बोध-तत््व के स्थान और स्वरूप 
का अन्‍्त विचारणीय है । हमसे देखा हैं कि रखात्वादत के क्षण सें 
हमारा सम्पूर्ण कुलेबर और इच्धियाँ चेष्ठा करते हैं । इन्द्रियों की 
चेष्टा से रसिक सौन्दयें का साक्षात्कार करता हैं। किन्तु इन्द्रियाँ 
सौन्दर्य के रहस्थ का उद्घाटन तहीं कर सकतीं । आधुमिक मनोविज्ञान 
के अनुसार भी हमारे साधारण प्रत्यक्ष (?%०४ए700) में इन्द्रियों द्वारा 


रस और रुचतत्वावत (३) ३ 


प्राप्त संवेदनाओं (5८5७ ४5गा8) को स्वरूप देने के लिये मन और 
बुद्धि को स्पृति, कल्पता, विमर्श आदि उच्चस्तरीय क्रियाएँ आवश्यक 
होती हैं। तब सौन्दर्य को ग्रहण करने के लिये तो अवश्य बुद्धि का 
निमीलन नहीं, वरन्‌ इसका प्रचण्ड उस्मोझृत होना चाहिये । सौन्दर्य कौ 
अधिष्ठान सुन्दर वस्तु है। इसमें रूप” का उत्मेष होता है; रूप का 
आविष्कार सच्तुलन, संगति, छय और सारसाम्य आदि गुणों के द्वारा होता 
है | इनके सम्पक बोच के लिये बुद्धि की क्रिया अनिवार्य है । अतशव हमारा 
प्रप्टव्य है : सौन्दर्य अथवा रूप-बोध का रसास्थादन में क्या अकार और 
स्थाव होना चाहिये ? इतना हम प्रारम्स में ही माच सकते हैं कि 
रसानुभ्ृति में बोध-तत्त उसी सोमा तक रहना चाहिये कि जिससे रस की 
हानि न हो किन्तु वहु सोमा क्या है ? यह जातव्य है । 

सौन्दर्य का आधार “रूप' है | रूप अंगों और जवथवों के विन्यास 
मे गोचर होता है। अंगों के परस्पर विशिष्ट सम्बन्ध से एक ऐसा गुण 
उदित होता है जो प्ृरथक्‌-पृथक्‌ अंगों में विद्यमाव न होते हुए भी उन्तके 
विन्यास में स्पष्ट झल्‍लकता है। इसी गरुण का नाम “रूप” है। अंगो की 
अनेकता में रूप 'एक' ही होता है, जेसे, अनेक स्वरों के सन्दोह में “राभ' 
एक ही रहता है; अनेक रेखा और रंगों के संयोजन में चित्र एक ही होता 
है । अतएवं रूप-बोध के लिये अनेकों की एकता” (एफ्रांपए |। काएटाओापए) 
का ग्रहण हीना चाहिये। एकता के बोध के बिता सौन्दर्य की साक्षात्‌ 
प्रतीति सम्भव -नहीं। यह ग्रुण स्थापत्य से लेकर काव्य तक 
कला की सभी अभिव्यक्तियों में सामान्यतया मौजूद है। इसके प्रहण के 
लिये बुद्धि की उच्च क्रिया अपेक्षित होती है। 

स्थापत्य अथवा वास्तु-कला का एक अच्छा नमूना लीजिये, जैसे, 
ताजमहल या कोई देव-मन्दिर । इनमें एक ज्यामितिक रूप प्रस्तुत हुआ 
है । प्रत्येक अंग एक विशिष्ट योजना का अंश है, वह एक विचित्र बिधान 
मे बँधा है । कुशछ शिल्पकारों ने मानो बुद्धि के एक विचार! को, उसको 
एक स्थच्छन्द 'कल्पना' को स्वच्छ शिलाओं के माध्यम में जाँखों के सामसे 


८४ रुप और रसास्वाइनल 


रख दिया है । कल्ा-कृति के प्रत्येक अवयंव में और उसके सम्पूर्ण संयोजन 
में प्रेश्षक को एर्णंता, भव्यता आदि का भान होता है। यह प्रतीति हुदय से 
होती है और प्रभाव के रूप में प्रेक्षक के मानस में ब्याध् हो जाती है। 
जैसा हमने देखा है कि भव्यता, विशालता, विस्तार आदि को ग्रहुण' करने 
में शरीर और उसकी आस्वरिक चेष्टाएँ भी सहयोग करती हैं। इस प्रकार 
बाखु-कला का सम्पूर्ण प्रश्ञाव प्रेक्षक स्वात्मना' ग्रहण करता है! किल्तु 
इस 'सर्वात्मना ग्रहीत प्रभाव” में एक ज्योतित बिच्दु है जिसे हम बोब- 
तत्त्व कहुते हैं । बह है बुद्धि द्वारा ग्हीत इसका ज्यामितिक रूप, और इस' 
झूप में अंगांगी सम्बन्ध, अंगों का परसर सच्तुलन, उनकी संगति, अंगों के 
भारों में विचित्र समानुपात॒ और अन्त में, रूप का निरूपण करने वाली 
रेखाओं में लयात्मक गति ! सौन्दर्य के सम्पूर्ण 'प्रभाव' में यह जोतिप्मानु 
मंश बोघ-सत्व है और बुद्धि-ग्राह्म है । 

यह ग्रईंव यहाँ झठ सकता है कि सौन्दर्य की पर्ण अतीति में बोध- 
तत्व रहते हुए भी नमष्य रहुता है, क्योंकि इस तत्त्व के प्रवल होने पर रस 
की उलुभूति 'बोधद' मात्र रह जायगी । अतएब बोब-तत्त्व का हुमारे लिये 
महत्व ही क्या है ? और, फिर बुद्धि की बोध-क्रिया श्रम उत्पन्न करती है. 
जो रसास्वाद में नहीं होता । ज्यामिति के एक प्रदव को सुलझाने मे जो 
श्रम और असाद का अंतुभव होता हैं वह ताजमहल को देखने से स्वया 
भिन्न हैं । अतएव इसके देखने में ज्याभितिक रूप का उन्मीलन माचने का 
क्या अभिष्राय हो सकता है ? 

वस्तुत: रखानुमृति में बोब-्तत्व विचार की उप्त क्रिया का फल नहीं 
होता जिसके द्वारा हम तक व ऊहापोह करके किसी निष्कर्ष की स्थापना 
करते हैं। सु्दर वस्तु देखकर हम अनुभव करते हैं कि वह वस्तु सुन्दर 
हैं, किन्तू अनुभव की स्थापना तक द्वारा नहीं होती। तके द्वारा हम 
अननुतृत, केवछ विद्यारणम्य, भिष्कर्ष को सिद्ध करते हैं । अनुभूति की 
स्थापना केवल इसके इृढीकरण से होतो है । अत्एवं रसानुभूति मे बोध-तत्त्व 
सके का फल नहीं होठा । वह शिल्पी अधवा कलाकार की कृति हार! 
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विन्यास में रसिक के छिये प्रस्तुत किया जाता है । कला-कृति किसी उदात्त 
विचार अथवा उदार कल्पना का साक्षात्‌ और गोचर रूप होती है। प्रेक्षक 
इसके गोचर रूप का साक्षात्कार करके उस विचार और कल्पना तक 
पहुँचता है, न कि दर्क अथवा ऊहापोह के द्वारा | कछा-कृति में कृतित्त और 
कृल्मिख का लक्षण ही यह है कि वह अपने गोचर रूप के द्वारा विचार 
के ज्योतित छोक में प्रेक्षक को पहुँचा दे । फलतः रसानुभृति में बोध-तत्त्व 
साधारण बौद्धिक क्रियाओं द्वारा रूम्य नहीं होता । वह कृति में उत्मी- 
लित होता है । “उन्मेष' के रूप में स्वयं प्रकाशित हो जाने के कारण प्रेक्षक 
को हमे ग्रहण करने में श्रम नहीं होता; बरद्‌ बह बोब-तत्त्व ज्योति-स्फोट 
अथवा आछोक के अनावरण को भॉंतिग्राप्त होने के कारण आनन्द का 
खोद वन जाता है । यह बोघध-तत्त्व रसानुभूति में नयण्य नहीं, वरन्‌ इसका 
ज्योतित गर्भ-भाग होता हैं! 

वास्तु-कला में इसका ज्योतिप्मान्‌ बोध-ठत्त्व इसका ज्यामितिक रूप हैं, 
और इस रूप के आश्ित सल्तुलन, संगति आदि ग्रुण । सन्तुरूम, संगति, 
लय और भारसाम्य--ये ग्रुण किसी भव्यभवन' में ज्यामितिक विधानों के 
अधीन रहकर ही प्रकट होते है | ज्यामिति के सनातन पिद्धान्तों का 
गोचर रूप, अटल नियमों का विकट अनुशासन, स्वच्छ शिलाओं में साकार 
होता है | चित्र-कला में इस अनुशासन से मुक्ति मिलती है और रेखा 
स्वाधीन होकर जीवित लय (शांध्यों ऐे४ए४४7०0) का निर्माण करती है। 
रेखा और रंगों के इस' नूतन माध्यम में गति' को त्या अवकाश सिलता 
है ओर विन्यास के लिये अनन्त दिद्याएँ । रेखा स्वराधीन होकर अनन्त 
लोकों और रूपों का सृजन करती है । इस प्रकार चित्र-कला सन्तुलन, 
संगति, लय आदि का नूतन अर्थ प्रस्तुत करती है, और अपनी छोच के 
कारण अभिव्यक्ति के लिये अनन्त अन्तरालू जो देती है। फरूत: चित्र- 
कला सें बोध-तत्त्व और भी स्फुट और मुखर होने लगता है | आगे चलकर 
संगीत दृश्य और बाह्य न होकर श्रव्य और आभ्यन्तरिक हो जाने के 
कारण और भो लोचदार हो उठता है । अभिव्यक्ति के लिये मुतन द्वारो का 
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उद्घाटन होता है। सन्तुछन आदि का रूप भी बदलने लगता है। फलत 
संगीत में विचित्र प्रकार का बोब-तत्व प्रकट होता है। अन्त में चलकर 
साहित्य में अर्थ (४६०:४४०४) भर्थाद्‌ मनुष्य की मुखरित अनुभूति बीव-सत्व 
के झप में प्रकट होती है । अन्य कलाओं की अपेक्षा काव्य आदि' में अर्थ की 
विकट ज्यीति ही शब्दों को योजना में कलात्मक प्रभाव को प्रकट करती 
है। अतएज साहित्य में झर्थ-स्फोट के कारण ज्योतिष्मान तत्व अधिक रहता 
है! अर्थ और उसका साक्षाद्‌ नादात्मक रूप अर्थात्‌ शब्द सीच्दर्य का भृजन 
करते हैं। काव्यकला की सृष्ठि में 'हप! का मुतत अवतार होता है, और, 
इस #प में सत्तुलन, संगति आवबि के भी चुतव रूप उन्मीलित होते हैं 
काव्य-सुष्टि के रूप, और इस रूप के आश्रित सम्पूर्ण शुणों का ऋहण 
बुद्धि द्वारा होता है । जहाँ 'शब्दः है वहाँ 'अर्थ' अवश्य रहता है; जहाँ 
अर्थ' है वहाँ वुद्धि रहदी है । अतएव स्थापत्य से चलकर साहित्य तक 
आते आते बीघ-तत््व प्रबछत हो उठता है | साहित्य का विश्ञाल अन्तराल 
ज्योतिष्मान्‌ अर्थों की दीप्ति से झलसलछाता है 

बाह्मत: एक कला का दूसरी कला से अन्तर उनके भाध्यम पर आश्रित 
है | माध्यम के अनुरूप ही 'रूप” का उदय होता है | मोटे तौर से दृश्य 
और श्रव्य, दो प्रकार के माध्यम माने सगे हैं। चल और अचल, ये दो 
प्रकार भी अचलित हैं । दृश्य रूप, श्रव्य रूप, चछ रूप और अचकत रूप, 
इस भाँति कल्ा में रूप का आविर्भाव अनेक प्रकार से होता है। संगीत 
और चाल्य में इत छूपों का समन्वय होता है । अतएवं भारतीय कला- 
झास्त्र में नाट्य को पूर्ण कछा माना गया है। मानता होसा कि इसकी 
अनुभूति में माध्यम के युणों का प्रभाव रहता है, जैसे, रंगों की सुकुमा रत्ता, 
रैखा की गति, विश्यास की पूर्णता, स्व॒रों का माधु्य झ्थवा दत्य में गति 
को भावानिव्यज्ञकता | इतना हो सहीं, इस माध्यमों से उम्मीक्षित रूप 
और रूपाश्रित सन्तुलन आदि गुणों का प्रभाव भी रस में प्रविष्ट होता 
है। किन्तु यह कला का बाह्य अन्तर है | कलाओं के आध्यन्दरिक अन्तर 
का आजार इनका सौन्दर्य-बोध है ! किसी भवन, चित्त, सूरत, जृत्य, गीत, 
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नातय' आदि में बाह्य ख्य के अतिरिक्त रूप का बोध भी विचित्र 
होता है। इस बोध-तत्व को विशेषता यह होती है कि यह बुद्धि की विभर्शा- 
स्मक क्रिया से लब्ध न होकर सर्वात्सना ग्राह्म होता है। बुद्धि से ग्राह्म 
अर्थ! परोक्ष रहता है, किल्तु कला की सुन्दर सृष्दि में बुद्धि के परोक्ष और 
अवतिपरोक्ष भाव, मन की उदात्त कत्पसायें, हुदय की कोमझ अभिलायाये 
और आत्मा की गम्भीर और अतिमानस अनुभूतियॉ--ये सब साक्षात्‌, 
प्रत्यक्ष और इच्धिय-गोचर हो उठते है । प्रत्यक्ष के स्तर पर 'परोक्ष' और 
यदा-कदा अतिपरोश्ष, बुद्धि ले भी अतीत और अतिभ्नानस भावों का उत्मीदन 
कला का उद्देश्य है । इस दृष्टि से कला समाधि के विपरीत भी है | कछा 
मेँ बोध-तत्व अथवा ज्योतिष्मान्‌ अर्थ अत्यक्ष' होता है। यह प्रत्यक्ष 'विपुलल' 
होता है, क्योंकि इसमे स्पृति, कल्पना, विम्श आदि सभी सम्मिलित रहते 
हैं । शरीर, जीवन, प्राण, मन, बुद्धि और आत्या के प्रयत्तों से कछा में 
सौन्दर्य -बोघ होता है। अतएव इसे स्ात्मिना” ग्राह्म मानता 35चित होगा । 
स्वात्मना ग्राह्म होने के कारण ही बोध-सत््व (४०8४0 ए७४ शच्पाथया) 
“रस” की अनुभूति में परिणत हो जाता है, जो अन्यथा सम्भव नहीं । 


(८) 

अभी तक हमने “रसो वै सः” की व्याख्या की है । रसिक ही रस 
का अधिष्ठान और उपादान है। रसिक का स्व' ही, शरीर से लेकर 
आम्यन्तरिक चेतना के मु तक, परिणत होकर रखानुभूति की उत्पन्न 
करता है। रस आत्म-ढ्व है, और आत्मा की रस-परिणति में रसेच्छा 
स्वय एक कारण है। रस की अनुभूति में दो क्षण रहते हैं, एक नह जब 
आबरक जालों और जटिलताओं का भिराकरण होता है, दूसरा बह जब 
जात्मा के सभी स्तरों में क्रिया और गति का संचार होता है। ये दोनों 
क्षए एक घाथ भी हो सकते हैं जैसे दियासछाई जछाते ही प्रकाझ का 
प्रसार और तम का अपसार एक साथ हो जाता है। स्मरण रखने योग्य यह 
है कि रसानुभति में आत्मा का बरिणमच (पेक्ाछ्ियाशां00 ६2६ 
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अथीी) आवश्यक तत्व है । इस परिणमन का स्वरूप हम ऊपर देख चुके है ॥ 
प्रत्तु इसने इस विवेचत में सौन्दर्य और उसके प्रभाव की बार बार चर्चा की 
है | आत्म-परिणति ही क्रिया में सौंदय॑ अनिवायय कारण है) केवछ इतना 
मानना पर्याप्त न होगा कि सौन्दर्य रखीद्रेक के लिये बिजली के प्रकाश को 
लाने के लिये केवल स्विच! का काम करता है था बारूद में विस्फोट उत्पन्न 
करने के लिग्रे केवल चिनगारी का काम' करता है ॥ वस्हुत: कलाकार 
पृजन के कोशलछ द्वारा किसी साध्यम में जो सौन्दर्य उत्पन्न करता है वह 
लय, सन्तुलन, रूप, गति, सामझस्य, अर्थाभिव्यक्ति आदि गुणों द्वारा 
साकार होता है और ये गुण उतने भाध्यम' के भुण नहीं हैं जितने आत्मा 
था चेतना के गुण हैं । यहाँ सौन्दर्य-सुजन पर विचार करने का अवसर 
नहीं, परस्तु इतना कहना होगा कि सृजन! अचेतन में चेतन भाकों को 
किसी कोशछ से उत्पन्न करने का नाम है। इस प्रकार किसी वस्तु का 
सौन्दर्य उस वस्तु में अमेक आध्यात्मिक गुणों के सृजन से प्रकढ होता है | 
इसी कारण सौंदर्य का अधिष्ठान यद्यपि वस्तु" है, परन्तु इसका प्रभाव 
आध्यात्मिक हीता हैं ! यहाँ अश्न यह उठता है कि रस का अधिष्ठान रसिक 
है और सौंदय॑ का अधिष्ठान सुन्दर वस्तु । ये दोनों अधिष्ठान कैसे, कहाँ 
और ढयों मिलते हैं जिससे सौन्दर्य की अनुभूति या आत्मा की रस्-परिणति 
सम्पन्न होती है ? 

हमने “रस” और सौन्दर्य को सप्तानवाच्री मान कर मचचाहा प्रयोग 
किया है । साधारणत: इन दोनों के अधिष्ठान भिन्न हैं। रस का अधिष्ठान 
रप्तिक और सौन्दर्य का अधिष्ठान वस्तु । परन्तु रस के विश्छेषण और 
विवेचन से सौन्दर्य को, और सौन्दर्य की मोमांसा से रस को एकदम पृथक्‌ 
नहीं किया जा सकता । यह उसी प्रकार है जैसे मिठास को ग्रुढ और चखने 
को क्रिया से अलग नहीं किया जा सकता । हम नहीं कह सकते कि मिठास 
केवल गुड़ के परमाणुओं में ही व्याप्त है, और न यह कि चखने बाला 
स्वयं अपने अन्तर में से इसे पैदा कर सकता है । वास्तव में मिझास का 
अस्तित्व गढ़ के चखने की घटना में निहित है । इसी प्रकार रस का अस्तित्द 
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रसास्वादन की घटना में ही निहित है। इस घटना में धौन्दर्य भुद्ध का 
काम्त करता है। रसिक और सुन्दर वस्तु का संघटन अथवा समानाभिष्ठान 
या समानाधिकरण होता इस रसास्वादन की घटवा के लिये आब्ण्यक् 
है। ससावाधिष्झान की दशा को प्राप्त होने के लिये आवश्यक है कि 
रसिक सुन्दर वस्तु का और सुख्दर वस्तु रसिक का रूप ग्रहण करे, 
अर्थात्‌ आत्मा का बसस्‍्तु-रूप-ग्रहण (०शुंढएपं०8५४०४) हो, और, वस्तु का 
आध्यात्मीकरण (छक्शापद्रासटबधं०७) हो | आत्मा, इखिया, शरीर, चित्त, 
अहंकार, बद्धि, मंद आदि की बहुविध क्रियाओं द्वारा वस्तु के अधिष्ठान को 
आत्मसात करता है | पत्यक्षीकरण मे अब्तर्वेदना था अन्तर्मभावना के बल से 
(परदिचमी विज्ञान के अनुसार आत्मा अपने आप को वस्तु के सौन्दर्य-गु्णों 
में विलीत करके समानाधिष्ठान होता है । वेदान्त के अनुसार इन्द्रिय- 
प्रणालिकाओं से निकल कर चेतना वस्तु का आकार धारण करती हैं। कुछ 
भी हो, रसिक और वस्तु के मिलने के लिये इन्द्रियों की स्वाभाविक चेष्टा 
अविवाय है | और इन्द्रिय से लेकर रसिक के 'सव' का सम्पूर्ण आधभ्यन्तर, 
यहाँ तक कि उपकी सम्पूर्ण सला तथा इस सत्ता के चेतन और अचेतन 
आधार, सभो में वस्तु का सौन्दर्य व्याप्त हो जाता है, और, व्याप्त ही सहों: 
होता, बह वहाँ उदमे नवीन गति और स्फूर्ति भी उत्पन्न कर देता है जिनके 
किला सौन्दर्य का आस्वादद सम्भव नहीं । बस्तुतः: रस इसी रसास्वादन की 
क्रिया का नाम है जो झरीरिक, सानसिक और आध्यात्मिक आदि जीवन 
और प्राण के सभी स्व॒रों पर प्रकट होती है| इस क्रिया का पहला परिणाम 
राधिक धारा सौन्दर्य को आत्मसाव करना होता है, जिससे सुन्दर वस्तु में 
कला द्वारा उम्पोलित ग्रुण' मानों चेतना के आलोक और ज्ञीव के ओज:, 
मे जममया उठता है । और भी, एक ओर इसके द्वारा आत्मा का परिणमनर 
होता है जिसमे मन, बद्धि, वित्त, श्वरीर, प्राण आदि में असाधारण क्रियाएँ 
उत्पन्न होती हैं, दूसरी ओर बाह्य वस्तु का भी 'रूपात्तरण' (प१का्श0पा- 
४४००) होता है जिससे जड़ चेतन के रूप में, निर्जीब जीवन्त में, स्थान, 
काल आदि से सीमित पदार्थ असीम में, परिणत होकर, व्यक्त, प्रस्तुत व्तु 
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अन्यक्त और अग्रस्तुब॒ की ओर प्रबल संकेत फेकने लगती है । रसिक और 
वस्तु की अनेक क्रियाओं द्वारा परिणति दोनों को समानाधिप्ठान बना देती 
है, उनमें विनिमय का अवसर खोल देती है । 

इस विवेचस में हम यहाँ तक था गये हैं कि कह सकते हैं : रसिक हो 
रस है; रस रसास्वादत की क्रिया का नाम है। ये ॥ जीवन, चेतना, 
यहाँ तक कि आत्मसत्ता के भी स्तरों पर गति स्फृतति के हप मे 
जगती है। वस्तु में अधिष्ठित सौन्दर्थ आध्यात्मिक गुणों से सम्पन्न होने के 
कारण एक प्रबल प्रभाव' के रूप में उपस्थित होता है भौर रफ्तिक से 
अधिष्ठित रसेच्छा उसे उस प्रभाव” के अधीन स्वेच्छा से बता देती है। 
मानों विद्युत्‌ के दो कण समान क्षेत्र में रह कर एक दूसरे के समीप दोइते 
हीं इसी प्रकार रसअवण रसिक्र और सौन्दर्य का प्रभाव एक दूसरे को 
खींचने हैं--वे दोनों समासाधिष्ठान होते से एक दूसरे के समीप आते हैं--इतने 
समीप कि रसास्वादन में बाधा न पढ़े, क्योंकि दोनों का अत्यत्त सासीष्य 
था कत्यन्त दूर होना, दोनों ही परस्पर विधातक हो सकते हैं। हम आगे 
यह भी कह सकते हैं कि यद्यपि रसास्वादन की क्रिया सभी क्षेत्रों और 
स्तरीं में लब-गति उत्पन्न करती हैं तथापि कुछ स्तरों वर यह क्रिया 
विशेष स्फूति का आंबिभाब करती है । जैसे (१) जीवन और चेतना का 
अपने ऊपर लदे हुए परिस्थितियों के भार से मुक्त होता और इस मुक्ति 
का आनन्द | (२) इस मुक्ति या व्यक्तित्व के विलय से एक ऐसी दृष्टि का 
उदय होता जिसमें काल, स्थान, कारण-कार्य सम्बस्ध, सत्य और न्याय के 
गान, मुल्यों की भीमासा, विचार और तकों की गति, आदि गाधारण से 
भिन्न हो जाते हैं। (३) व्यक्तित्व के विलय से रसिक में उसकी मूल चेतना 
का उदय जहाँ उसे अपनी ही बता का अपूर्व अनुभव (62978 ० ऐलंतट) 
होता है । (४) आत्म-सत्ता के अनुभव से चेतसा में अनेक भुल भावनाओं, 
(शरकाठप्ताओं 4८४७) शक्तियों और घचृत्तियों का उदय होना जिनको 
धर्म, चीति, सम्यता ओर संस्कृति, यहाँ तक कि विज्ञान ने या वो कुचला: 
दिया है या रूपान्तरित कर दिया है। इस नवोदय ते अपने जाध्यत्तर में 
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रसिक को नवीन सत्ता के उन्‍्मीलन की अनुमति (8८४४८ ठख 88८0ए४ 75) 
(५) वास्तव में, नाट्य बास्‍्त्र में जिसे रस' कहा गया है, बह तो केवल 
किसी प्राकृतिक प्रवृत्ति की विशेष परिणति का नाम है । परन्तु 'रस' में यह 
प्रवृत्ति का पवरिणमन केवल सानसिक स्तर पर ही हीता है। इसके 
अतिरिक्त रसास्वादन में बुद्धि चित्त, अर्हकार, यहाँ तक कि आध्यात्मिक 
और आम्यन्वरिक स्तरों पर भी परिणमन को क्रियाएं होती हैं और रख- 
बीच को प्रबुलअँधा स्फीत वना देती है। भरत के रस-प्रतिपादन में इसमे 
सम्मिलित इन अन्य तक्त्वों की स्पष्ट नहीं किया गया है। (६) हमें मानना 
होगा कि रसानुभृति जीवन की सरलतम अनुभुति है। हमारा व्यक्तित्व 

इच्टा! उत्तेजना, जीवन की सामाजिक, आशिक परिस्थितियों से उप्तन्न जदिल 
जालों का निर्माण है। रस के लिय्रे इसका विलय आवश्यक है, इसलिये 
कि जीवन, प्राण तथा चेतता का सरलतम रूप अपने स्वकीय तथा स्वाभाविक 
मानों और यूल्यों के साथ उदय हो सके । यहू 'उदय' ही वस्तुतः रस 
का उदय है। रसास्वादन की सम्पूर्ण क्रियाएँ रसिक में उत्तकी स्वच्छन्द, 
स्वकीय और स्वाभविक गति और दशा को जगाने के लिये होती हैं। (७) 
इसीलिये रसास्वादन में स्वच्छन्द गति व साक्षात्‌ स्वतंत्रता का आस्वादन 
होता है। संगीत में यह आस्वादन तीज्र होता है; अन्य कलाओं में भी 
सौन्दर्य के अनुभव में सीमा व बच्चन भंग होते दीख पढ़ते हैं। परन्तु 
केक्‍्ल स्वच्छन्दता का तीव्र अनुभव पर्याप्त नहीं, क्योंकि सौन्दर्य के अपने 
विधान और मर्यादाएँ हैं । इसलिये रसानुभूत्ति में एक ओर परम स्वतंत्रता 
का साक्षास्कार और दूसरी ओर स्वर्य आरोपित मर्यादाओं के ग्रोचर 
रूप रहते हैं (49द7ए छा १.80) अर्थात्‌ 'छन्‍्दोबद्ध स्वच्छन्द 
गति” का सर्वोत्तम नमुना संगीत और काव्य में मिलता है | (८) आस्वादन 
को क्रियाएँ सुन्दर वस्तु के सौन्दर्य को 'प्रभाव' के रूप में परिणत कर देती 
है । सुन्दर वस्तु को वापा, तोला या विश्लेषण किया जा सकता है, परन्तु 
सौन्दर्य जो प्रभाव और क्रियाओं के छप में प्रस्तुत होता है, वह अम्ेय और 
अ-विश्लेषणीय होता है | (५) रफास्वादन की क्रियाएँ मीमसा की सीमाओं 
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में स्यात्‌ आ सकती हैं, परन्तु रसाबुमुति, जहाँ तक कि रसिक की सरल, 
ह्वच्छन्द व स्वाभाविक चेतना के उदय से इसका अन्मीलन होता है, 
मीमांसा के छित्रे लब्ध वहीं । आत्या की भाँति 'रस' की परिभाषा सम्भव 
चहीं। (१०) व्यक्तित्व का विलय, रसिक की दस्तु के साथ तद्रपता, 
असीम, सरल और स्वच्छन्द चेतता का सवीत्मीऊन, सौन्दर्य और रसिकः 
का समालाभिष्ठान होना, सता के सभी क्षेत्रों और स्तरों में रस-क्रिया का 
संचार, आदि ऐसी क्रियाएँ हैँ जो रसास्वादत में चमत्कार! और “चबंणाः 
का यूल् हैं। अतः: हम इस निणंय पर पहुँचते हैं कि न केवल रसिक ही 
रस है, और रस रसास्वादन' से अभिन्न है, बल्कि रसिक रसास्वादन की 
क्रिया में परिणत होकर ही रसानुभुति ग्रहण करने योग्स होता है।॥ 
रखिक की रस-परिणति रसानुभूति का मृरू रहस्य है| 


भ््‌ 
रस का व्यक्तित्व 


अभी तक जो कहा गया है उससे कुछ परिणाम निकालने के लिये 
हुमें दुबारा यहाँ स्मरण करता होगा) रफ्िक के जीवन व सत्ता के सभी 
पाइ्नों व स्तरों में तौन्दर्य के अभाव से जो गधि और क्रियाएँ संचरित 
होती है, उब्हीं का एक नाम रसास्थादन' है। रस को सत्ता इससे भिन्न 
अनुभव में नहीं आती और रफिक ल्वर्य रस रे अभिन्न ही रहता है । ३४ 
उक्ति से कई अनुमितियाँ प्राप्त होती है, जैसे (१) यह कोरा अध्यात्मवाद 
है जो हमारी विज्ञान-प्रवण बुद्धि को ग्राह्म नहीं । (२) रसिक और रस 
के एक होने मे भोक्ता और भीग्य का अन्तर ही सिंद जायगा। (३) 
सुस्दर वस्तु के प्रभाव से रसिक की रस-परिणति सदैव हो नहीं होती-- 
यह अनुभव की बात है। यदि सौन्दर्य, रसास्वादव की क्रिया और रसिक 
में कोई अचूक सम्बन्ध है तो यदा-कवा का प्रश्त ने होना चाहिये। इससे 
अआत्य मत उत्पन्न होता है कि सौन्दर्य केवल विषयीयत (5छ5आ6८७४८) 
अतीति है; उसका कोई विषय या वस्तुगत आधार नहीं । (४) न केबल 
रसास्वादन को क्रिया सदैव ही जाएत नहीं होती, बल्कि सदैद ही समान 
रूप से जाशत नहीं होती । रसास्दादन में अंश (70527८८४) होते हैं। 
हमारे प्रस्तुत विचार से रसास्वादत में अंशों की सम्भावना कैसे हो सकती 
हैं? (५) रस की अस्तुत विधा को स्वीकार कर छेने से इसमें भेव' नही' 
हो सकते । रसिक की रस-परिणति सदैव समाव ही मानती चाहिए 
तथ आचायों की रस-भैद-मोमासा क्या व्यर्थ है? (६) क्‍या व्यक्तित्व 
श्सास्वादत में सर्देधा बाधक होता हैं? यदि हाँ तो यही रसानुभूति की 
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गति-रोधक उपाधि हैं। किन्तु क्या हम इस स्थिति को स्वीकार कृश 
सकते हैं कि रखास्वादत के लिये व्यक्तित्त का तिरोधान, भंग या निर्गलन 
होता चाहिये । ऐसा मानने से कई आपत्तियाँ उठती हैं, जैसे, (के) क्या 
व्यव्त्तिव का तिरोश्त्त सम्भव है (ख) क्या रसिक अपने ही व्यक्तित्व का 
सम्पर्क छोड़ कर वस्तु-सत्ता से इतना दूर तो न हट जायगा कि रसास्वादत 
और सौन्दर्य स्वयं ही अवास्तविक हो उठें ? (ग) यदि रसास्वादन केवल 
स्व से उत्पन्न क्रिया नहीं है जिसा भिरोध-समाधि में हो सकता है) और 
इस क्रिया में पस्तुगत सौन्दर्य का हाथ रहता है तो “व्यक्तित्व' के मार्ग 
बिता रसिक वल्तु तक कैसे पहुँच सकता है ! (ड) यदि रफ्तास्वादन मे 
व्यक्ति के सुख-दु:ख, आशा-म्राशा का कोई स्पश नहीं, तो उसके शखि 
और अवधान सौन्दर्य! में क्यों टिकते छगे ? (च) व्यक्ति अपना सुख, 
सन्‍्तोष और विकाश्त चाहता है, मं कि उसका छहास या विलय । क्या 
रसास्वादव की क्रिया व्यक्ति के छिये घातक व दुःखद हो सकती है ? 
यदि ऐसा है तो रस ही स्वयं आत्मघात कर लेगा । (छ) हम व्यक्तित्व 
को रसिक से अलग ही क्यों करें ? यदि करते हैं तो यह “रसखिक' अध्यात्म- 
लोक का प्राणी होगा जिसका यथार्थ से सम्बन्ध नहीं, जो काल, स्थान, 
और वास्तविक परिस्थिति, मान-मूल्यों से नियमित संसार में तहीं 
रहता ) 

(9) प्रस्तुत दृष्टिकोण को मान छेने से कछा का केवल आध्यात्मिक 
उद्देश्य तो समझ में आ जाता है । परन्तु इतिहास साक्षी है कि कला का 
उपयोग न केवल घर्म और दर्शन के प्रयोजनों को लेकर हुआ, बल्कि 
जीवन में क्रीदा-विद्यास व विनोद के डज़िये प्रायः हुआ है। केवछ 
आध्यात्मिक शान्ति और दार्शनिक के अस्तःप्रसाद के लिये ही नहीं, 
बल्कि श्रागैतिहासिक काल से छेकर अचिन्त्य भविष्य तक कला का प्रयोजन 
जन-मन-रंजन रहा है और रहेगा। (८) रफतास्वादन को ज्यवितत्व से 
अलग करके केवछ आत्मानुभूति मात लेने से व्यक्ति की उसके सामाजिक, 
नैतिक व॑ व्यावहारिक परिमण्डल से दूर क्र देना ठीक नहीं जँचता | 
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बस्तुव: व्यक्ति की कलछा-रचि और उसकी शोन्दर्योस्वादन की क्षमता में 
संस्कृति, शिक्षा, समाज द्वारा स्वीकृत सभ्यता, नैतिकता, बसे आदि करे 
मासदण्ड व स्तर, आदि का पूरा प्रभाव रहदा है। सच तो यह है कि 
शुद्ध सौदरय की अनुभूति बिरले ही होती है; उसमें व्यक्ति के जीवन के 
अन्य तत्व मिछे होते हैं। (९) रसातुभृति को केबल आत्मानुनृति आज 
केसे से कला का केवल एकाज़ी, व्यस्त और व्यक्तियत पहेशय ही स्पष्ट 
होता है। परन्तु कलाकार द्वारा छुजित सौन्दर्य का प्रयोजन जोक-मंग्रल 
भी है । रखास्वादन का एक पाइवे सामूहिक भी होता है। (१०) अन्त 
में, कलाकार अपनी सस्पूर्ण श्लामग्री, उसके चयन व निर्माण के लिये 
विदयाल व उपकरण, सभी समाज से पाता है। रसिक उस तक पहुँचने 
के लिये अपने व्यक्तित्व' को उतार कर नहीं रख सकता | 
उपर्युक्त आपत्तियों के निवारण के लिये हमें व्यक्तित्व के स्वरूप, 
रसास्वादन में उसके योग का निरूएण करना चाहिए। वस्तुतः हम 
रसिक का रस में 'भग्त' होवा या बुड़ता/ केवल भाषा का अलंकार हो 
ते हैं, और वह भी अयथार्थ । भरत! होने की अपेक्षा हस (यदि 
अलंकार ही स्वीकार करें) रस में रसिक का लैरना/ अधिक उपयुक्त. 
समझते हैं, क्योंकि वैरने में रसिक अपनी क्रियाओं का आनन्द छेता है, 
और अपने व्यक्तित्व से अछग न होकर उसी के माध्यम से रफात्वादन 
करता है । 


कक, 


व्यक्तित्व क्या है ? आधुनिक भनोविज्ञात ने इस चिघ्रय में बहुत खोज 
की है; इसमें स हम केवछ वह अंद्य केगे जो हमारे विषय के छिये अपेक्षित 
है । इसके अनुसार मनुष्य का व्यक्तित्व कई घटकों का एकसूतित विन्यास/ 
है । शरीर स्वयं एक घटक है, क्योंकि हमें यदि अपने व्यक्तित्व के किसी 
अद्य की स्पष्टतम संज्ञा होती हैं वो वह अपने शरीर की होती है'। सामा- 
न्यतया तो हम 'शरीर' को ही 'स्व' मानते हैं। दर्गात और धर्म जो कहें, 
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हमारी प्रथम और प्रत्यक्ष अनुभूति तो इसी बात का साक्ष्य देती है कि 
शरीर ही आत्म-सत्ता का, चाहे उसे चेतन या अचेतन माता जाये, आधार 
हैं। और क्यों न हो, शरीर में स्थित इच्द्रियों के द्वार से ऋब्द-स्पर्लष-रूप- 
रस-गन्व गुणों से आपूरित जगत्‌ की स्थिति का पता हमें छगता है | गति, 
काछ, स्थान, दिशा, वस्तुओं का रूप, विस्तार और जैभव, संक्षेप में, हम 
जिसे भी वस्टु-सत्ता कहते हैं, उसका आथार और अधिष्ठान शरीर की 
अन्दःस्थित और वाह्म कुछ क्रियाएँ हैं। हम नहीं कह सकते कि 'अ-शरीरी' 
के डिये सत्ता का क्या स्वरूप होता होगा । 

रसास्वादन में शरीर का कार्य स्पष्ट है । बह है सुन्दर वस्तु की 
संवेदताओं को इन्द्रिय-प्रणालिकाओं तथा मांस-पेशी, नाड़ी और स्नायु-मंडल 
की विविध सेष्टाओं द्वारा प्रहण करना । परम्तु इलता कहना अत्यन्त 
अपयक्ति है, क्योकि व्यक्तित्व के घटक के नाते शरीर की संज्ञा (80फऋछमेंट 
७०:७८०४०७४७८७४) रस-चेतना और रसास्वादन में अन्त:-विविष्ट रहती है । 
न केवल शरीर का स्वास्थ्य और अस्वास्थ्य, उसमें 'बातुओं की समता 
या विषमता, उसकी सहज प्रवृत्तियाँ और क्षमता, उसकी रक्त, वात, पित्त 
आदि की क्रियाएँ, हृदय, यह्षत, प्लीहा, पाचन, मेहन, श्वासोच्छुवास आदि 
के यंत्रों की गति, सवीन चिकित्सा-विज्ञात द्वारा आविष्कृत अनेक ग्रन्थियों 
((5385005) और कोशों की दशा,-त केवछ इनकी दर्या और गति का 
प्रभाव 'रस' में सम्मरिरछित रहता है, अपितु शरीर-संज्ञा स्वयं आत्म-सत्ता 
की अनुभूति में एक तरज्ज के रूप में लहराती है। हमने रसानुभूति को 
आत्मानुमूति से भिन्न नहीं मात्ता। प्रव्त यह है ! यदि शरीर-संज्ञा आत्म- 
भत्ता की अनुभूति का प्रथम सोपान है तो रस की अनुभूति से शरोर-संज्ञा 
का जो आत्म-संज्ञा (86-८0८०ं०एरश65) का अद्भ है, क्या स्थान और 
कार्य है ? मु 

यह प्रइंव और भी उम्र झूप में उपस्थित होता है जब हम यह देखते 
हैं कि आत्ष-संज्ञा रसानुभूति में साधक नहीं, बाघक होती है । 'अपने' को 
न॑ भूलने वाला व्यक्ति व्यक्तिगत सीमाओं से ऊपर घटने वाली रसास्वादन 
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की घटना को हृदयंगल नहीं कर पाता । इसीलिये कला में सौंदर्य-मण का 
प्रथम स्फुरण शरीर और जीवन के सभी प्रदेशों और स्तरों में छय आदि 
के द्वारा अन्तःस्थित उत्तेजनाओं को शान्त कर देता है। ये उत्तेजनाएँ 
और तनाव व्यवहार और क्रिया के छिये आवश्यक हैं । रक्त-प्रदण मच की 
प्रथम स्फूर्ति उत्तेजनाओं से जन्य शरोर-संज्ञा को 'छय' के द्वारा शमन करके, 
दुसरे क्षय में, एक नूतन हारीर-संज्ञर का संचार करती है जो रफिक के 
शरीर को उसके शिशु, स्वस्थ और जन्मजाव स्थिति में फिर से के जाती 
है । इसीलिये तो संगीत, कृत्य था अभिनय आदि का आस्वादन' करते 
समय रसिक के शरीर की स्थिति माशरण से कितनी भिन्न हो जाती हे । 
यहू कहना उचित न होगा कि रसास्वादन में शरीर-संज्ञा का अत्यन्त था 
आशिक विलेप हो जाता है ! अधिक उचित यह होगा कि तबीन गति व 
स्फूर्त के जागरण से झरीर की परम आह्लादजनक दशा उत्पन्न होती है ! 
स्तायथिक उत्तेजताओं के शमन ने झ्रीर 'हल्का' हो जाता है और मानों 
'आर' उतर जाने मे उसमे नवीन बल का संचार होता है ।यहु व्यापक 
स्फूल वस्तुत: रसास्वादन की एक ओर अंशतः जननी, दूसरी ओर उसको 
धारण या बहन करने वाली तथा अन्त में, एक दृष्टि से, उसका फल भी 
कही जा सकती है । मानना होगा कि शरीर-संज्ञा अपने परिवत्तित रूप में 
ही नहीं, परिवरद्धित रूप में भी, रसानुभूति में प्रतिष्ट रहती है । 
व्यक्तित्व के दूसरे घढक हैं : बुद्धि और उसकी समझने की शक्ति 
( ॥४+थााहुटा०९ ), प्रभाव-शक्ति (#07८८प्राघ&७), संकल्प की इृढता, 
कार्य-प्रारम्भ की क्षमता ( उैछाछं४७ए6७ ), आत्म-गौरव की भावना, नैंतिक 
इष्टि से उचित-अनुचित का विवेक, जीवन और जगत के प्रति दृष्टिकोण 
की विशिष्टता, भाव-प्रवणता (&79०४092777), अच्तमुंखी (7970ए6८०) 
या बहिमुंखी (/0वए८०) प्रवृत्तियों का संचार, घामिकता व सामाजिकता 
($0८ंबॉ379), इत्यादि वे सभी ग्रण, श्षक्ति व प्रचुत्तियाँ मानव व्यक्तित्व 
के घटक या अंग हैं जो 'सम्पूर्ण' अस्तित्व का पता देते हैं। इस अस्तित्व! 
भे व्यक्ति जो 'है', केवछ बही सम्मिद्धित नहीं है; जो वह 'होगा' और जो 
र० स्व[ृ०---७ 
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यहू 'हो सकता है'--बहु भी सम्मिलित है। अतएवं मनुष्य को आशा 
आकांक्षा और सम्भावनाएँ, उसके द्वारा स्वीक्ष जीवन के आदर्श” और 
उतको पाने के मार्ग, उनको पाले के लिये अन्तर्वेदता और साहस की 
शक्ति, गे भी मानवनव्यक्तित्व के उसी प्रकार घटक हैं | मनुष्य का व्यक्तित्व 
गतिशील, जीवस्च वस्तु हैं। वह अपनी स्वस्थ अवस्था में 'अग्रमामी' होता 
है, और अपने विकास के ल्थि नुतन दिशाओं का विस्तार करता है। बहू 
अपने लिये नूतन मूल्यों का, पृल्याद्भधूनत की विधाओं का तथा उतके छाभ 
के लिये उपयुक्त मांगों का शोध करता रहुता है। संक्षेपः में, समुष्य का 
ब्येक्तित्व उसका शम्पूर्ण अस्तित्व! है । 

अनेक घटकों से बने होने के कारण, मानव-व्यक्तित्व के स्रोत भी बहु- 
विध होते हैं। पहला स्रोव मनुष्य स्वयं! है--अर्थात्‌ उसका शरीर, सन, 
बुद्धि, भ्गाव आदि । दुसरा स्नीत है उसका भौतिक और साभाजिक 
परिवेश । 'भौतठिक' से हमारा तात्पर्य उसके देश की भौगोलिक परिस्थि- 
तियों ने है--अर्थात्‌ भूति-तल की दशा, परवेद, वदी, शैदास, पृथ्वी को 
ऊरेरा या बच्च्या दशा, वायु-वेंग, 'जल-धृष्टि, यातायात के साथव, तापसान, 
ऋतु-क्रम, वनों, धातुओं, चनन्‍्य-जीवों आदि का विस्तार इत्यादि | मै भौमो- 
लिक परिस्थितियाँ व केवल कला के कलेवर मे. और उसके द्वारा अभि- 
व्यक्त सौन्दर्य में प्रतिबिम्बित रहती हैं, अपितु रसिक की रचियों में भी 
उनका स्पष्ट प्रभाव रहता है। यह एक गरजेषणा का विषय है कि भूगोल को 
परिस्थितियों ने किस अकार करा की अभिव्यक्ति और रस-रुचि को युग-पुण॒ 
में प्रभावित किया हैं। रसिक के व्यक्तित्व में उसके देश के भूगोल की 
छाप' रहती हैं, इसमें सन्देह नहीं है । 

परन्तु भूगोल 'मौतिक' है। इससे भी अधिक मानव-समाज की वे 
'वेतन' शक्तियाँ हैं जो स्थात्‌ जन्म से भी पूर्व शिशु के प्रभाव-प्रवण शरीर 
और मत को आत्मसात्‌ करवा प्रारम्भ कर देती हैं । पिता अपने शुक्र-कण 
के साथ सन्तति को व केवछ अपने जीवन का संचित प्रसाद ही दे डालता 
है, साथ ही उस 'सन्तान-बीज” में अपने अनन्त पूर्वजों का संग्रहीत परन्तु 
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सक्षिप्त स्मृति-कोश भी थाती के रूप में सौप देता है। माता उस 'सच्तान- 
बीज' को न केवल अपने रुघिर से सींचती है, वह अपने अस्तित्व का 
सम्पूर्ण बल, जीवन का अखिल रस, मासस का अनन्त विक्लास उसमें भर. 
देती है। इस प्रकार शिक्षु जन्म से पूर्व ही उस जीवन' का उत्तराधिकार 
पा लेता है जिसकी अनन्त और अक्षय धारा का उद्गम पृथ्वी के ऊपर अभी 
अज्ञात हैं| जन्म के साथ ही माता-पिता ब कुट्ुम्ब का सौहादे उसे प्राप्त 
होता है, और परिस्थितिवक्ष नहीं भी प्राप्त होता है। कुट्ृम्ब की 
आशिक, सामाजिक स्थिति, शिक्षा, संस्कृति, सम्पक्क आदि के लिग्रे अवसर, 
संम्यता का स्तर, राजनीतिक गति-विधियाँ, आदि ऐसे प्रभाव' हैं जो 
व्यक्ति में उसकी रुचि, अभिकाषा, आशा और आदशे का निर्माण करने 
लगते है, और उसके जानमे से पूर्व ही उसके अस्तित्व में ताने-बाने की भाँति 
पुर जाते है। व केबछ उसके व्यक्तिगत जीवत के अनुभव, अपितु उसके 
समष्टि-जीवन के अनुभव भी स्मृति-कोझम में संचित होने लगते हैं । यह 
कोश बढ़ता ही रहता है, और इसके ऊपरी भाग पर व्यक्ति अपने “अहूं 
का अधिकार जमा कर कहता हैं: मैं यह हूँ, वह नहीं हैं । 

अनेक घटकों के इस निर्माण में उनका व्यवस्थित विन्यास, एक सूच 
में गुठन ([70८४:४४०7) 'अहं' के स्पष्ट होने के साथ प्रारम्भ हो जाता 
हुं। जोबन और जगत्‌ के प्रति इष्टिकोण स्पष्ट होते ही अहं-मावना या 
आत्म-भावता उसको अपना केन्द्र बना लेती है। यह केन्द्र सक्रिय होता 
है, व्यक्तित्व के इस केन्र में 'अहूं' रहता है, और बहू अपनी परिधि बना 
लेता है, मर्यादाएँ स्थापित कर लेता हैं । अमुुक वस्तु या कार्य मेरे लिये 
उपयुक्त हैं, अमुक अनुपयुक्त इत्यादि उसके व्यक्तित की सीमा का पवा 
देती हैं। केंद्र और परिधि के बीच का अवकाश अनेक विचार, रुचि या 
प्रदृत्ति अथवा स्वयं-स्वीक्ृृत मान्यताओं से भरा होता है। संक्षेप में, व्यक्तित्व 
असख्य घटकों पे तिमित, स्वयं-संचालित दथा आंत्म-भावता में केन्द्रित 
विन्यास है । 

अपनी स्वस्थ दा में यह विन्यास्र अन्नगामी होता है:---इसमें अधिक 
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जदारता, विस्तार व इढ़ता आती है। इसमें लछोच' रहती है; परिस्थितियों 
के अर्जुसार यह अपने को अनुरूप रूपों में ढाल सकता हैं। वे तन्‍्वों को 
अहण करके उन्हें आत्मसात करते की शक्ति रहती है । यह उसके 'जीवसच्ल' 
होने का प्रमाण है कि वाह्म-प्रभावों को किस सीमा घक ग्रहण करता है, 
और उन्हें पच्मा कर अपना' बना लेदा है । यह उसकी आल्तरिक सासय्य 
की भाप है कि वह कितना बाहरी कारणों और आन्तरिक उदालों को 
सहन करता हुआ अपने आग को नहीं खो देता । वहू समुद्र के तल एर 
वैन्‍्ते हुए छोटे बेड़े को भाँति नहीं होता थो वायु के थोड़े झकोरे से 
विचलित हो जाय । वरन्‌ वह उस बफे के पहाड़ को भाँति या विज्ञाल- 
काय पोत की भाँति होता है जिसका थोड़ा भाग ऊपर होता है और इसका 
कई गुना समुद्र के गहरे तल में । तभी तो वहु विपरीत पवन में भी अपनी 
निश्चित विज्ञा में ही चलता है । उसका आदर्श उस व्यक्तित्व के लिये 
जहाज की हैड लाइट का काम देता है; उसका जीवन-संकल्प 'स्टीम! 
का । 

परन्तु व्यक्तिद्त सदा स्वस्थ ही रहे-यहू आधा करना बिरके ही 
सफल देखा जाता है । व्यक्तित्व की अस्वस्थ दश्ाओं को जठिल ग्रस्वियाँ 
((०४7ए०5०४) कहा जाता है । प्रन्थियों से भी उम्र दवा मानसिक रोगों 
में होती है। चिन्ता, भय, असमर्थता की भावना, स्व-संज्ञा (8७[-८०छ३एा०- 
प४065) की अत्यक्षिकता, अवधान का एक स्थान में व टिकना, आतुरता, 
अत्यन्त उदासीन भाव, धरम आदि के प्रति अत्यधिक रवि या तटस्थता, 
एकास्त का था जन-समुदाय का व्यर्थ भय, किन्‍्हीं वस्तुओं, नामों या 
स्थानों से निरथंक घृणा या आत्यन्तिक लगाव, निराधार गे या -आत्म- 
स्लानि का भाव, अपने में अत्यधिक प्रेम या एकदम विरक्ति, सृत्यु या 
नरक-स्वर्मादे के विषय में तिष्पयोजन विचार, इत्यादि कुछ ही 
'जटिलताएँ! जिनका नाम हम्म गिता सकते हैं। जब तक गन को सासास्य 
दशा में ये वेग विद्यमान रहते हैं तब तक तो कोई चिन्ता की बात नही 
परल्तु ज्यों ही ये मन की स्थायो प्रवृत्तियाँ बन कर दुःख का कारण बने 
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है, त्यों ही प्रन्थियों का रूप घारण करते हैं। कहना होगा कि मानसिक 
रोगों की अवस्था तो इनसे भी भयंकर होती है । कुछः रोगों में व्यक्तित्व 
का विकास झुक ($7८४) जाता हैं; दूसरों में विकास के स्तर से भी 
व्यक्ति गिर कर नीचे स्तरों पर (२८६:८४४४००) पहुँच जाता है । कुछ में 
मन में भर्यंकर भ्रान्तियाँ उत्पन्न हो जावो हैं, दूसरों में भयानक विक्वतियाँ 
हो जाती हैं, जैसे परपीड़न में आनन्द का अनुभव (580 5807), या आत्म- 
पोडन में तृप्ति (१४७४००७४७) इत्यादि । बस्तुत: मानसिक पग्रत्थियों और 
रोगों की कोई सीमा नहीं है और न इससे कोई मुक्त ही है । 

स्पष्ट है कि व्यक्तित्व की अस्वस्थ दक्षा में रसास्वादन कठित है। 
सम्भव है कि किसी विक्ृत दशा में मन की भाव-प्रवणता बढ जाती हो, 
परन्तु तब भी “आस्वादन' स्वयं विकृद हो जायगा | उदाहरणार्थ : आन्ति 
(?४०४००) की अवस्था में मन किसी भी दबस्तु में प्रतेति करने लगता 
है । छलना' (संापरलंगर०४००) में किसी भी अवास्तविक या क्षुद्र उत्तेजना 
स उग्र अनुभूवियाँ उत्पन्न हो सकती हैं । दुःख, कातरता, भय या उत्तेजना 
(९0049 2 ग्7क्ामंछ) को विभिन्न अत्रस्थाओं में भी सुन्दर वस्तु के 
अपने अपने अनुकूल प्रभावों को मन ज्ञीघ्रवा से ग्रहण कर छेता है। 
रसास्वदन में इंतका अंश रहता हैं, और इसीलिये कुछ पाइचात्य 
मनोवैज्ञानिकों ने सारी रसास्वादन की अक्रिया को ही 'विक्रत' मान लिया 
है। हमें इस मत का ग्रतित्रांद यहाँ अभीष्ट नहीं । परन्तु हमें यह कहना 
होगा कि सन्‌ की विकृत और दूषित दशा में जो साथारण से अधिक भाव- 
प्रवणशता हो जाती है उससे सौन्दर्य का सम्तुलित प्रभाव और लयात्मक' 
गति ग्रहण नहीं की जा सकती। प्रइन यह है कि रस और रसास्वादन 
में स्वस्थ था अस्वस्थ व्यक्तित्व का कितना और क्या भाग रहता है। 


६ 3३) 


मनोवेत्ताओं ने मानसिक विकृततियों के अनेक कारण और उनकी 
चिकित्सा के लिये अनेक उपाय बताये है। उतका सामान्य कारण व्यक्ति 
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में यथार्थ का सामना करने की सामथ्ये का अभाव है। चिकित्सा का 
सामान्य उपाय, एके ओर 'यथार्थ' को इस सच्तुलित रूप में प्रस्तुत करता 
है कि उसका एकाज्डीपन, कठोरता और भय दूर हो जाये, और दूसरी 
और व्यक्ति में संकल्प तथा सानर्थ्य को जागृत करना | स्वस्थ कला जो 
स्वयं मास-विकार्रों से ही उत्पन्न वहीं है जीवन और जभत्‌ का सन्तुलित, 
विस्तृत और उदार, सर्वत्राह्द और सामझस्यपूर्ण रूप उपस्थित करतो 
है। साथ ही, कुछ काल के लिये सौन्दर्य का आस्वादन व्यक्तित्व के 
क्रिया व व्यवहार को अपनी ओर मोड़ देता है, जिससे व्यक्ति का 
“यथार्थ के प्रति इण्टिक्रम ही बदल जाता हैं। आप नहीं गिन सकते कि 
कितने चित्ता, भय, निराशा आदि मानसिक व्याधियों से ग्रस्त मनुष्य रामायण 
आदि के पाठ और श्रवण से, मन्दिर व सृत्तियों के दश््ण से, भावपूर्ण 
पदों के संगीत, उृत्य और कीर्घत से, शान्वि-लाथ कर चुके हैं) माना कि 
इन अजुभृतियों में धर्म की भावना रहती है, परन्तु धर्म में प्राण फुंकने 
चाला कला के सौन्दर्य का आस्वादन भन को विकारों से मुक्त करने के 
लिये एक अचूक साधन है। ह 
प्रन्तु हमारा प्रश्न भिन्न है। हमें यही नहीं कहना कि रसास्वादस 
स्वास्थ्यप्रद अनुभति है । हमें बताना यह हैं कि सौन्दर्य के द्वारा व्यक्तित्व को 
स्वस्थ बचाने की प्रक्रिया स्वर्य रस की अनुभूति के पोषण व विकास में 
बहुत थोगदान करती है। पहले हम इंस योगदान के निेधांत्मक रूप को 
लेगे---अर्थात्‌ जिस प्रकार व्यक्तित्व का विलय”, भंग अथवा निर्मेशन रस 
को जन्म देता हैं। 'मरतिहुँ बार कटक संहारा' | यह व्यक्तित्त विूय 
होता हुआ भी रस के अनेक स्रोत खोल देता है । कैसे ? 
व्यक्तित्व जिन सामग्रियों से और जिन तियाम्क शक्तियों से स्वरूप 
ग्रहण करता है, उससे स्पष्ट है कि उसकी दिल्ला, मोड़ और आकर्षण का 
केन्द्र यथार्थ! की सोमाओं के भीतर व्यवहार की सफलता प्राप्त करना है । 
स्वभावतः उसमें उत्तेजना और तनाव रहते हैं और उनके द्वारा जनित 
उत्ताघ भी | इस उत्ताप को दूर करते के ल्थि आवश्यक है कि व्यक्ति, कुछ 
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काल के लिये ही सही, अपने सीमित उद्देश्य, संकृचित दिशा और धास्त- 
बिकता से जकड़ देने वाली परिस्थितियों से घुक्त हो जाये । और इतना 
ही नहीं, बहु अपनी असीम, अनन्त, स्वच्टन्द तथा निविकार सत्ता का 
अवुभव कर सके। व्यक्तित्व व्यक्ति की इस उन्मुक्त, विशाक् आत्म-सत्ता पर 
सकुचित उद्देश्य को सिद्धि के लिय्रे बताया हुआ! उपकरण है। वह व्यक्ति 
की क्ाकस्मिक परिस्थितियों से उत्पन्न होता है, और उसके सनातन चिस्मय 
अस्तित्व पर आवरण डाले रखता है। हमें कभी-कर्मी तो स्वयं इच्छा 
होती है कि इस जाल' के पीछे तरघ्डाबभाव अपनो ही सत्ता का अनुभव 
करें| कला में सौन्दर्य का आस्वादत इस इच्छा की प्ृत्ति करता है | धर्म 
और दहोन भी कला के साधन द्वारा तथा योग, ध्यान आदि के द्वारा मन 
की इसी स्थिति को स्थायी बताने का प्रयत्व करते हैं! इसी का नसाम॑' 
आत्म-लय, ब्रह्मनुभृति, समाधि यथा 'म्ूमा' का जनुभव है। सौन्दर्य को 
अमुभूति में व्यक्तित्व के बस्चनों से यह मुक्ति, अचिर ही सही, परम आक्ल्ाद 
का मूल है । 

रस के आस्वादन में जीवन से पूर्ण आत्म-सत्ता के तरज्भायमान पिन्धु 
में हमारा लघु व्यक्तित्व वैराता है। छात्रवा' या हल्केपन की अनुभूति 
'रस का एक स्तोत है। संकुचित उद्देश्य से छुटकारा पाकर व्यक्तित्व 
अपने में तवीन उद्देश्य के उदय से अदूभुव आलोक की हटा का अनुभव करता 
है| जीवन के अंसोम रूप में मिलकर उसमें नुतन शक्ति और स्फरत्ति का 
सचार होता है । ध्यवहार के कारण जीवन में जो गतिशेघ और स्तब्चता 
आ जाती है, वह दूर हो जाती है, और उसके स्थाव पर मार्देच और माय 
का छाम होता है। जीवन और गति की चृतत घाराएँ फूट मिकलतो हैं। 
व्यक्तित्व के कईं अँधेरे कोने प्रकाशित हो जाते हैं; बुद्धि को नई सुूझ 
मिलती हैँ जिचके लिये कठिन विधार«क्रिया की आवश्यकता नहीं होती । 
जीवन के लिये साहस और उत्साह प्राप्त होता है। बहुत सी मानसिक 
व्याधियाँ और जठिलताएँ जो संकुचित उद्देश्य से उत्पन्न होती हैं स्वयं 
शान्त हो जाती हैं। संक्षेप में, रसास्वादन में व्यक्तित्व का जो 'विछया 
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होता है (जो बच्तुत: विहुय नहीं, वरन्‌ असीम आत्मन्सत्ता का उदय 
होना है) उसमे अनेक स्लोत निकलते हैं जो 'रस' को स्पष्ट, स्फीत और 
चमत्कारपूर्ण बनाते हैं । 
(४) 

हुम अपनी सत्ता के दो स्वरूप स्वीकार करने चाहिएँ : एक इसका 
सहज खूप जो साक्षात्‌ उपनिषदों का जात्मा या बह्य॑-तत्व, मनोवेत्ताओं का 
असीम 'अचेतन', बुद्ध का शून्य, बर्यंसों का जीवन-बारा' (काब्या पापओ) 
विलियम जेम्स का चेतना-प्रवाह (80670 ता (075ट0पछ7८७७), 
कुछ अन्तर के साथ है। दूसरा रूप व्यक्तित्व है जी सहज आत्म-सत्ता का 
आकस्सिक, व्यावहारिक, संकुत्रित व्यक्त यंत्र है, जिसके द्वारा अव्यक्त 
और आस्यन्तरिक सत्ता यथार्थ का स्पर्श पाती है। व्यवह्ार' अव्यक्त 
की व्यक्त की ओर प्रदृत्ति से उत्पन्न होता है, अर्थात्‌ जब 'असीम' काछ, 
स्थान और परिस्थितियों की सीमाओं को स्वीकार करता है | “रस' इसका 
विपरीत्त है। पह व्यक्त और अस्तुत के अव्यक्त और अप्रस्तुत की ओर वहाव' 
से उत्पन्न होता है, अर्थात्‌ जब आत्म-सत्ता अपने स्वरूप को पाने के छिये 
सीमाओं का विराकरण करती है । व्यक्तित्व रस और व्यवहार के उत्पादत 
में उभयतोवाही यंत्र का काम करता है । वह असीम, आभ्यन्तरिक सत्ता 
की ओर भी मुड़ त्कता है, तब उसे 'रस' का छाभ होता है; बह बाह्य 
की ओर भी स्वभावत: चछ्ता है जब कि व्यवहार' सिद्ध होता है। यहाँ 
हमें व्यक्तित्व के प्रथम रूप के विवानात्मक कार्य पर विचार करना है । 

जीवन जिन क्रियाओं का नाम है उनका रहस्थ यह है कि बे अनेक 
बाह्य तत्वों की ग्रहण कर आत्मक्षात्‌ कर लेती हैं । फलत' वे तत्त्व भी 
जीवन' बन जाते हैं) हमारा व्यक्तिस् भी जिस क्रियाओं का जीवध्ल 
विन्यास है के प्रकाश, वायु, आदि की तरज्जों और वाना पदाथों से निकालने 
वाली संवेदवा की धाराओं को प्रहण करके उन्हें 'चेतवः अत्यय और 
अनुमू्तियों के रूप में बदर देती हैं । सौन्दर्य के अनुभव में ये क्रियाएँ और 
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भी प्रखर, व्यापक और विविध हो जातो हैं ! व्यक्तित्व सौन्दयें के प्रभाव' 
से अनेक क्रियाओं का स्वयं केन्द्र बन जाता हैं। वह एक और प्रभाव और 
संबेदताओं को ग्रहण करने के लिये वस्तु! की और चछवा है, और, पुंन 
उनको आत्मसाव, हुृदयड्भत करने के लिये मानों ध्यानस्थ हो जाता हैं, 
और वहु अनायास और अज्ञात रीति मे अपने को अपनी हो चिरन्तना 
बत्ता में लहराता हुआ पाता है । यहू सौंन्द्य का सुख है जिसमें व्यक्तित्व 
क्षण-क्षण में बह्िमुंख होकर 'वस्त' को आत्मसातु करता है और पुन:- 
पुन: उस आत्मसाव्‌ किये हुए 'शौन्दर्य' को छेकर अपने अन्तर के अन्तराल' 
में जीवन की तराज़ों, इसकी विशालता, स्वच्छनद गति और अनन्त थोज 
का अनुभव करता है ) व्यक्तित्व स्वयं इस प्रखर अनुमृति का माध्यम बत 
जाता है । 

हुमते रस और रफास्वादन के विषय में जो कुछ अब तक कहा हैं 
उसमे स्थात यह विचार हो कि ये कोई सामान्य' तत्व हैं जिसका 
साधारणवया निर्देचय सम्सत्र है। सच वात यह है कि “रस' के विधय में 
इससे बढ़कर शायद ही फोई और आसत्ति हो । वस्तुतः रसानुभूति की 
“विशिष्टता' ही उसका सार है। प्रत्येक रस का अनुभव एक विशिष्ट घटना 
है | एक क्षण में जृत्य को देखने का आनन्द दुसरे क्षण से सर्वथा मिन्न 
होगा । विभिन्न चित्रों के देखने मे उत्पन्न अनुभूतियों में प्खरता आदि: 
समान होते हुए भी उतमे सामान्य तत्दों की खोज करना व्यर्थ है। यह 
जिश्िप्टवा प्रत्येक का को अपना अपना स्वरूप प्रदात करती है ; इसी से 
तो संभीत की अश्ुभगूति की चित्रा के अनुभव से भिन्न किंदां जाता है। 
वास्तु दत्य, साहित्य, मृत्ति आदि कलाओं का अपना अपना स्वत्व' अनुमूलियों 
की विश्विष््ता (070 6एछारए) पर आश्रित है । और यहू विशिष्टता 

थे व्यक्तित्व पर आधारित है। 

इमे यो सम्रझिग्रे कि रस का स्वरूप जो हमने व्यक्तिव का विलय 
और आत्म-सत्ता का उद्घाटन माना है, इसके द्वारा इसका रहस्य नहीं 
मिलता । सुविधा के लिये इसे हम रस की सामान्य परिभाषा स्वीकार 
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कर लें, परन्तु “रस” जिने हम ज्वलन्त, जीदल्त अनुभव के रूप में जातना 
चाहते हैं, वह तो किसी सुन्दर वस्तु का 'पिश्चिष्ट' अनुभव ही हो सकता 
है! जैसा हमले प्रारम्भ मे माया है कि हमें त्कसंगत परिभाषा करना 
इष्ट नहीं, हम यहाँ यह भी कह सकते हैं कि 'विशिष्ट' की परिभाषा ही 
सम्भव नहीं। ताजमहल देखने से जिस 'रस' का अनुभव जगता हैं 
बह अनुभव जामामस्जिव देखते से भी जगे--यह सम्भव नहीं । यद्यपि 
दोतों ही वस्तु कला से उत्कृष्ट ममूने हैं, तथापि इतकी रसानभूतियों मे 
प्रत्येक की “विशिष्टता' ही इनका प्राण है। प्रत्येक रसावुभूति की यह 
विशिष्टता माना कि कुछ सीमा तक सुन्दर वस्तु के माध्यम जैसे रंग, 
रेखा, स्वर, घन, आयतन, गति आदि से जनित होती है और कुछ अपने 
विन्यास तथा विस्तार की विचित्र विधा से परन्तु इस वैचित्य और 
वैश्ििष्स्य को अबमत करनेवाला तो व्यक्तित्व ही है । अतएव हमें स्वीकार 
करता होंगा कि रस का सामान्य अर्थ केवछ कल्पनाजन्य प्रत्यम हो 
सकता है, परस्तु उसका सत्तात्मक रूप व्यक्तित्व के द्वारा ही प्राप्त होता 
है । कलाओं का परस्पर भेद और प्रत्येक अनुभूति का अपत्ता स्वरूप व्यक्ति 
ही अपनी विविध और विशिष्ट चेष्टाओं से निष्पन्न करता है 

और भी स्पष्ट करने के लिये हम कहेंगे कि किसी राग को सुनने मे 
इन्द्रिय, शरीर, मत, बुद्धि, चित्त, भावना, अहंभाव आदि व्यक्तित्व के अनेक 
स्तरों में जो क्रियाएँ जगती हैं, वे ही इसके आस्वादन का प्राण हैं। ये 
क्रियाएँ प्रत्येक राग में विशिष्ट होंगी ॥ और राग का अनुभव करते में जो 
क्रियाएँ जगती हैं, वे किसी मम्दिर को देखने से प्रारम्भ होने वाली क्रियाओं 
से भिन्न होंगी। रस का प्रत्येक अनुभत विशिष्ट होता है, इसीलियि वह 
अपरिभाषेय है। और इस वैशिष्टय का मूल कारण यह है कि व्यक्तित्व 
इसके उद्धन और विकास का माध्यम होता है । 

(8) 

व्यक्तित्व से रसानुभूति का विज्ञिष्ट रूप प्राप्त होता है जो उसका 

स्वकप है; क्योंकि वस्तुत: रसानुभरुति रसास्वादव की क्रिया का नाम है जो 
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स्वर्य अपने ही स्व के विभिन्न प्रदेशों में मचतेवाली अनेक क्रियाओं का 
सुविधा के लिये दिया हुआ एक नाम है । इंतना ही नहीं, आचार्यों द्वारा 
अतिपादित रस-भेदों का कारण और आधार अभी व्यक्तित्व ही है। रख 
का आस्वादन एक प्रिय” अनुभूति है। थदि इसमें हमारी चिन्ता, आजा 
व्‌ अभिलाषा, दुःख व दर्द, भय, प्रेस, संकल्प, संक्षेप में उन सब घटना 
और अनुभवों ने सम्बन्ध नहीं है जो वास्तव में हमारे दैनिक जीवन से 
आते हैं, तो ऐसा 'रस' एकदम अ-वास्तविक होते में नोरस या निष्प्रभाव 
हो जायगा । कलाकार अपने कौदालू में और रसिक अपनी रस-प्रवणता 
से जीदत के 'दैनिक' सत्य को न छोड़ कर उसी के माध्यम से 'रस' का 
सृजन और आस्वादन करते है। रस के जिस आध्यात्मिक रूप का हुस 
अतिपादल करते आये हैं, यदि इसमें एक ओर से बाह्य संवेदनाएँ न मिलें, 
बुसरी ओर से जीवन के साधारण किन्तु जीवित अनुभव उसमें न व्याप्त 
हो, तो वह रस समाधि के अनुभज की भाँति चेतना का प्रवाह हो सकता 
है, परन्तु वहु सौन्दर्य का अनुभव नहीं होगा । अतएवं यह स्मरण रखना 
आवश्यक है कि रस का कोई भी केवल आध्यात्मिक आधार नहीं हो 
सकता, और, यह कि व्यक्तित्व के साध्यम से ही 'रस' को रूप, रस-गन्च- 
स्पर्श, गति, ओज, आदि की सम्पदा प्राप्त होती है जिसके बिना वह शून्य- 
आयः ही रहेगा | 

रस-चेतना में सम्भवतः भेद नहीं है । परन्तु व्यक्ति भें स्थायी भाव, 
जीवन की विभिन्न प्रवृत्तियाँ, अनेक भावों को विभावित करने कौ ज्क्ति 
तथा घटना और विभों के प्रति ग्रतिक्रिया (६४००००) करने के 
सामथ्य॑ रहते हैं । जीवन में सुख-दु:ःख, उल्लास-पीडा, आशा-ूिराशा, 
भय था अभय जो कुछ भी रामात्मक व भावात्मक सत्ताएँ हैं उत्तका 
आधार थे स्थायी भाव ही हैं। यह माना जा सकता है कि जीवन के ही 
एकमात्र उद्देश्य को सफल करते के छिय्रे एक अन्चहित, आधारभूत चेतना, 
प्रेम, भय, वीरता आदि मादों में विभक्त हो गई हो । जो भी माना जाये 
गा कुछ न साना जाय, इतना सत्य है कि रस के जीवन्त रूप में जीवन 
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के सभी आवेग व उद्देग, उसके स्था्री और क्षणस्थायी भाव, उसके 
सामाजिक सम्बन्ध और विभिन्न रुचियाँ, सभी रहते हैं। इसका किसी” 
रासायतिक विधि से रूपान्तरण हो जाता है जिसकी हम चर्चा आगे करेंगे । 
परन्तु व्यक्तित्व के माध्यम में ये 'रस' में प्रविष्ट होते हैं इसमें सन्देह नही । 

मनुष्य जीवन के यथार्थ! को केवल विक्षिप्त दशा में ही छोड़ सकता 
है और कुछ भ॒तों के अनुसार तो तब भी नहीं । रस के आस्वादन से 
प्रथार्थ' को छोड़ा नहीं जाता, परन्तु उसे रूपान्तरित करके 'चव॑णा” के 
बोग्य बनाया जाता है, उसे रसोह्दीपन का माध्यम और साधन बनाया 
जाता है। यथार्थ! से कितनी दूर हटा जाये---यह ज्ञातव्य विषय है । केवल 
इसी को “रस” का आण मानने वाले भी भ्रस्तावता (?765८०८४४०5) को 
सुविधा के लिये अथवा इश्टिकोण को स्पष्ट करने के लिये, इसमें अंदत 
परिवर्तन स्वीकार करते हैं । यथार्थ! की अपनी सीमाएँ है। इसलिये 
श्स की स्वच्छन्द गति का अनुभव करते के लिये हम स्वेच्छा से इससे 
ऊपर उठते हैं। हम इतता ऊपर भी उठ सकते है कि हमे पृथ्वी पर 
अपना स्थान ही न दी पड़े । परन्तु कितना ही ऊपर जायें, आँखें पृथ्वी 
की ओर छगी रहेंगी । यथार्थ भी इंसो प्रकार रस का वह ग्रुस्ट्वाकर्षण 
बिन्दु है जहाँ हिर-फेर कर रसिक लौट पड़ता है। यह यथावे' जो 
“रस के अनुभव को चुम्बक की भाँति अयथार्थ' होते से रोकते के लिये 
बाँधे रखता है, रसिक को अपने व्यक्तित्व ही से प्राप्त होता है । 

संक्षेप में, रसिक अपनी रसानुमृति के छिय्रे निम्नलिखित तत्व 
व्यक्तित्व से ग्रहण करता है : (क) रसानुभ्ूत्ति की विशिष्टवा, (सत्र) रसो' 
में भेद, उनकी विविधता और विचित्रता, (ग) प्रत्येक रस के अनुभव मे 
वस्तु की सौन्दर्स-सम्पदा (07८7० ए्रंणा८७४), (घ) रस की उपादान- 
सामग्री जिससे उसका कलेवर सम्पन्न होहा है, और जिसके बिना वह 
केवल शुत्य (8&05७०८५) हो रहेंगा, (ड) बुद्धि और मन की वे क्रियाएँ 
जिनके द्वारा सुन्दर वस्तु के विन्यास आदि शुणों को ग्रहण किया जात 
है, (च) अन्त में यथार्थे' व्यक्तित्व के माध्यम से रस का अड्जभे बनता है 
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(६) 

व्यक्तित्व को इसने उभयतोवाही दिव्यास माया है : यह अपनी सत्ता 
के आभ्यन्तरिक जावार की ओर भी मुढ़ सकता है, और 'यथार्थ' कहलाते 
वाले बाह्य की ओर भी । रस के आस्वादन में यह केन्द्रोन्मुखी और 
केन्द्रापसारी क्रिया पुनःपुतर: होती है: रसिक सुन्दर वस्तु के सौस्दर्य- 
प्रभाद को ग्रहण करते के खिये आंखे खोलता है, कान छगाता है, झरोर 
के कुछ अड्भी से स्पष्ट या अस्पष्ट गति कच्ता हैं। परच्तु शीक्ष ही उस 
अल या कात बन्द करके और गसि को संदर्मित वताकर ध्यानस्थ होना 
पता है, क्योंकि ते अभाव रसिक को उसके जीवन व अस्तित्व के बिल्कुल 
मूल तक ले जाते हैं, उसके निविकार स्वरूप का उद्घाटन करते हैं । इस 
सम्पूर्ण क्रिया में व्यक्तित्व उमयतोबाहिनी गति करता है, और रस के 
उस स्वरूप का निर्माण करता है जिसमें वयहु जितना आश्यन्चरिक व 
यम्भीर होता है उठता ही बाह्य और विस्तृत । 

यदि हम उपयुक्त विवेचत स्वीकार कर ले तो सौंदर्य के विषय मे 
विषयगत (०/ंद८४ए०) और विपयीगत (8परॉ-०८४ए७) का प्रदन हल हो 
जाय । प्रदन इस प्रकार है : गुड का मिठास शुद् में है या उसको चखसे 
वाले की चेतना में जो ४६ ग्रहण करती है? एक उत्तर विचारणीय है । 
झुढ के परमाण अवस्य ही इस प्रकार बने हैं कि उसमें “मिठास” रहता 
है, सिकता में वे परमाणु नहीं है । अतः सत्ता की दृष्टि से (पे४0०- 
#<€०तीं) मिठास घुड़ से है| परन्तु इस सत्ता का बोच (९०४० (08905- 
८6०१४) चेतन व्यक्ति की चवंणा आदि क्रियाओं से ही. हो सकता हैं | इस 
न्याय के अनुसार सौन्दर्य वस्तु में रहता है और उसका अनुभव प्रक्षक में । 
विषय और विपयी दोनों के सम्मिलन से ही सौन्दर्य आत्मलाभ करता है, 
जैसे मिठास ग्रुड और आस्वादक के मिलते से | इस न्याय में यदि कोई 
न्रुटि है तो यह कि इससे सौन्दर्य को केवल विषयगत या केव विषयोगत 
मानने वाले सन्तुष्ट नहीं होते। यदि हम अपने इृष्टिकोण से इस 
प्रदन॒ का समाधान करें ती कह सकते है कि सौन्दर्य सुन्दर वस्तु 
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का गरुग होने के नाते वस्तु या विषयगत पदायथें है। वस्तुगव सौन्दर्य 
का रसिक को ध्यान न रखकर भी विवेचन किया जा सकता है। परन्तु 
सौन्दर्य की अनुभूति के क्षण में रसिक ज्यों ही इसे ग्रहण करने लगता है, 
वह रसिक के व्यक्तित्व में अनेक क्रियाओं का स्फुरण कर देता है जिनको 
हम 'रस' या 'रसास्वादन” की संशा देते हैं । उस क्षण में वस्तुगत सौन्दय 
का प्रभाव रसिक में रसास्वादन का रूप धारण करता है जो एकदम 
विषयोगत बदाय है । अठएव हुस मानेंगे कि ज्यों ही प्रेजषक वस्तु की ओर 
सौन्दर्य-प्रभाव को ग्रहण करने के लिये केन्द्र से अपसरण करता है, वहु 
बस्तुयत (०छ|ुं5८४ए८) पदार्थ को ही प्रहण करता है; किन्तु बहु वहाँ क्षण से 
अधिक सन टिकेगा, और, अपनी ओर उस प्रभाव को मानों लेकर लौटगा 
ही; उस भण में वह सौन्दर्य केवड विषयीगत दी हूं! जाबरा । इस प्रकार 
सौन्दर्य व्यक्तित्द के अन्तःसरण और बहिःसरण की क्रियाओं द्वारा विषयगता 
और विषयीग्रत होता रहता है। सत्ता की दृष्टि से सौन्दर्य का अविष्ठान 
केवल सुन्दर वस्तु है, और रस का अधिष्ठान केवछ रसिक | परन्तु अनुभूति 
के लिये दोतों का समानाधिपष्ठाव होना आवश्यक है : विंघय और विषयी 
मिलकर ही रस का सृजन करते हैं । फिर भी यह सासना होगा कि सौंदय॑ 
की सत्ता विषयगत ही हैं, क्योंकि कलाकार वस्तु में ही सौन्दर्य का सृजन 
करता है, तु कि रस का | और रसिक अपनी आस्वादन की क्रियाओं मे 
उसे “रस” में परिणत करके विषयोगत्त बता देता है। अन्ततोगत्वा, मिछास 
त भुद में हैत भोवता में, वहु 'चखते' की क्रिया में है। इसी प्रकार 
सौन्दर्य” न विषय में है न रसिक में, वह रसास्वांदस में है । 
(७) 

एक आत्त मत प्रचलित है कि कोई वस्तु कभी सुन्दर तो कभी असुन्दर 
लगती है, इसलिये सौन्दर्य केवल विश्यीगत पदार्थ हैं। इस सत में तीन 
बडी भूले हैं :--- 

१. अनुभव को सापेक्षता से यह बस्तु' को ही विषयीगत (5प्रशुह- 
&धर८) मान बैठा है । अनुभव सभी सापेक्ष (2० «८प४४८) होते हैं; प्रत्येक 
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अनुसतर अन्य अनुभदों से स्पष्ट या अस्पष्ट सम्बन्ध रखकर ही आत्मलाभ 
करता है । मीठा खाने के बाद 'चाय' में कम मौठे की शिकायत होती हैं । 
तेज धूप में चलकर आने के बाद टीन के तये हुए याये में भी आराम 
मालूम होता है जो खस को ट्ट्टी पे निकछ कर असह्य मालुभ पढ़ेया ) जब 
कोई वस्तु एक समय सुन्दर और दूसरे समय असुन्दर प्रदीत होती है तो 
अन्य अनुभवों से इसका सापेक्ष लऊुगाद देखना चाहिए । किसी प्रियजन की 
शृत्यु के विषाद भे मग्न मतुष्य को वसन्‍्त राग का खूंगारी आलछाप या 
भर्म-सावना ये आप्लावित मनुष्य को विदूषक का अदहास सरख नहीं बचा 
सकता । अनुभवों की सापेक्षता विरोधी या उपकारी-उपकार्य भाव में हो 
सकती है । इसीलिये तो कलाकार युन्दर दस्तु के लिये अपयी सौन्दर्य-चेतना 
के बल से उपयृत्त परिवेश या बैंटिंग ($८६४08) का भी चसिर्माण करता 
है। पृष्ठभूमि का अभाव (छ4८८छ7०ए४० <हैं८०थे अनुभूतियों की परस्पर 
सामेक्षतरा पर झावारित हैं। नेपथ्य, रंगमंच, अकाश, छाया आदि अनेक तत्व 
हैं जी सौन्दर्य के प्रभाव की समृद्धि करने के लिये, परस्पर अनुकूल हीने के 
कारण, अपनाये जाते हैं । तात्पर्य यह हैं कि सापेक्षता सौन्दर्य का एक 
नियामक विधान है । इससे सौन्दर्य का विषयीगद रूप प्रमाणित नहीं 
होता । 

२. दूसरी भुल यह है कि अभी तक हम सौर्दर्य के ऊपर बिचार को 
दाशतिक मतवाव से मुक्त नहीं कर पाये । यूरोप में लॉक, बर्कले, हाम से 
लेकर जम॑न दार्शनिकों तक और हमारे यहाँ बौद्ध और बेदान्त ऐसे प्रबल 
सिद्धान्त हैं कि इनका संस्कार हमारे चित्तन में गम्भीर होकर पैठा हुआ 
हैं। इनके अनुसार सत्ता केबल प्रदीति मात्र है। हम यहाँ इन मतबादों में 
नहीं जा सकते ) कछा की इंष्टि को ही सामने रखकर हुस कहेंगे कि यदि 
सौन्दर्य केवल रसिक को थपरदीति' मात ही है तो बह “यथोण॑ताशों सृजते 
यूछते श्र के व्यायानुसार वस्तु की अपेक्षा न करके स्वतस्त रूप से उस प्रतीति 
का 'सर्ग” और “विसर्य' क्यों नहीं कर लेता । सामान्यतया सुन्दर उस्तु से 
ही सौन्दर्य की प्रतीति होती है; अनुभवों की सापेक्षता के कारण कभी 
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अन्तर हो सकता है ) इसके अतिरिक्त, यवि सौन्दर्य केवछ प्रतीति है तो 
कछा में 'सजन' निरर्णक है और 'कोशल' व्यर्थ का ढकोसला | 

६ . ठीसरी भूछ जो सबसे बड़ी भ्रूछ हैं वह यह कि हमने रस और 
सौन्दर्य के विवेचन में व्यक्तित्व के द्वारा स्थापित सीमाओं का विचार 
नहीं किया हैं! था तो हमने रसास्वादन मे व्यक्तित्त का एकान्त विलय, 
विरोभाव या निरास मान लिया जिससे हमें रस का घुद्ध, अविसक्त आध्यात्मिक 
रूप प्रा हुआ और या हमने व्यक्तिल को ही रस का ग्राहक, भोक्ता 
स्वीकार किया जिससे हमें नाठ्य के आठ था नो. रस भिल गये । कस्तुत: 
रस की निप्पत्ति में व्यक्तित्त का क्या निश्चित रूपए और कार्म रहता है 
अपने विधान और निवेश से हमें कौन कौव से तत्त्व इससे प्राप्त ड्रोते हैं जो 
रस के अज्जे हैं, और अन्त में, यह व्यक्तित्व रस, सौन्दर्य, रयास्वादन की 
फ्रियाओं का निरोध करता हुआ किस प्रकार उसका माषक होता है, उत्तें 
तारतस्य, व्यवाधिकता और अंशों (92872७४) का तिर्माण करता है---इस 
प्रइनों पर हमने विच्चार नहीं किया | यह अनुभव द्वारा प्रमाणित सत्य है कि 
रख और सौन्दर्य की अनुभूति एक ही व्यक्ति में सदैव या अनेक व्यक्तियों में 
एक साथ, समा नहीं होती ! वह कमी कम, कभी अधिक, कमी विल्कुछ 
नहीं । एक व्यक्ति मूत्ति के देखते ही ध्ृणा से भर जाता है, दूसरा उसे 
देखकर शान्ति और सुख का अनुभव करवा हैं। हमें परश्चिमी शंगीत सें 
रस का अनुभव नहीं होता, और किसी पश्चिमी को हमारी आठ भरुजा 
चाली था विभिन्न पशु-अवतारों की यूत्तियाँ देखकर हँसी आती है। 
पुरान-पन्थियों को आधुनिक कविता का स्वच्छन्द छत्द 'रबर छत्द' प्रतोत 
शेता हैं तो आइनिकवादियों को सूर के यद व्यर्थ ऋन्‍्दन' प्रतीत होते 
हैं) किसी की उपत्यास और उपन्‍्यासों में भी जासूसी अच्छे छूणते हैं तो 
कोई केदछ शेक्सपीयर, कालिदास था पन्‍्त को ही सराह सकता है | इसका 
कोई अन्त नहीं क्योकि भिन्नरुचि हि छोक:' । किन्तु रसास्वादत में रखि- 
वैचित्य का कारण और तारतम्थ का आधार रसिक का व्यक्तित्व ही 
होता है। कसे ? 
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झुचि की विचित्रता तो स्पध्ठ ही व्यक्ति की शिक्षा, संस्कार, दातावरण 
आदि पर आश्रित है बदि किसी को मूर्ति में ऋक्ा दीख पता हैंतो 
इसका कारण उसका धासिक पूर्वग्रह है । हमें यदि परश्चियों संगीत अच्छा 
वहीं लगता तो इसलिये कि प्रारस्स से उसके संस्कार हमारे प्रस्तिप्क पर 

पढ़े । यदि पर्चिमों को हमारी चहुम्रुजी या बहुबुसी मुतियाँ उपहा- 
ह्ास्पद मालूम होठी हैं तो थों कि वह हिन्दू धर्म के 'प्रतीकों' का जानकार 
नहीं है । इसी प्रकार करा में व्याज्ष रूप. कौशल, अभिव्यक्त भाव' आदि को 
सनझमे की क्षरता व बुद्धि का पर्याप्त परिफाक भी 'झवि' में भेद उत्पन्न 
कर सकता है। संस्कृति और सम्यता स्वर्य जिस स्तरा पर आनन्द ग्रहण 
किया जा सकता है उसको भिर्धारित करती हैं । हमारे स्थायी आग्रह 
नैतिक, सामाजिक या व्यक्तिगत सान्यताएँ, बहाँ दक कि पृर॑त्रहु, ,पक्षपात 
धुक और, और दूसरी ओर क्षण-क्षण परिवर्सनश्लीक मन की अवस्थाएँ, मे 
सभो रस के प्रति अभि का स्वरूप विज्चय करते हैं। और इनका 
शकमात्र स्नोत रसिक का व्यक्तित्व ही हैं । 

प्रत्तु व्यक्तित्व. रखास्वादत की सीमा[एँं ही क्रैव्ल नहीं बनाता, वह 
रस और सौन्दर्श को मायने के लिये मोटर, मापदण्ड का भी काम देता 
है। यह इसका अत्यन्त उपयोगी कास है । हम कैसे कह सकते हैं कि 
कौन वस्तु सुन्दर है, कौन असुन्दर, और कौत वस्तु अपेक्षाकृत कितनी” 
सुच्दर है ? भावा कि अन्य प्रकार से भी हम इसका निर्णय कर सकते हैं, 
परन्तु रसिक की दृष्टि से सौन्दर्य की माप केवल अपने व्यक्तित्व के विभिन्न 
प्रदेशों व. दलों पर पड़े हुए प्रभावों के द्वारा ही सम्भव हैं। जैसा कि 
हमने पहले माना है कि रसिक “रस” में बिल्कुल डूब” नहीं जाता, क्योंकि 
वह चेतनाथुम्य होकर रसावगाहुन वहीं कर सकता। स्सास्वादन के 
क्षण में चेतना और भरी तभ्रज्वलित' होती है; सानस के अन्चराल 
मे और भी क्रिया, गति व स्फूत जगते हैं। व्यक्तित्व ही इनका 
अभिष्ठान होता है। अतएवं यांवे रपिक जाग और परक्षपार्तों से अपने को 
छुड़ाकर अपने अन्तर की' इस क्रियाओं को नापने छगता है तो बहू बस्तु के 
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सौस्दर्य का विनिश्चय कर सकता है। इस विनिश्चय के स्वरूप पर विचार 
आगे किया जायगा। परन्तु इतता नितान्त सत्य है कि व्यक्तित्व के द्वारा 
समीक्षा फलीभृूत हो सकती है। सौन्दर्य” कितना गम्भीर है, इसका पता 
हमें चछता है जब हम इसके प्रभाव से अभावित होकर नापते है कि 
हमारा व्यक्तित्व मुछ-बेतना की ओर कितना पैठ गया। सौच्धय का 
कितना विस्तार है, इसका पता हम अपने व्यक्तित्व के विभिन्न तलों पर 
व्याप्त अभाव के द्वारा नापते हैं। सौन्दर्य में मानों' का मानवता, और 
उनकी सहायता से सोन्दर्य के माप॑ की सम्भावता को स्व्रीकार करना हु 
सप्रीक्षा छा आधार हो सकता है। 


दर 
रसायन 


सौन्दर्य के सन्दर्भ में “रसायन शब्द सुतकर पाठक स्यतू चौंके! यह 
इब्द एक गहन्त है जिसके अन्तर्गत हम उन क्रियाओं का विवेचन करना चाहते 
हैं जिनके द्वारा अनेक अ-सुन्दर भाव व तत्त्व सौन्दर्य की प्रकृष्ट अनुभूति 
उत्पन्न करते हैं, सामान्यतया “रसनीय' न होते हुए भी रस के अनेक और 
अद्भुत खोतों को जन्म देते हैं| ये भाव अनत्त हैं जो किन्हीं रासायनिक 
विधियों से वस्तु के सोन्दर्य में प्रविष्ट होकर स्वयं रस में परिणत हो जाते 
हैं। या यों कहिए कि कोई साव ऐसा नहीं जो “रस” के रूप में अनुभृत 
ने किया जा सके, वदि उसे उचित रसायन का प्रयोग मिल जाय ] 
काम' को ही लीजिये। यह श्ुज्भार रस का सार है। क्रोध” की रस- 
परिणति 'रौद् भावसा' के रूप में होती है। इसी प्रकार विराग, विषाद, 
नैराश्य, भय, जुगुप्सा आदि विशेष परिस्थितियों में प्रकृष्ट रसानुमूति के 
जनक होंते हैं। इतना ही नहीं, बहुधा मानता जाता है कि हूप' ही रस 
का उत्पादक है। परन्तु कछा और जीवन में बहुत बढ़ा अंश 'अकहूप' वा 
पविरूप' का है । जअ-साधारण' का तो स्थान और भी आदर का है । व 
केवल इतना; घमं, संगल, नीति, सत्य, समाज, इतिहास, विकास, विनाश, 
जीवन का प्रत्येक पाद्य वे व्यवहार, न जाने कितने तत्व हैं जो “रख 
के पारस का स्पन्ग पाकर स्वयं तद्ूप हो जाते हैं। प्रस्तुत भाग में इस्हीं 
रासायनिक क्रियाओं का विशदीकरण किया जाता है। 

माता कि कलाकार का सम्पूर्ण अवत्व और कौशल इन्हीं रसायन 
विधियों के लिये होता है, परच्तु इस समय हम रसिक के ही उन आम्यन 


५१६ रुस और ससासवादम 


स्तरिक प्रक्रियाओों और प्रयत्नों की चर्चा करंगे जिनके द्वारा ध्वभावत" 
अ-सुद्दर तत्त्वों की रस*परिणति होती है, क्योंकि अन्ततोगत्ता रसे रसिक 
के अन्तर में ही उद्जुत क्रियाओं का आस्वादन है । रसिक को स्वकीय' 
परिणति के बिता कोई भाव रस वहीं बत सकता। इसके अतिरिक्त हमे 
बह नानता होगा कि रसिक की चेतना-बारा में यद्यपि अनेक भाव द त्तत्त्व 
रहते हैं, तथापि वहु अत्यन्त 'सरल' और पूर्णतः 'एक' रहती है। इस 
सरल और एक धारा में हम मानसिक विश्लेषण की बिधि से “अनेकों? 
का अनुशीलत कर सकते हैं, परन्तु इत्हें पृथक नहीं कर सकते । तब 
फिर रस! को अत्य भावों से विलय करना था अलग मानता सम्भव व्‌ 
उचित नहीं है । इस स्थिति में यह आवध्यक हो जाता है कि हम रस के 
साथ अन्य भावों व तत्वों के रासायनिक विभिश्वण के वियमों का अध्ययन 
करें | यदि किसी समय थे भाव रस के साथ मिश्रित होकर एक” नहीं 
होते तो रस-परिपाक में कमी आती है । 

और भी, रफ्त की शुद्ध' अनुभूति केवल अपने सितृत्वरूप की अनुभूति है । 
यह इसका सरलतम रूप है। परन्तु व्यक्तित्व के अन्य तलों और पाश्वों में 
भी रसास्वादन में “क्रिया' जगती है। बह “क्रिया' केवछ 'क्रिया' पहीं रह 
सकती । उदाहरणारे बुद्धि या चित्त में जो बाद्धिक या चैलिक क्रियाएँ 
सजग होती हैं, वे किसी न किसी भाव! को छेकर ही अग्रसर हो सकती 
हैं, शून्य में नहीं, ठीक जैते आटा पीसने को चक्‍की बिना उसमें कुछ डाले 
क्या चलेगी ? क्रिया “विषयगत' ही हो सकती है । अतएच “रस' की घारा 
में व्यक्ति के जीवन में मचते वाली अनेक गति और स्फूर्तियाँ अनेक विषय 
और भावों को साथ लिये बिना नहीं होती । वस्तुतः जिस क्रिया को हमने 
रसास्वादन की क्रिया माना है, उसमें अतेक तत्त्व विभिश्चित रहते हैं, जिनके 
बिना वह केवछ “भावात्मक' ( अ0४४४८८ ) ही रह सकती है । उससें 
'विश्विष्ददा' का अभाव होगा तथा उस अनुभूति का सारा वैभव व प्रभाव 
हल्का हो जावगा । रसास्वादत के “क्रियात्मक' स्वरूप का विवेवल किया 
जा चुका हैँ, परन्तु उस 'क्रिया' के आधारभूत तथा उसको सम्पन्न 


रसायन २१७ 


(०४:८८) बचाने वाके हत्वों और उनकी विभिश्वण विधियों पर विचार 
यहाँ करना है । 


हमर) 


पहले हम सौन्दर्श-रसाथन के सामान्य नियमीं का (7.3७ड 
#कपालायंट (0९४४०) विचार करेंगे | थे वियम चार हैं : १. आत्य- 
छड्धि, २. दृरदापादन, ३. शरीरीकरण, ४. विभाव्यता-सम्पादन । ये ताम 
कुछ अंद में गहन्त हैं, और कुछ में अन्य चिन्तकों के अनुन्रह्द 

आरत्ण-लब्घि---आत्म-ऊब्धि हुम उस रासायतिक क्रिया को कहते हैं 
जिसके आश्रय से रसिक स्वभ्मावत: अ-सुख्दर व अ-रस तत्ततों को अपने 
में आत्पाचुभति को जागृत करने वाले उत्तके प्रभावों के कारण “रस के 
रूप में ग्रहण क्र छेता हैं। हमने माता है कि आत्म-सत्ता की अनुभूति या 
अपने ही अस्तित्व' के शूछ में आस्टोलनी की जागृति रस-चैवना का बीज 
है । जित भावों, तत्वों और क्रियाओं से यह आत्म-स्फूर्ति संचालित और 
सम्पुष्ट होती है, अथवा भिमके द्वारा रसिक अपने स्वरूप, शक्ति, विस्तार, 
वैमव तथा अपनों आन्तरिक मम्भीरता का अनुभव करता है, वे सब भाव 
आंदि, चाहे उसका जो अपता स्वभाव हो, रसिक के लिये रखनीय' हो 
जते है | इसके विपरीत जो कोई तत्त्व आत्म-लब्धि में बाधक होता हैं, 
या सहामक ते होकर तटस्थ रहता है या आत्मा का संकोच करता है, वह 
अ-सुन्दर और रस्यता में हीन हो जाता है । 

यह आत्म-लब्धि का सामान्य कथन है । विभिन्न अवस्थाओं में, जैसा 
हुम देखेंगे, इसके विशिष्ट रूप हो सकते हैं। आत्म-तृप्ति इसका आवश्यक 
अंश है। रसिक को रस से 'सप्ति अवद्य मिलती चाहिये ! परन्तु तृप्ति 
किसकी हो ? इच्छाओं को ? हमसे इच्छा और तज्जन्य उत्तेजनाओं को 
'रस' से आह्य माता है। और बिना तृप्ति! के सौतदवे में आकर्षण हो 
क्या हो सकता हैं ? तब रसाहवादन में आत्म-तृप्ति का क्‍या स्वछए होगा? 
जिस प्रकार ख्रष्टा कवि और ककछाकार अपने स्व की अभिव्यज्जना 
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करके कृतक्ृत्यता का सुख अनुभव करते हैं, या पिता अज्भद अज्भादू निदृत,/ 
झरेर और आत्मा की घुओं से निम्चित औरस पृत्र को देखकर तृप्ति 
पाता हैं, उसी प्रकार की वृत्ति रसिक भो अनुश्षव करता है। कारण कि 
सौन्दर्य-सूुजत का एक उद्देश्य आस्वादक को उसके आत्मा के विस्तार ब 
निष्यन्द के लिये अवकाश प्रदान करना है। व्यक्ति के जीवन की यह 
मुल्त-प्ररणा है कि वहु यदाकदा अपने “आकस्मिक रूप---व्यक्तित्वरूपी 
नक्ाब--कों उत्तार कर रख दे, उसकी सीमा व बचखनों को तोड़ कर 
अपने 'सलहूज” रूप की झाँकी पाये । कला में सौन्दर्य और इससे भी बढ़ 
कर नैसगिक छटा, मन की इस प्रदृत्ति को फलीमृत होते का अवसर देते 
हैं। भोक्ता जकू-प्रवाहु को देखकर उसमें 'बह जाना! चाहता हैं; उस 
प्रवाह का सारा बल, तरज्ी की सम्पूर्ण चंचलता, लहरों का उत्कट दीर्य॑, 
पाती का घोर पतन से उत्पन्न चीत्कार और उत्तका बिकट उबाल, एक क्षण 
में सहस्रों बुदुबुदों का पूजन और क्षण में संहार--दर्शंक 'जरू-प्रवाह' को 
अपने अज्जी, प्राणों और स्तायुमण्डल में भर लेता है । उसके आत्मा की यह 
तदाकारता रसानुभ्ूति का प्राण है। इसी प्रकार श्रोत्रा स्वयं स्वरों का 
दिव्य और बायव्य शरीर धारण करता है। चित्र में दिये गये जरू-प्रवाह, 
समुद्र, परवेत या कोई भव्य आकृति को देखने पर तो दर्शक में यह तन्‍्मयता 
की अनुभूति और भी प्रखर होती है । किन्तु वास्तु, यूति, चित्र आदि सभी 
कलाओं की अपेक्षा, इृत्य में यह प्रवृत्ति एकान्तेन उब्ल उठती है । एक और 
नर्तेक या नतेकी का सम्पूर्ण देह, उसके तेत्र, भू-चाप, अथर-ओष्ठ, चिबुक, 
उंगली व हाथों की गति, अंग-पत्यंय और कलेवर, सभी, क्षण-क्षण में 
अद्भुत व चवीन व्यञ्जनाएँ, अज्ञात और अचिज्ञेय की ओर प्रबल, अनग्रित 
संकेत, लय के प्रभाव से सृजन करते हैं तो दूसरी और प्रेक्षक्ष का आत्मा व 
शरीर उस सम्पूर्ण छम और यति को ग्रहण कर स्वयं तद्बव हो जाता है । 
नर्तकी के छास्या की सुकुमारता उस 'गति' में अनेक सुकुमार भावों 
की अभिव्यंजना करती है तथा ताण्डव में नतंक का प्रदक्रम बीर और 
उदात्त भाषों का संचार करत है। इस प्रकार हत्य में शरीर के माध्यम 
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से अभिव्यक्त हुए स्वच्छन्द गति, उन्‍्युक्त लब-प्रवाह, बुदूबुदों के सभान 
झ्षण-क्षण में उत्पान-पततशील भाव तथा चंचल उच्छुवासों में उछलती हुई 
तरख्ूमथी व्यंजनाएँ---ये सभी प्रेक्षक में 'जड़ता! का अपहार करके 
अपना सम्पर्ण ओज और बिछास भर देते हैं। क्या यह तृत्ति किसी भी 
साधारण इच्छा-तृप्ति से कम यौरव व प्रभाव रखंतो है ? 

कलाकार के लिये सफह आत्माभिव्यत्ति और रखसिक के लिये 
पर्याप्त अवकाश--यह आत्म-छब्धि का स्वरूप है। यही रसास्वादन मे 
सु का रूप है। इसीलिये रसास्वादन में क्रीडा और विनोद का 
बढ़ा थश रहता है । कुछ चिन्तक तो क्रीक् को ही करा का उद्देश्य मानते 
हूँ और मतोविनोद को इसकी कृतार्थता । ठीक भी है, क्योंकि क्रीडा (?9%) 
और कार्य (०7८) में जो अच्चर है बही रस और व्यवहार में भी 
है क्रीडा में मच की उड़ान, काल्पनिक श्रतीति (2४०४९-००४८ए८) के लिये 
स्थान हैं ! सांसारिक कार्य-व्यवहारों से जनित जद़ता और जटिलताओं से 
मानी हम खेलने के लिये 'छुट्टी” छेते हैं। यह ऐसे ही जातिए जैसे कठोर 
अनुशासन रखने वाले अध्यापक का फुटबाल खेलने के लिये कुछ समय के 
लिये छात्रों को छुट्टी दे देचा । यही कारण है कि अत्यन्ता सम्भीर प्रकृति 
वाले पुरुष रसास्वादन के लिये असमर्थ होते हैं, या वे सज्जन भी जो सदैव 
स्वसंज्ञा ($लॉ-०ठएसंगएड0८७) की कर्दम में उछसे रहते हैं। पदि ऐसे 
व्यक्ति अपने गाम्मीय और अपने में ही मवन' भावों को नहीं छोड़ते 
तो इन्हें कोई भो आजच्द प्राप्त नहीं होता, रस” का अलन्द तो दूर रहा | 
वस्तुत: रसास्वादन के लिये शिक्षु का सरल, निष्पयाप' और निरीह भाव 
आवश्यक है। सौत्दर्यानुभूति के लिये तो प्रत्येक्ष जब की मानो अपने में 
'झिशुता' का आरोप करना पड़ता है। इस सबका तात्पयं यह है कि 
रसास्वादन के क्षण में अपने आग्रह, पू्वश्रह आदि आत्मा को संकुचित बचाने 
वाली प्रवृत्तियों से छुटकारा प्राकर अपने असीस, सहज रूप का लाम मिलना 
चाहिये | यह आत्म-लब्धि धर्म और योग के साधत्तों और विचारों के श्रकाश 
से भी प्राप्त की जा सकती है, परत्तु सौंदर्य आत्म-लब्बि का परम जिय साधन 
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है। और जिन भावों से, चाहे वे स्वयं सुन्दर हो या असुद्धर, यह प्रिय 
आत्म-लब्बि होती है, वे इस रसायनत-विधि से' प्रिय हो जाते है । 


(३) 


दूरतापादन--आत्म-लब्धि का अर्थ है कि प्रेक्षक दृत्य, जलू-प्रषात, 
चित्रित गिरि-शृद्ध, सज्जीत आदि में उन्तके गुणों को अपने! में ब्रहुण कर 
तदाकार होता है तथा अपने! सहज रूप का साक्षात्कार करता है । परच्तु 
इस तत्मयता व तदाकारता प्रवृत्ति की सीमा होनी चाहिए, नहीं दो “मैं ही 
बत्य है या गिरि-शूज्ध, प्रपात, सज्भीत या नाट्य में, में ही दुष्यन्त हैं? 
इस प्रकार की भाववा के उत्थान से रस में विरसता उत्पन्न हो सकती हे । 
रसिक केवल सौंदर्य के वस्तुगत भ्रुणों का अपने' में आरोप करके आत्म- 
लब्धि ही नहीं प्राप्त करता, साथ हो और आवश्यकतया, वहू अपने! भावों, 
गुणों व अनुभृतियों का वस्तु' में भी आरोप करता हैं। इसी का नाम 
हमने दृरतापादव' (त8:४४० ४५९) रखा है । इसके द्वारा न केवल “वस्तु' 
आत्मा के ग्णों से आछोकित होती है, वह आत्मीय' बनकर प्रिय व 
सुन्दर हो उठती है। 'रसिक अपने! में ही अपने” भावों का अनुभव करके 
सुखी नहीं हो सकता । वह अन्य वस्तु में उन भावों का प्रक्षेप करके उसे 
आात्मीय' बनाकर रस-लाभ करता है । इसीलिये उसके द्वारा अनुभूत विषाद, 
भय, निर्वेद आदि के उद्चाप-जनक भाव भी कछा-बस्तुओं में अभिष्यक्त 
होकर परम रस के स्रोत बन जाते हैं । जो वस्तु रसिक को उसके अनुभवों, 
गम्भीर वेदनाओं तथा भावों को जितना अवकाश व अवसर उनके भ्रहण 
करने के छिगे देती है, वह उतनो ही 'सुन्दर' हो उठती है। यही कारण 
है कि साधारण कुम्हार के बने हुए खिलौने उतने सुन्दर नहीं जितनी बुद्ध 
को वे मुद्राएँ जिनमें रसिक अपने जीवन की प्रकृष्ट और गम्भीर अनुमृतियों 
का साक्षात्कार करता हैं । वस्तुतः: रसिक 'अपने' में ही 'अपनी' अनुम्मतियों 
को देखकर आनःन्दित नहीं होता; इसके विपरीत वह उन 'स्वकीय' अनु- 
भृततियों को 'वस्तु' के विस्तार में, उसके विछास और वैभव में, उनकी यूति 
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व स्फूलि में, उसके अलंकृत ककेवर में ही साकार और साक्षात्‌ देखकर रस 
का अनुभव करता है । दुरतापादन की यह रासायनिक विधि ही अनेक 
रखहीन वस्तु और भावों को रस को अक्षय निधि बना देती है। 

कलाकार का सम्पूर्ण कौशल वस्तु” के साथ्यम और सौंदर्य के ग्रभाव 
से रसिक को आत्म-छब्धि व दूरतापादन के लिये उत्चित अवसर प्रदान 
करने के हेतु होता है । उस कौशल की यहाँ चर्चा नहीं करेंगे। इतना 
पर्याप्त होगा कि कुछाकार अपने कौशल से रसिक के गम्भीर विषाद आदि 
को इवस्थान से हटाकर इतिहास' में स्थापित कर देता है, और इतिहास 
उसके मनोमादों को ग्रहण कर उसकी गोचर अभिव्यक्ति के लिय्रे प्रचुर 
सामर्भ्न प्रदान करता है | यह इतिहास विज्ञानवेत्ताओं का इविहास नहीं 
होता, क्योंकि उसमे “तथ्यात्मकृता' के बजाय भावों का ही प्राघान्य रहता 
है। 'इतिहास' का यहाँ अर्थ रसिक के अहुं' को छोड़कर उसका सम्पूर्ण 
जीवित और अचर परिवेश है, जो अहे को साकार होने के लिये अवसर 
व सामग्री प्रदान करता है | इसमें समाज, संसार और अब तो संसार से 
दूर सक्षत्र-मण्डल भी सम्मिलित हैं। 'इतिहास' कला के कौदक का वह 
अग हैं जिसके द्वारा रसिक अपने भावों' को 'दुसरों' में देखता है । 

आत्मीय वेदताओं को दूर” करके साक्षात्‌ देखते का एक और भी 
प्रकार है। वह है दा््तिकता की प्रवृत्ति (प9 फम670972८) | सुन्दर 
बस्तु में स्वयं दाशनिक विचारों को उठाने के लिये संकेत होते हैं जिनके 
बल से रसिक अपने अस्तित्व के विषय में जानते के लिये उत्सुक हो उठता 
हैं और अपने सीमित व्यक्तित्व के ओर-छोर की और देखने लगता है | इसी से 
मिलती-जुलती एक दूसरी प्रवृत्ति भी है जिसे भावनाओं का सामास्योकरण 
(कपल डिबा00 ए वध्टीगढछ) कह सकते हैं। इसमें हम रसिक के 
नाते सोचते हैं कि कल्म में अभिव्यक्त विषाद या दुःख मेरा ही नही है, 
वह सब का 'सामान्य' विषाद है। स्थाव्‌, दृरीकरण को क्रिया में विषाद. 
या और कोई भाव पहुले चेतना के केन्द्र अर्थात्‌ रसिक के आत्मा में टमता 
और समृद्ध होता है, क्योंकि इस भाव में सर्वेश्षय्म आत्मीचता' का अनुभव 
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होना चाहिये ! इस प्रथम क्रम को हम भावों का 'जात्मीयकरण' कह्न 
सकते हैं । किन्तु इसकों और प्रबछ्ू और स्फीव होते के लिये 'इतिहास' के 
छोक में निकलना चाहिये, अर्थात्‌ विषाद केवल आात्मीय/ न रह कर 
ऐतिहासिक हो जाये | दूसरे शब्दों में, वह सामान्य” विषाद हो जाय ! 
इस क्रम को हम भावों का साम्रान्यीकरण” कहेंगे । किन्तु 'सामान्य' होने 
से सम्भव हैं वह भाव उथला व निर्वछ हो जाय । इसों लिग्रे उसको गम्भीर 
व आवश्यक' बनाने के लिये दरशंस' आता हैं! किसी काव्य, जैसे सीता- 
राम का विरह-काव्य, को पढ़ कर रसिक कहता है यह तो 'मेरी' ही 
जात्मा-वेदना है । परन्तु दूसरे ही क्षण उसे भान होता है कि यह तो तियति 
के विधानों में बेची हुई जगठो की सामाध्य' बेंदवा है । तीसरे क्षण में, 
वा्शविकता के उदय से, रसिक गम्भीर होकर कहता है कि यह वेदना तो 
जीवन का आधार-तछ हैं; जगत्‌ का परम सत्य है; हमारे अस्तित्व का 
आवश्यक सिद्धान्त है, इत्यादि! इतिहास के दर्शन का करा में जी 
स्थान कला-मीभांसक निश्चित करें, परत्तु रखिक के दृष्टिकोण से दूरता- 
पादना की रासायनिक भ्रक्रिया के ये अमोल साथन हैं * 


5 


शरीरीकरण--सौन्दर्य के क्षेत्र में, यह उस रासायनिक विधि का नाम 
है जिसके हारा कोई भाव या वस्तु शरीर”! गोचर रूप या प्रत्यक्ष देह 
घारण करते में सफल होता है | भाव या वस्तु का 'गोचर' होना था शरीर 
धारण करना स्वयं एक आह्लादजनक अनुभव है । सम्भव है आदिम मनुष्य 
ने पूर्व इसके कि अपने भोंडे जौजारों और रंगों से भूति या चित्र बनागें, उसने 
गृह की दीवारों पर बनी हुई सैसग्रिक रेखा व रंग में और पत्थर के किसी 
अनगंढ़ खण्ड में, अपनी सहज कल्पना के बल से अपने किसी अनुभव को 
ओोचर देखा हो, और इसके अतत्तर उसने उन रेखाओं को सेवारा हो तथा 
उस शिक्का-खंण्ड में कुछ और परिवतंत करके 'यूति! का निर्माण किया 
ही। बह प्रदन ती कला के मूल' से सम्बन्ध रखता है । हमारा प्रयोजन तो 
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यहाँ इतना ही है कि हम यह जानें कि कला-सूजन से सम्मबतः एर्व ही 
रफसास्वावन का प्रारम्भ हुआ; स्यात, रसास्‍््वादत से ही सृजत को भी प्रेरणा 
दी हो । यदि हम इसे स्वीकार करें तो हम निर्णय कर सकेंगे कि जो भी 
आव या वस्तु 'मूर्तता या वारीरता, (छ््या०37%9८०) के योग्य होते 
हैं वे सब आस्यादत के भी योग्य हो जाते है । 

'मर्सता' इस विकास में प्रथम सोपान हैं । इसमें रूप” का आविर्भाव 
दूसरा सोपात है । जो भाव केवल सूतित' ही नहीं होते, वरन्‌ रूपित 
भी हो जाते हैं, वे सरत था रसनीय हो जाते हैं। रूपता' मूलि के 
विकास में दुसरा क्रम है । एक भट्ठे क्षिला-खण्ड में था रेखाओं के टेढ़े-मेढ़ें 
'विन्यास में भी 'पमररत्ति' का अनुभव हो सकता है, परन्तु जब अवयबों के 
विच्यास में व्यवस्था, सायिक्षता, सत्तुलन, छयात्मक आरोह-अबरोह, आदि 
ग़णों का आवधिर्भाव होता हैँ, तब वहाँ 'रूप' प्रकट होता है। 'खूप का 
विशेष विवेचन यहाँ सम्भव चहीं । इतना पर्थाध्ष होगा कि किसी बस्तु' में 
जब एक ओर स्वछन्द गति' का पखर आविर्भाव और दूसरी ओर 'तियमों' 
का गोचर बल हमारे सम्मुख विलास करते दीखते हैं तो वहाँ 'रूप' का 
अनुभव होता है । 

सूलतः भावधाओं को 'रूप' श्रदात करना कझाकार का काम हैं। 
रसिक की दृष्टि से तो प्रदत्त यह है कि रूपः का 'रस' में परिवत्तंन केसे 
होता है? इसके कई उत्तर हो सकते है: के. रूप” रसिक को अपने 
अनोभाव मूर्त करने का अवसर देता है । मूर्त होना स्वनावतः आनन्ददायक 
क्रिया है ) ख. जिस प्रकार इन्द्रियों का अपने अपने विधरयी के प्रति राग व 
द्ेष व्यवस्थित है, उसी प्रकार रूप और विरूप के श्रति भी मन की रागा- 
त्मक या इसके विपरीत प्रतिक्रिया व्यवस्थित अथवा स्वभावप्तिद्ध है । इसी 
से तो विचार-क्रिया के स्फुरण से पूर्व ही रूप का प्रत्यक्ष राग को जगा देता 
है | गे. रूप ग्रहण करके रसिक के मतोभाव दुर' हो जाते हैं, और जैसा 
हमने देखा है, भावों का दूरतापादन उनके रफोकरण,को एक विया है। 
'घ साधारणवया हमारे मनरोभाव उद्देध और उत्तेजना के रूप में रहते हैं । 
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उन्हें मत के तुफाच कहां गया है। रूप' इस तुफानों को वल्ञ में करके 
अभिव्यक्ति का अवकाज्न देता है । इसीसे तो आदिकवि का शोक' जब 'इछोक! 
में निबद्ध हो गया तो दुर हो गया; इतना ही नहीं, उन्हें ज्ञात्ति भी मिली | 
रसिक का शोक' भी कविता यासूत्ति में मिबद्ध और निरूपित हो कर 
शान्ति का संचार करता है और शान्ति रस का मूछ-तत्त्व है । 

शरीरीकरण की प्रक्रिया में मृत्ति और रूप पहला और दूसरा परक्रम 
है | परस्तु रूप बहुत का तक रूप मात्र ही नहीं रह पाता--जअर्थात 
अद्भों का अज्जी में विन्‍्यास । वह शीत्र ही अभिव्यक्ति (सिझू#छ४भं००) 
का द्वार बन जाता हैं। तब तो विकास-क्रम में अभिव्यक्ति तीसरा सोपान 
है । किसी ने तो केवल अभिव्यक्ति को कला का सर्वस्व साना है । जो कोई 
भाव सफलतापूर्वक 'अभिव्यक्त' किया जा सकता है या रसिक के लिये' 
अभिव्यक्त होने का अवकाश प्रदान करता है, चहु रसनीय हो जाता है । 
किन्तु कलात्मक विकास में शरीरीकरण अभिव्यक्ति पर ही तहीं झक 
जाता । यहाँ तक तो विज्ञान भी जा सकता है। 'रसन” की क्रिया को 
और भी 'विकद' बनाने के लिये अभिव्यक्त रूप “अनभिव्यक्ता और इससे 
भी बढ़ कर अननिव्यंग्य' भावों की ओर इंगित करने लगता है। इन्हों दो 
तत्वों के कारण अभिव्यक्त रूप के माप द्वारा उसके सौन्दर्य का माप नहीं 
हो सकता । इन्हीं के कारण “रस्' स्वयं अमेय, अगाब, अग्रमेय और अक्षय 
हो उठता है। यह शरोरीकरण की क्रिया में चौथा और अन्तिम विकास 
का क्रम हैं। इसे हम अभिव्यक्ति के अनन्तर होने बाली व्यज्जना? या 
ब्वनि कह सकते हैं। ध्वनि रूप के विकास में उस अन्तिम चरण का ताम 
है जब रूप अरूप' को, मित अमित को, श्रुत अश्षुत और दृश्य अदृश्य 
भावों को ओर संकेत करने लगता है । 


(५) 


विभाव्यता-सम्पादत--रसोन्सेष को उत्पन्न करते वाले कारण को 
विमावा (46807०0८ ००४5०) कहते हैं। साधारण कारण और विभाव 
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में क्या अन्तर है ? यह अन्तर वही है जो साधारण तुरंग और चित्रित्त, 
मृत्तित या बणित तुरंगः में है, जो भाभूछी घदन-क्रन्दन में और कालिदास के 
अज-विलाप', रति-विछाप' या यक्ष के कच्ण उद्यारों में, या अन्य किसी करण 
मूति अथवा चित्र मे होता है, जो अन्दर किसी महाम्‌ जक-क्षय करने वाले 
महायुद्ध को प्रत्यक्ष देखने में और महाभारत्त में व्यास द्वारा वणित भवकर 
जून-कदत के काव्य हें होता है । संक्षेप में, कारण और विभाव में अन्तर 
असुन्दर और सुन्दर, साथारण और असाधारण, अरस और सरस, कला के 
अन्नाव और कलूात्मकता का अन्तर है। कला-को दृष्टि से 'कारण' को 
व्भाव' में रूपान्तरित करना ही 'सुजन' है। चित्रित तुरंग और प्रत्यक्ष तुरग 
के अन्तर को समझना कला का महत्त्वपूर्ण व्यवसाय है। परल्तु एक का दूलरे 
में झपान्तरण' कैसे होता है--यह प्रस्तुत समस्या से सम्बद्ध नहीं है। हमारी 
अस्तुत समस्या है कि रसिक जब तक किसी भाव ओर वस्तु को विभाव के 
स्प में ग्रहण नहीं करता तब तक वे उसके लिये रसोत्पादक था रसनीय नहीं 
हो सकते । रसिक भादों को '(विभाव्य” बचाकर उनका आस्वादन कर सकता 
है । अतएवं विभाव्यता-सम्पादन उन रासायनिक विधियों में से एक है 
जिनके द्वारा असुन्दर, अख्ष आदि भी रसनीय हो जाते है । 
सच पूछा जाय तो विभाव्यता का ग्रइत कलाकार के लिये है, क्योकि 
बह अपने कौशल से 'विभ्ावों' की ही सृष्टि करता है। परन्तु यदि ध्यान 
से देखा जाय तो सृजन! और भआस्वादव” में घनिष्ठ सम्बन्ध भी है। 
कलाकार “वस्तु” को सूजन द्वारा जो प्रदान करता है (अर्थात्‌ कूपता आदि 
शरण), रसिक आश्वादन हारा उसे वस्तु' से “आदाना करता है। प्रदान 
और जआदान की क्रियाओं में स्थान-मेद के जतिरिक्त कोई अन्तर नहीं है। 
हम घृजन और आस्वादन को या प्रदात व्‌ आद्यत को एक ही उभयत्तो 
वाहिनी “वित्त-नदी' में अनुलोम-विलोम घाराएँ मान सकते हैं, जैसे आदा' 
और जाना' क्रियाएँ एक हो पदार्थ के नाम होते हुए भी ध्थान-मेद के 
कारण या अनु! व्‌ प्रति” कूछ गति के कारण पृथक समझ जाते है | 
तब तो रसिक उसी प्रक्रिया की 'विकोम' गति से वस्तु की विभाव्यता 
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को ग्रहण करता है जिसकी अनुलोभ गति से कलाकार उसका सूजन 
करता है । 

रसिक किस प्रकार कारण' में 'विश्ाव्यता' को भ्रहण करता है ? 
विष्णु की एक शेपशायी मूत्ति का अवलोकन कीजिये । यदि प्रज्षक यहाँ कई 
करनतों वाले साँप के ऊपर सुलाये गये पत्थर में गठित एक अजीब व्यक्ति 
को देखता है तो उसमें रस का उदय न होगा । बह मुरत्ति केवल्न इच्द्रियो 
का उत्तेजक कारण (5रगप्रौए७) होगी, स्थात्‌ उस पत्थर से कुछ ही भिन्न 
जिससे वह भृत्ति गढी गई है। परन्तु यूत्तिकार का प्रयोजन इतना नही 
है ; वह तो इसके माध्यम से विष्णु की उस विराट व्यापकता का गोचर 
सकेत बनाना चाहता है जिसके केवल एक ही भाग में सारी सत्ता समा 
गई है, जिसके तीन भाग अभो शेष हैं, जो सब जयह व्याप्त होकर भी, 
सारी भूमि को चारों ओर से घेर कर भी दस अंग्रुल! और शेष रह गया। 
वह विष्णु के उस प्रभाव को 'संकेतित' करना चाहता है जिसके वज्लीमुत' 
होकर शेष की सहस्त-फर्णों में जगती हुई विष-ज्वाला श्ान्त हो गई, और 
उस वैभव की झाँकी उपस्थित करना चाहता है जिससे विश्व को दास 
बताने वाछी लक्ष्मी स्वयं दासों बस कर चरण चापती है । निश्चय है कि 
मूत्तिकार का प्रयोजन शेषशायी विष्णु को मूत्ति के गठन से इन अलौकिक 
व॑ अमूर्त भावों का अनुभव प्रेक्षक में जगाने के लिग्े है । दूसरे शब्दों मे, 
साधारण 'कारण” को 'विशज्ञाव', कछात्मक कारण बनाना--कलछाकार के 
कौदाल का अन्तिम ध्येय है । 

इस ध्येय की सिद्धि में, रसिक की ओर से, पहला पद क्या होगा ? वह 
यह कि रसिक रसेच्छा से प्रेरित होकर (और दूसरी ओर सौन्‍्दये के 
प्रज्ञाव से) अपता अवधान यथार्थ, प्रस्तुत, 'सीमितः से हटायें | यदि 
रसिक किसी कारण वक्ष अपनी दृष्टि प्रत्यक्ष" से नहीं हटा सकता तो बहु 
उसके विधाव्यता-सम्पादन में सफछ न हो सकेगा, जो रसास्वादन के लिये 
पहला द्वार है। पूर्त् “यथार्थ से हटने की इस क्रिया का नाम हम पूर्व का 
व्यपोह' देंगे । 
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यहाँ यह स्मरण रहे कि व्यपोह' की सीमाएँ हैं, यद्यपि ये सीमाएँ 
इतनी विस्तृत हैं जितना आत्म-सत्ता का विस्तार । 

परन्तु पूर्व के व्यपोह! के अनच्तर मन के 'शून्य' अवकाश में 'अपूर्व' 
की ऊह्य, अप्रस्तुत, असीम, अप्रत्यक्ष का आविर्भाव आवश्यक है। यथार्थ 
से सम्बन्ध-विच्छेद करके मन 'प्रतीति' के छोक में जाता है, जहाँ हमारी 
साधारण मर्यादा, मान्यता और मूल्याद्बुन की विधाएँ, देशकालपरिस्थिति 
के विधान नहीं रहते । वहाँ काल, स्थान और कारण-कार्य सम्बन्धों का 
अपूर्व हप प्रगठ होता है जितका वर्णत पहले किया जा चुका है। पूर्व से 
अपूर्व की ओर मन की गति (प:छय४००४) स्वयं आह्लाद को उत्पन्न 
करती है | संज्ञा करने के अभिप्रांय ते हम इस गति को मत का 
'ऊध्वेयान” कह सकते हैं । 

अपूर्व की अहा से मन उचध्वैयान करके कहीं अचल नहीं हो जाता | 
उसमें अनेक व्यापार प्रारम्भ होते है, और चिति का चंचल आलोक प्रिय 
को पाकर और भी चमचम करने रऊूगता है । रसिक में चेतनालोक के 
इस प्रस्फुरण, विस्तार और प्रिय वस्तु पाकर शान्ति के अनुभव से स्थैय॑ 
के उदय को हम अनुध्यान ((०मांधाएफ्ा| 50) कहेंगे, और भन के सभी 
तलों में अद्भुत व्यापार को जाग्रति को 'चवंणा” । 

विभाव्यता के क्रम-विकास में च्वंणा और अनुध्यान अन्तिम भूमि है । 
परन्तु इनमें परस्पर विरोध प्रतीत होता है: मनोब्यापार का नाम चर्वेणा, 
और सनःस्वैयं का ताम अुवुष्यात । व्यापार' और “स्वयं” कैसे एक 
साथ हो सकते हैं ? वस्तुतः जब मत पूर्व” को छोड़कर “अपूर्ची! की ओर 
चला तो तीन बातें वैदा हुईं । १. पूर्व से अपूर्व की ओर मन छलांग नहीं 
भरता, न जादू के रस्ते पर ही आकाझ्ञ में चइता है। प्रेक्षक मूत्ति को, 
सत्य या अभिनय को देखता अवध्य है। परन्तु उसमें ऐसी व्यज्ञताएँ निहित 
हैं कि रसिक अपनी प्रतीति, रस-प्रवणता आदि के बल से बहू “अपूर्व॑', 
अप्रस्तुत की ओर, मानों अवश, ऊर्ष्वयाल करता है । अतः पूर्व और 
झपूर्व का सम्बन्ध नहीं हूटता; वरन्‌ उनमें व्यज्जनाओं का सेतु बच जाता 


#२८ रस और रतसाकणाइच 


है। यहू सौन्दर्य में निहित 'आंकर्पण” का रहस्थ हैं | २० मन अपूर्व या 
घूत्य में स्तब्ध नहीं रह सकता । उसये व्यापार' अवध्य होता है। उसमे 
शावोस्मेप, विमशें, विचार, कल्दना आदि सभी सक्रिय होते हैं, बधपि 
यहू क्रिया विभादों के अलौकिक लोक में होती है । इसीलिये थधमि वहाँ 
जड़ता नहीं, क्रिया और सनोव्यापार रहते हैं, तथापि उसमें उत्ताव, 
उत्तेजना, अभितिवेश नहीं है। यह मैंने आज पाया, कल उसे थी जीत 
सूँघा' इस. प्रकार की रजोग्रग और अहंकार से जनित क्रिया बहाँ नहीं 
होती । अतएन रसास्वादन में चवंगा रूप मवोव्यापार और अनुध्यान के 
शात्ति व स्थै्य दोनों एक साथ रह सकते हैं। ३. रस की शान्ति योगी के 
नित्त-वृत्ति-निरोध से जन्य झात्ति नहीं है; वरतु ज्ञान व व्यवहार के शमन 
से शुद्ध सत्व-भाव के प्रकाश में, सौन्दर्य के उन्मेष से प्रिय-प्राप्ति की शान्ति 
है | इस प्रकार, पूर्व के व्यपोह' से लेकर चत्रेणा व अनुध्यान तक, अपनी 
महज क्रियाओं के द्वारा रसिक रूप, अरूप आदि सभी को “रस' के साधुर्य 
में प्रिणत कर देता है | 


(६) 


उपयृक्त रसायन-विधियों को स्मरण रखते हुए अब हम उन भावों 
का विचार करें लिनका इन विधियों के झाधार पर रसिक रस के रूप मे 
भोग करता आया है | पहले हम भरत द्वारा प्रतिपादित स्थायी भावों को 
ले जिन पर उसने रस-मीमांसा का ऊँचा प्रासाड़ खड़ा किया है। ये स्थायी 
भाव काम, कोण, जुग्ृप्सा, ऋरता आदि है । इनके सम्बन्ध में अन्य अनेक 
तथ्य हैं; परन्तु हमें यहाँ इतना पूछना है कि किस प्रकार “रसायन से गे 
स्थायी भाव आज्भार, वीर, भयानक, बीभत्स, करुण ज्ञादि 'रसों' में परि- 
वत्तित हो जते हैं ? इस प्रन्‍न के साथ ही भरत की रस-मीमासा की 
सोभाएँ दीखने लगती हैं । क्या कामवासना श्यृद्भार-रस में केवछ कारणों 
से विभाव्यता उत्पन्न करते से ही बदल जाती है? भरत ने स्वयं न 
'विभाव' की व्याख्या या उसका विस्केषण किया, और, न उससे इसके 


रुसाथन श्स्ष्‌ 


अतिरिक्त कोई और रस-मिष्पत्ति को विधा का ही जिवेचल किया | 
चस्तुतः: भरत के तथाकथित स्थायी भाव उसी अवस्था में रसनीय होते है 
जब आत्म-लब्धि, दृरतापादन, गरीरीकरण तथा विभाव्यता-सम्पादन की 
इन क्रियाओं में से सब या कोई एक, दो मिलकर उन्हें रखता प्रदान करते 
है | केवल काम-चेष्टाओं, काम-क्रोडाओं या नायिका के अंग-भंगिमाओं ने 
वर्णन से काम-वासता को शुज़ार का रूप प्राप्त नहीं होता । वाब्द-छल, 
रचना-कौशल या वाग-वैदग्ध्य का लीला आवरण रोति-कालीन' काव्य से 
कास को खूज्भार की वह शालीतता, उदारता व माघुय॑ नहीं दे सका जो 
वैदिक व संस्कृत साहित्य में दीख पहते हैं । देखना हमें यह है कि किस 
प्रकार रसिक इन रसायन-विधियों द्वारा 'काम' को शूंगार के दालीन अनुभव 
में बदल कर रस-भोग करता है ? 

हम अभिज्ञानशाकुन्तलम' को ज्यद्भार को सर्वोत्तम कृति मान कर 
चले । इसमें आत्म-लब्धि का क्या स्वरूप है? काम जीवन की मुख्-प्रेरणा 
है उतनी हो गम्भीर और प्रबल जितता स्वर्य'जीवन है। झकुन्तछा के 
नारीत्व मे रूप का उदार उन्मेष और दुष्यन्त के नरत्व में पौरुष का प्राकस्य, 
हमे जीवन की उसी गम्भीर प्रेरणा की उपरब्धि कराते हैं। कवि ते अनेक 
सकेतों द्वारा इस प्रेरणा के गम्भीर और वेदना से पूर्ण मूल तक के जाने 
की चेष्ठा की है। दुष्यन्‍्त कहता है--अरे, यहु तो वल्कल पहने हुए भी 
अधिक मनोज्ञ छग॒रही है; मधुर आकृति के लिये मण्डनों की व्यर्थता 
आज सिद्ध हुई। आज उच्चानों में सींची गई एला-लताएँ वन की इन जंगली 
बेलों रे पराजित हुईं | परन्तु चन्द्रवंशी क्षत्रिय का संयतत मत आज डिया 
तो क्‍यों ? हाथ रे, हम से तो यह अ्रमर ही धन्य है जो इसके कानों के 
पास जाकर गुतग्रुनाता है। परन्तु क्या करे, समुद्र अपनी वेलाओं को ऊाँघ 
नहीं सकता । आप पहले अदू में देखेंगे कि कवि ने काम का उद्दीपन 
किया, परन्तु वह उस पाशवी वासना के स्तर से ऊँचा उठा कर माववता के 
धरातल पर ले आया, और उस घरातल पर भी काम के उस प्रवलू, 
बिराह रूप का उद्घाटन किया जो मानव-जीवन के मूल में बेलाओं से 

र० स्वा०--९ हु 
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विरुद्ध समुद्र को भाँति लहरें भर रहा है। उसने 'काम' के उद्गार 
को और भो विक॒ट बचाया, जैसे एक बड़े रबर के थैंले में पानी या गैस 
भर कर एक छोटे द्वार से उसे निकालते है। “मुहुरज़ुलिसंवृताधरोष्ठं, 
प्रतिषंधाक्षरविक्लवाभिरामम्‌ । शुखमंस विर्वत्ति पक्ष्मलाध्या: कथमप्युन्न- 
मित न चुम्बितं तु ।” जीवत की उत्कटः अभिलाषा का हुंदय-विदारक 
अन्त | पाठक देखेंगे कि कवि ने नाटक में उत्तरोत्तर काम को अपते 
सौलिक, मानव और उदार रूप मे हो प्रस्तुत किया है और उसमें वासना” 
का स्पर्श तक नहीं होने दिया। दृष्पन्त में मानवोचित काम है, परन्तु वह 
काम्ती नहीं है । शकुन्तला विरह के ताप से परिचित हैं, रूप का आकर्षण 
जानती है, और चतुर किन्तु स्वाभाविक रीति से पैर से कांटा मिकालने के 
ब्याज से एक बार मुड्ध कर विरह की कातर व मुम्ध दृष्टि दृष्यस्त पर 
डाकृती है। परन्तु मजारू कि शालोबता दिछ भर डिग जाये | सारे नाटक 
में आदि मे इति तक, कवि ने काम के उस रूप को आदविष्कृत किया है जो 
हमारी गुरू-मातवता के निकटतस है। यही आत्म-लब्धि का खुद्भार मे 
रूप होता है । 
कवि का कौछाछ दुरतापादन' में सफल हुआ है, क्योंकि एक ओर 
काम का आलूम्बत विभाव घखन्द्रवंश का घुरंधर, घीर राजा दुष्प्रप्त है 
जिसकी धर्मेनिष्ठा की अस्नि-परीक्षा होती है, जो प्रजा-पालन में रत होकर 
घोषणा करता है--यगेच गरेन विश्युज्यन्ते प्रजा: स्निग्धेत बच्चुना | तत्तत्‌ 
पापाइते दासा दुष्य्त इति घुष्यवाम्‌ | दूसरों ओर, श्कुस्तला बैये और 
शालीचता को पूर्ति, साक्षात्‌ दिव्य कन्या है । कालिदास ने इतिहास सें और 
समाज के उदात्त धरातल पर दुष्बन्त व शक्ुच्तला की सृष्ठि की है तथा 
उसकी समस्या को जीवन व जयत्‌ की सामान्य और आधब्यक समस्या बना 
दिया है । कहना होगा कि इस नाटक में काम की वेदना जितनी गम्भीर 
और मोलिक हो गई है उतनी ही उदार और अनुकरणीय । आत्म-लब्धि 
और दूरतापादन का इसमें अपूर्व सामझस्य हुआ है । 
इसी प्रकार शरीरीकरण' है : सारा नाटक शब्द और अर्थ द्वारा गठित 


रसायन श्द्ेर 


छन्दोमयी किन्तु स्वच्छन्द मूत्तियों से पुलकित हो रहा है। क्षण-क्षण में 
नवीन और उदात्त भावों को तरंगे स्तरस्वती के सुघा-निष्यन्द में उठती-सी 
प्रतीत होती हैं। प्रेम की ज्याकुलता, विरह की टोस, मिलन की उत्कण्ठा, 
विकट वैराग्य के साथ प्रजानुराय, पिला का वात्सल्य, सश्ियों का बिछोह, 
धर्म का अनुशासन, ये तो उस सरस्वती के विषुरू, विमल प्रवाह की धनन्‍्त 
लहूरों में से कुछ हैं जिनको छाब्दों में पकड़ा जा सका है। परन्तु इनके 
अतिरिक्त पद-पद में संगीत के स्निग्न स्व॒रों के समान, जुत्य की लूय-गतति 
सी, सहल्लों चलचित्रों की भाँति अनुरंजित, असंख्य मूर्सियाँ, वनोपक्न, भवन, 
तपोभूमियाँ इस नाटक में 'हपिता हो रही हैं कि काम अपने ग्राम्य-घर्म था 
पैथुन के तल पर टिक ही नहीं सकता। इस संवके ऊपर आदर्शवाद 
और आत्म-संयम, प्रकृति-सामझस्य ओर समाज-निश्छा, मर्यादा और धर्म 
आदि की और प्रबल संकेत हैं जो काम को तिरोहित तो नहीं करते, किस्तु 
उसके रूप को विश्द और प्रखर बनाने मे सफल होते है। हम काम' को 
भर्यादाओं में बाँध देने के पक्ष में वहीं, परन्तु काम को और भी विक्ट 
बनाना चाहते हैं जेसा कालिदास ने किया है--झरीरीकरण और विभाव्यता 
की विधि से--काम में चवंणा और व्यज्ञनाओं को जाग्रत करके । 

निबन्ध की सीमाओं का विचार कर हम क्रोध से वीर रस, और इसी 
अकार अन्य स्थायो भावों मे रफों की निष्पत्ति के रसायन की गवेषणा नही 
कर सकते । इस हुम पाठक के लिये विचारार्थ होइते है । 


(७) 
विषाद और वैराग्य किस प्रकार रसतीय होते हैं ? जब तक मे भाव 
मन में शुन्‍्यता, चित्त में खेद, शरीर और जहुंकार में शिथिता उत्पन्न 
करते हैं तथ तक उनमें 'रसता' सम्भव नहीं । वे निर्बलता के चिह्न मात्र 
है । परन्तु गम्भीर विधाद और सच्चा निर्वेद 'निर्बंछ' में या विवशता के 
साथ समझौता करनेवाले जन में नहीं छहर सकता । यदि ठहरे भी तो 
वह 'रस' नहीं हो सकता, उत्ताप ही रहेगा। इसीलिये कलाकारों ने 


श्वेर रस और 


विपाद के लिग्ने युविष्ठिर, राम आदि को अपना चरित नायक बताया जुरे 
भ्रम और पैंय की परीक्षाओं में सफल उत्तरे तथा वैराग्य के लिये सिद्धार्थ 
गौतम फो अपनाथा । जीवन में सभी को विषण्ण या प्रसन्न होते का अवसर 
मिलता है ; जीवन है ही ऐसा ! परन्तु यदि मनुष्य थोड़े भी चैय के साथ 
विचार करे तो उसकी प्रसन्नता और विषाद क्षणक और उथल्त प्रतीत 
होगे, और प्रतीत होगे कि वे उसके व्यक्तिगत, सीमित व संकुचित अनुभव 
भांत्र हैं । एक विषाद वह है जो जीवन व सत्ता के भूल में बिया हुआ है, जन्म 
के साथ जो वैद्य होता है और मृत्यु जिसे दूर नहीं कर पाती । वह विषाद 
है जिसे त्रिकोकी का झाधिपत्य, स्वर्य का वेभव, देवों का अमरत्व, पृथ्वी के 
विछास अपनय नहीं कर सकते । ऐसा ही विधाद राम, अर्जुन, युधिष्ठिर 
आदि तायकों में कवियों ने प्रस्तुत किया है | वह इतना गश्सीर है जितना 
जीवन | उसके उद्घाटन से जीवन के ओर-छोर, उसकी मूल बेदनाएँ जाग्रत 
हो जाती हैं। सोचिए राम के 'पुटपाक ग्रतीकाश' हृदय को जो स्रीता के 
अनुराग से लबालव भरा है, परच्तु मर्यादा और धर्म के दो कठोर पुटो' 
के बीच में जकड़ा हैं, और इस पर विरहु की कभी न मिटनेवाली ज्वाला 
से जल रहा है। यह विषाद इतना गहरा है कि हमारे अस्तित्व को जड़ो 
तक हमें पहुँचाता है, और यह इसीलिये रसनीय हो जाता है कि इसके 
साध्यम से हमारी सत्ता की मूल-बेदनाएँ सूरत, रूपित व अभिव्यक्त हो 
जाती हैं । 

. सुख में यह नहीं होता । अत: सुख से रसायन द्वारा जो “रस' वैयार 
होता है वह गम्भीर नहीं होता । अतएवं कलाकारों ने अनादि काल से 
काव्यों और कलाक्ृतियों में दु:ख को अधिक स्थान दिया है। परस्तु स्मरण 
रहे, यह कलात्मक दुःख ह्वास और हदौथिल्य का जत्तक न हो और न 
चिबंलता का सुचक । इसका अर्थ है कि दुःख से अधिक बलोदय, ऊर्जस्विता 
का विकास, शक्ति का उन्नयन होता है । दुःख आत्म-लब्धि का द्वार हैं । 
कलाकार इसे जितना गम्धीर बनाता है, उतना ही वहु व्यापक और विपुरु 
होता है।यह इसके दुरतापादत की विधा है। दुःख को धर्म-भावना र 
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दार्शनिक विचारों का प्रबकू उत्थापक माना है। शरीरीकरण की चरम 
भ्रूमि दुःख को प्राप्त होती हैं। चित्त की द्ववता, कल्पवा की ऊवेरता, जीवन 
का विस्तार आदि ऐसी क्रियाएँ है जो सुख की अपेक्षा दुःख में अधिक फली- 
भृत होती हैं । 

वैराग्य सच्चा होना चाहिये, अर्थात्‌ मानसिक दुर्बलता में जनित नही, 
बरन्‌ किसी सत्यतम, गस्भीर व महत्वपूर्ण प्रयोजन को इष्टि में रखकर 
त्याय की छगन से उत्पन्न । सिद्धार्थ के महाभिनिष्क्रमण के इृंश्य को अजन्ता 
के चित्रों में देखिये या सौन्दरानन्द काब्य में ॥ एक और जीवन में चुद्धत्व 
का गौरव पदों को वत की ओर खींच रहा है, और दूसरी ओर भार्या का 
अनुराग जो जीवन में पैठा हुआ हैं, पद-गति में अर्गंला लगाये हुए है १ 
निश्चय नहीं हो रहा है कि क्या करे---और निश्चय भी साभारण नही; 
दोनों ओर लहरों के थपेढ़े ! जैसे तरज्जों में तैरता हुआ राजहँस ! त 
गौरव॑ बुद्धयुतं चकर्ष, भार्यातुराग: पुतराचकर्ष | खोउनिब्चयात्‌ तत् ययी न 
तस्यौ-तरंस्तरज़ेष्विव राजहंस: ॥|” 

यह इतिहास का तथ्य है कि जब टक बुद्ध धर्म में निर्वेद का रूप 
बुन्यात्मक रहा, वैराग्य का अर्थ केवल जीवन से पलायन समझा गया तब 
तक न इसका अधिक विस्तार हुआ और न करा में इसका निरूपण। 
अशोक ने इस मिर्वेद को सच्चा” बनाया, क्योंकि अशोक का निर्वेद सम्राट 
को विजय से उत्पन्न हुआ था न कि किसी हीन की पराजय से । अशोक 
के धर्म-पस्वित्तन और प्रचार का इतिहास जो भी मूल्य समझे, करा को 
दृष्टि से यह घटना वैराण्य को मू्िमात्‌ होने के छिये, जलौध के लिये 
अनन्त द्वार खुलने के समान है । इसी श्रकार के वैराग्य को साकार बनाने 
के लिग्रे एशिया के कोने-कोने में, तिब्बत की उपंत्यका में भी, कई शता- 
व्दियों तक चित्र, सूत्ति, भवत, काव्य आदि के निर्माणार्थ प्रयत्न चछते 
रहे । इन अतगिन हृतियों में बैराम्य का वैभव आज भी ज॑ंगभभाता है, 
पैज्ञवः इसलिये कि इसमें से अद्भुत झान्ति, आत्म-विजय, उल्लास आदि 
भावों के अनेक स्लोत भी फूट उठे । 


६83 रस और रस'स्वादन 
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रसास्वादन मे अरूप, असाधारण, अज्ञात और भयानक का क्या स्थान 
और स्वरूप रहता है? ये किस विधा से रसचीय होते हैं ? इन सबको 
हमने एक साथ इसलिये लिया है कि इनसे रस में एक विचित्, प्रबल और 
आदचर्यजनक आकर्षण, आलोडन या तीढद्रता उत्पन्न हो जाती है जो 
साधारणतः उसमें नहीं रहती ! इस उदीर्ण उल्बंणता को हम' चढ्नी मे 
मिर्च का स्वाद कहें, या ईख के रस से बने आसव का तीखापन या किसी 
अवकेह का कसेेलापत । परन्तु यह निश्चित है कि इतके रसायन से रफ' में 
अद्भुत स्वाद आ जाता है, और कलाकारों में इनका उपयोग रसानुभूति को 
प्रखर बनाने के लिये छूब किया है । रस में इस स्वाद का नाम हम “उदात्ता 
दे सकते हैं । 

'अछूप' को लीजिये । 'रूप' विन्यास के नियमों से बँधा होता है; वृद्धि 
को उसे ग्रहण करते में सुविधा होती है। हम देख चुके हैं कि 'रूप' किस 
प्रकार 'रस' में बदल जाता है । संगीत का एक राग सुनिगे। उसमें स्त्रर 
विन्यास 'रूप' में बँधा हुआ है, परच्तु किसी दुखिया का करुण क्रन्दन---इसमे 
सस्‍्व॒रों का विन्यास नहीं। क्यारियों में विभक्त पुष्प-वाटिका सें भ्रमण 
कीजिये और वसचन्‍्त में बगराये हुए गहुत्त कान्तार का घोर दहन 
भी ; शुश्र शिक्ा की बेलाओं से सीमित सरोवर एक ओर, और दूसरी 
ओर अछोर, उत्मत्त तरड्डों में छहराता विशाल जलाशय था समुद्र का 
बिपुल विस्तार | हम देखेंगे कि जहाँ 'रूप” का अभाव है वहाँ स्वच्छन्दता 
साकार होती है, मस्ती” का भाव जगता है, व्यक्तित्व की सोीमाएँ विलीर 
होती हैं । यही कारण है कि निसर्म में समुद्र, वन, नंद-नदी, गिरिशिखर 
आदि अरूप पदार्थ भी अपनी छठा से रस का अनुभव जगाते हैं । 

आकाछय अछूप छटा का प्रतिनिधि है। अरूप छटा विशाल, यहाँ तक 
कि असीम होसी चाहिये। “विशाल' और “निस्सीम' का अपना रासा- 
यनिक प्रभाव होता है । इससे आत्म-सत्ता की तीद्र अनुभूति जगती है 


रसायन श्ड्प्‌ 


इसके अतिरिक्त अब्प रसतीय होने के लिये अर््भत रंगीं, चंचल आश्वतियों 
और गतियों से एर्ण होता हैं। आकाश का नीला रंग, उसमें परिवर्तन- 
शोल नाता वर्णो भें अनुरंशित बादलों की आक्तियाँ, तारिकाओं की जय- 
भग ज्योति इत्यादि ऐसे रस के पोषक तत्त्व हैं जो इस जझरूप' को भी 
आह्लाद का अनुपम स्रोत बना देते हैं। 

अरूप का सबसे अधिक गम्भीर संस्कार बुद्धि पर पढ़ता है। बुद्धि 
अरहूप को निरूपित, आबद्ध व संकुचित नहीं कर पाती, तब अपना अबत्त 
स्वयं छोड़ देती है । उस समय रप में रहस्य का उदय होता है। रहस्य 
के दो परिणाम होते है। एक तो रस को गम्भीर बनाना तथा आत्मा- 
नुश्यृति को समृद्ध करता; दूसरे 'जिज्ञासा' के प्रयत्तों को जगाना ; रस की 
यह रहस्थात्मकता 'असाथारण' और “अज्ञात” के अनुभव में और भी तीज 
होती है । इसके अतिरिक्त इनमे एक अन्य तत्त्व रस में आकर मिलता है 
जिसे हम उचित शब्द के अभाव में घोर! (3७४८) कह सकते हैं। बह 
और भावना (४6८४४ ० 2५८) उदाक्त अनुभूति का सार है । 

'असाधारण' और अभज्ञात' से भी बंढ़कर यहू भावता भयानक 
(०मा००) के अनुसब मे विद्यमान रहती है । भय में क्या स्वाद हो 
सकता है? 'भय' जब तक त्रास या डर के तक पर होता है तब तक 
उसमें रसनीयता सम्भव नहीं, क्योंकि उस समय तो जीवन की सुरक्षा के 
लिये प्रयत्व करना ही उचित होगा ! यह भद्धत सत्य है कि मनुष्य निर्मेय 
होकर भय का आस्तादन करना चाहता है। भय में स्वाभाविक आकर्षण 
है क्योंकि यह आत्मा में अनेक और अखर प्रयत्नों का संचार करता है । 
कछा अपने कौशल से विभावों की सृष्टि में भय को इस प्रकार शबस्तुत 
करती है कि इसका अनुभव निर्भव होकर किया जा सके, अर्थाव्‌ भत्र की 
भीषणता बनी रहे, परत्तु त्रास न रहे । तथाकथित दुःखान्‍्त नाठकों मेँ, 
अपात, उत्ताल तरज्ध आदि के चित्रों में, सिह, हाथी, बाराह आदि की 
मूर्तियों में, गयनचुम्बी मीमारों के निर्माण में, कछाकार का उद्देश्य भयानक 
के माध्यम से इसी घोर भावना को समृद्ध करना होता है । 


श्क्र्द्ू रस और रसास्वतन 


भय का निर्स॑य आस्वादन कैसे सम्भव होता है ? हिमालय की गहरी 
घाटी में 'हुर हर! करती हुईं अलखनन्‍दा की रस्थियों के झूलते पुर से पार 
कीजिये ) दो माभूछी रस्सियों की हाथों मे पकड़े हुए, बाँसों और डरियो 
के बने झोने, सकरे जाल पर बीरे घीरे पर बढ़ाते हुए, आप अलछखनन्दा 
के प्रखर अबाह के ऊपर मध्य में पहुँच गये । आँखे नीचे लगी हैं, कहीं पैर 
न फ़िलल जागे; जाल थोढ़ा हिल रहा है और रस्सियाँ बीझ से चरमर 
करती हैं। नीचे अतल जलथारा की अविराम दौड़, छहरों का अट्टह्मा, 
तरज़ों की पसदी, गिरती हुईं जल-राशि का तिरच्तर, निनादइमय उच्छवास, 
देखते ही मानों आँखों के द्वार से यह सारी गति और स्कृत्ष प्रेक्षक के 
बरीर में भर जाती है। वह त्रास से कम्पन करता है । उस समय उसे रस 
की अनुभूति कहाँ ? परन्तु क्षण में बहु देखता है कि वहू पुल पर सुरक्षित 
खड़ा है और घुरक्षित ही रहेगा । उसी क्षण वहु भव” का आस्वादत करते 
लगता हैं । भयानक! का अनुभव रस में परिणत हो जाता है । 

एक महाकाय प्रस्तर खेड को देखिये जो अपने एक कियारे से पृथ्वी 
पर ८ंगा खड़ा है, और वह किसी ही क्षण ग्रि सकता है । देखते ही प्रक्षक 
में उस खंड का तवाव, सहावीये, सानों उसमे अपने बलोद्गार से अपनी 
गति को अवरुद्ध कर छिया है, ये सब प्रभाव उसके मत और दारीर में 
व्याप्त हो जायँगे । इसी प्रकार की 'भय' की अनुभ्ृृति उच्छाय आदि के 
माध्यम से, ऋज्ध, सीनार, हिमानी, उत्ताल तरंग, वृक्ष आदि के चित्रण में 
उत्पन्न को जाती हैं । मानना होगा कि रस की अनुभूति में 'भयानक' का 
प्रबल प्रभाव उसकी हीडबणता को बढ़ा देता है । कलाकार अपने कलात्मक 
उपायों से और रसिक अपनी रासायनिक क्रियाओं से भय” को स्वाद 
योग्य बनाते हैं । 


(50) 


विरूप' का अनुभव हास्य का आधार है। हास्य सुख है या दुःख--- 
विज्ञान इसका निर्णय नहीं कर पाया । कई अ्रचल्तित अतवाद हैं। हम 


रसायन १३७- 


इसके विषय में निभत को सर्व-सम्मत स्वीकार करते हैं। क. हास्य में “विर्ृप” 
का अनुभव रहता है। ख. इस विरूपता का कोई न कोई “विषय” होता 
है, कोई मनुष्य, वस्तु, था परिस्थिति; यह परिस्थिति मत, शरीर, समाज, 
विचार आदि कहीं भी हो सकती है। ग. 'विछूप' को पहुचानने के लिये 
सृध्म बुद्धि की आवश्यकता होती है) घ. विर्ष को पहचानने से कई 
प्रकार की भावनाएँ उठती हैं : बैसे, हम 'चिरूप' नहीं हैं, या हम जैसे 
और भी बिरूप है--इससे आत्म-सस्तोष । विरूप के साथ समवेदता का 
भाव । विंछप के पहचानने से बुद्धि को अपनी शक्ति: पर ग्षोंन्मेष ॥ विरूप के 
ऊपर हँस कर मानों निर्वबेल पर प्रह्मार करते का आनन्द । हूप' के 
अनुभव में नियत (ए०८४) मांव का बन्चन प्रतीत होता है । विरूप मानों 
उस “नियत' से छुटकर (76087775) मुक्ति का आरन्द देता है । 

इस प्रकार स्पष्ट है कि हास्य एक व्यापक, यरभीर, अगेक भावों का 
मिश्रित व्यापार, व बुद्धि का उत्तम कार्य है । प्रश्त बह है कि हास्य रस- 
तीय कब होता है? साधारण वआवहार में हास्य उपरिकछिखित कारणों से 
बहुचा आस्वादन के योग्य होता है । यदि हास्य का शिकार! कोई स्म्भीर 
व्यक्ति हो, वा कोई आपन्न या व्यर्थ सम्मान की भावता से दुषित पुरुष, 
अथवा हास्य का लक्ष्य कोई सिद्धान्त, धामिक या चैतिक भावना, राष्ट्रीय 
या सामाजिक अम्मान आदि हो जाये तो हँसी में बढ कर शत्रता का कोई 
अन्य कारण नहीं हो सकता । हास्थ के विषय में अदूभृत बाल यहू हैं कि 
कुछ सीमा के अनन्तर वह एकदम क्रीध्र में बंदल जाता हैं। क्रोध व हास्य 
में सम्बन्ध अवध्य है क्योंकि कभ्ी-कथी क्रोध-शान्ति के छिये हास्य 
का अयोग सफल हो जाता है । हास्थ में चोट, चुटकी अवश्य रहती है । 
हास्य को कला के घरातलर पर उठने के लिये निम्नलिखित रसायन का 
उपयोग किया जा सकता है : क. हास्य का आधात व्यक्तित्त जीवन पर 
न हो | सर. हास्य की चोट व चुटकी जीवन के गम्भीर और मूल स्तरों पर 
राम हो । जितना गम्भीर हास्य होया उसका प्रभाव उतना ही रसंनीय 
होगा। भ. हास्प के प्रयोग में कलाकार को सर्वाधिक कौशल की आवश्य- 
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कता होती है, क्योंकि एक ओर हास्य इतना स्पष्ट भी ने होना चाहिये 
कि वह फूहड हो जाये, और दूसरी ओर इतना पिहिट भी न ही कि बुद्धि 
हास्य में रस को ट्ठोलती ही रहे । कौदाल हास्य का ग्राण है। घ॒ हास्य 
प्रिस्थिति में अन्तहित विख्पता व विजातीयता का अकस्मातु उद्घाटन करे, 
इसना अकस्माद कि बुद्धि भी चक्रमका जाये । कु. विरूप के उद्घादत द्वारा 
हास्य सझय को अस्तुत भी करता है । “जया चाहिये, कया न चाहिये”, ये 
दोनों ही पादर्व हास्य के होते हैं! थे. हास्य अपनी पुट से किसी कद्धु 
तथ्य को आस्वाद योग्य बचा देता है । यही उसका एक प्रयोजन होता है । 
हास्य में अपनी कटुता ब चोट रहती है। परन्तु वह जिस कद्ठ सत्य का 
उद्घाटन करता है उसमे परिवर्तत अवश्य कर देता हैं। छ. हास्म का 
विस्तार बहुत है : वह नंगा के विवाह में हाँसी के दंगे” से लेकर दार्शनिक 
के ईषत स्मित तक व्याप्त है। ज. इसी व्यापकता के कारण हास्य व केवल 
रसों में एक रस है. जिसका महत्त्व बहुत है, अपितु वह सत्य को प्रस्तुत 
करने की अनोखी विधा भी है । 

मानता होगा कि कला की रसायत से और रसिक की सहज हास्य- 
अवृत्ति से विरूप' भी रस का परम स्रोत हो जाता है । 


( १० ) 


अब हम उस तत्वों पर विचार करंगे जो अपना स्वतंत्र स्वरूप रखते 
हैं किन्तु जो कला के रसायन में पक कर स्वयं रस” बन जाते हैं । 
ऐसे तत्व हैं : घर्म-शावना, मंगल-भाववा, नैतिकता, सत्य, ज्ञान और 
व्यवहार । हम यहाँ धर्म भादि के स्थूछ व सूक्ष्म रूप एर विचार नहीं करना 
हैं और त कला के साथ इनके सम्बन्ध की विवेचता । हमें देखना यह है कि 
इनमें एक ऐसा पाइवे रहता है जो 'सुन्दर' होता है, इनमें एक तत्त्व रहता 
हैं जो 'रस' ही नहीं होता, वरतु जो 'रस' की पुष्ट और समृद्ध करता है, 
और अच्त में, यह देखना हैं कि इनका स्वरूप-विधान रस के सिद्धान्तों पर 
आश्रित है। - 
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घर्म को छोजिये । इसमें अवश्य ही कोई तत्व निहित है जो संसार 
भर में मन्दिर, मस्जिद, गिर्जे, स्तृुप तया इनसे प्रतिष्ठित मूततियाँ, चित 
व चित्रकारी आदि के रूप में अभिव्यक्त हुआ है। साहित्य का बड़ा अश्ष 
इससे ओत-प्रोत है | हम मानते हैं कि ऐसा होते के कई ऐतिहासिक कारण 
हैं। धर्म का वैभव और आकर्षण बढ़ाने के लिये कछा से इसका संयोग हुआ | 
हम कहता यह चाहते हैं कि यह संयोग आकस्मिक नहीं, स्वाभाविक 
था | यदि हम साने कि धर्से का आाविर्भाव भय! से हुआ, जैसा कुछ 
घखिन्तक मालते हैं, तो भय॑ और इससे उत्पन्न प्रीति रस के अक्षय स्रोत 
होते हैं । मन्दियों के ऊंचे शिखर, स्तूपों की महाकायता, गिर्जे और 
मस्जिदों की गशनचुम्बी मोनारे, पृण्य स्थानों का भयावह प्रदेशों से 
निर्माण, आदि ऐसे संकेत हैं जिनसे धर्म में निड्ठित भय से भयाचक' रस 
उत्पन्न किया जाता है । यदि घर्म की अपने स्वरूप वा सत्ता की खोज से 
उत्पन्न मानता जाय तो इसमें दर्शन की गम्भीरता आ जाती है फलूत' 
उपासना की विधि और रसास्वावन एक हो जाते हैं । उपासना में उपासक 
'ड्यान के द्वारा अपने उपास्य में स्वात्मा का दर्शन करता है। आत्म-ज्योत्ति 
ब अच्तः प्रसाद से अपने स्व को आप्छावित कर कहता हैः आनन्दो5हम । 
सौन्दर्म के गम्भीर अनुभव में भी आत्मा का उस्मिकल रपिक को होता है 
और उसको सत्ता के मूल से ही रक्त के सहस्न स्रोत फुट उठते हैं । तब बहू 
कहता है रसो5हम्‌। जित ऋषियों ते कहा था कि यह आकाश का विशाल 
चषक आनन्द से छलक रहा है; यदि यह प्याछा आनन्द से भरा न हीता 
तो यहाँ कौन जीवित रहता [ यह ब्रह्म आनन्द है; इसोसे जीवन और 
ध्राणन होता है ! इत्यादि । पाठक देखें कि इस उदुगार में धर्म है या दर्शन 
या रस की विकट अनुभूति ! भाषा एकदम कलात्मक है ] 

धर्म और कला एक ही घूल से उदय होते हैं। उस मु तक पहुँचना 
आत्म-लब्धि है | उपासना और रसास्वादन इसके दो समानान्तर मांगे हैं । 
घर्म-भावता 'रस' से आत्म-छव्धि की ओर मुढ़ने के कारण भिन्न नहीं 
है । संक्षेप में, धर्म का बाह्य व आप्यन्चर सस के विधानों व रसास्वादन 
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के प्रयोजन से अत्यन्त त्तिकेंट है, इतना कि ये एक ही धारा के दो स्रोत 
अतीत होते हैं जो कभी मिलकर और कभी अलग होकर यहते हैं ! 

धर्म-भावना की निकटवर्त्ती मंगल-भावता है । कला और साहित्य में 
यह व्याप्त है । हिन्दु-साहित्य में तो इतनी व्याप्त है कि प्रत्येक ग्रन्थ के आरम्भ 
में मंगलाचरण और अन्त में मंगलात्मक आशज्वीवैचन एक जढ़ता छाने 
वाला नियम बन गया है । मंगल, कल्याण व शिव हैं वया वस्तु ? इनके 
ऐतिहासिक रूप पर विचार त करके हम कहेंगे कि मंगल जीवन की एक 
मूल, हढ और अमर भावतता है, जो साधारणतथा आत्म-रक्षा के प्रयत्नों में 
और प्रार्थनाओं में प्रकट होती है। प्रार्थना, स्तवन, आश्षीर॑चन आदि इसी 
मंगल-कामना के व्वक्त रूप हैं। ऋग्वेद और यजुर्वेद का सम्पूर्ण काव्यानन्द 
मंगल-भावत्ता पर टिका हुआ हैं। ऋषियों के छन्दामय वेदोद्गार प्रकृति 
के दिव्य प्रतिनिधियों से 'मधछु' और संगल' की कामना करते हैं। यह 
कामना आत्म! का सच्चा वे गभ्भीर उद्गार होने के कारण रसनीय हो 
जातो है । ! 

जैतिकता में दो अंश रहते है : एक, कर्मफलों भें उचित और अनुचित 
का विवेक उत्पन्न करने के कारण मंगल की भावना । कर्म के औचित्य का 
अर्थ, परिणाम की दृष्टि से आत्म-कल्याण या जन-कल्याण अथवा विश्व- 
मंगल ही होता है । मंगल को बढ़ाने वाके कम को हो शुभ या उचित कहा 
जाता है। सैतिकता का दूसरा अंश कत्तंव्य-मभावना है जिसमें परिणाम की 
चिन्ता त करके किसी सनातन व सार्वभौस सिद्धान्त की रक्षा की जाती 
है। मंगल-भावना की रसनीयता का विचार ऊपर किया जा घुका है । 
भारतोय साहित्य में, विशेषत: रामायण और भहाभारत मे, और विश्व 
के साहित्य और कला में, *रस्त' का मूलाधार कत्तंव्य-निष्ठ महामानवों को 
दइढ़ता ही है। रामायण में कया “रस” रह जाता यदि राम, एक नहीं 
अनेक अवसरों पर, अपने चरित्र की इढ़ता का परिचय न देते ? कवि को 
क्या कहने के लिये मिलता ? “प्रसन्नतां या न गताउभिषेकतस्तथा ने मम्लौ 
वनवास दुःखत:” इत्यादि । संक्षेप में, कत्तव्य-भावना आत्याभिव्याक्ति का 
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उत्कृष्ट साधन, आत्म-शक्ति का संकेत और आत्मोदुगार का उदात्त मार्ग 
होने के कारण, रख का परम स्रोत हो जाता है । 

सत्य में क्या 'रस' है ? सत्य' आत्मा का स्वरूप है, सत्ता का लक्षण 
है। वह स्वयं ज्योति है। इसके ऊपर व्यवहार व ज्ञान का आकस्रिक 
आवरण पड़ने पर “असत्य' का आविर्माव होता है। अदत व अरुत्य से 
सत्य के सुवर्ण कलश का मुख ढका है। असत्य आकस्मिक, क्षणिक, 
व्यवहार के घरातल पर टिका हुआ आवरण है । जब रसिक इसे छोड़कर 
आवद्यक, चिरन्तन, स्वर्य-ज्योति की ओर जाता है तो उसे रस का 
आस्थादन होता है। किसी भी कला में जब तक 'चिरन्तन' का उन्मोलन 
नहीं होता, और वह क्षणस्थायी व्यवहार, लेन देव में उलझी' होती हे, 
सब तक्त रस के प्रवाह को टिकने के लिय्रे 'तछ” ही वहीं मिलता । अठ 
यहुचिरन्तत सत्य रसनीय ही नहीं, स्वयं रस है; इसका कलात्मक 
उद्घाटन रसास्वादन का आधार है। 

परन्तु सत्य अनिसिष, निष्पन्द ज्योति है। इसे कौत देख सकता है ? 
अतएवं हमारा दैनिक ज्ञान व व्यवहार इसमें निर्मेषोन्मेष उत्पन्न करता 
है । सत्य अगाघ और झ्यान्त समुद्र है; हमारा दैनिक आंदान-प्रदान, बोल- 
चाल, आहार-व्यवह्ाार इस प्मुद्र में लघु लहरों का उल्लास पैदा करता 
है। सत्य यम्भीर जोवम है; व्यवहार इसमें इवासोच्छुवास का संचार 
करता है; हमारी साधारण आशा, उत्कष्ठा, ईहा, क्षण-क्षण बदलते हुए 
क्रोध, प्रेम, ईष्या आदि के अनन्त भाव--संक्षेपत: हमारा सारा ज्ञानात्मक 
व क्रियात्मक व्यवहार किसी अन्तविहित चिरन्तन सत्ता के ऊपर उठती 
हुई तरज़ों की भाँति हैं। जब हम इन्हें रस-वासना से वासित होकर या 
कला के प्रभाव से सत्ता और सत्य की उठती हुई छोल लहरों के रूप में, या 
निरन्‍्तन ज्योति से निसृत्त किरणों के रूप मे, ग्रहण करते हैं तो थे साधारण 
पदार्थ भी असाधारण व रसनीय हो जाते हैं। यही यहाँ रसायन का तात्पय॑ 
है । आनच्दवद्धेन के शब्दों में---सर्वे नवा इवाभान्ति मधुसास इव द्ुमा । 
वसस्तागमन में द्र॒मों की भाँति सब कुछ नवीन प्रतीत होने छगते हैं। 


हि 


रस-चवेतना 


“श्राणी की चेतन अवस्था का वास चेतना” है। चेतना की अभि- 
व्यक्ति मन, बुद्धि, अहं, वाणी और इन्द्रियों की चेष्टाओं में होती है | ” 

हमारी प्रस्तादता के लिये ऊपर का कथन (तक की इष्टि से सदोष 
होते हुए भी) पर्याप्त है । चेतना के सम्बन्ध में और भी चिविध और विरोधी 
मान्यताएँ हैं, जैसे चेतना स्वोदूभुत (8एं 8०ृ०३5) वस्तु है; वह “जड़! 
से अल्न्त भिन्न पदार्थ है। जड और चेतन का मिलन सुष्टि का रहस्य है 
जिसके उद्घाटन के छिग्रे दर्शन और धर्म का प्रवत्त आज भी चल रहा 
है। सुलझ सकेगा ? इसकी कौन आग करें? इसका एक यह समाधान 
सम्भव है कि हम 'चितना' को प्रमाणुओं को आन्तरिक क्रियाओं से उत्पन्न 
ब्रकादा! (/2॥0 माने ) इसका 'उदय' परमाणओं से निस्तृत विश्युत-कणों 
से होता है और वहीं इसका विलय भी ( दूसरा समाथान यह हो सकता 
है कि हम चेतना को सत्ता' का ही रूप मानें | जो कुछ है” वह चेतना 
भ॑चित्‌' ही हैं : सर्व खल्विदं ब्रह्म' । विभिन्न पदार्थ उसी चेतन में उठती 
हुई लहर हैं जो वहीं विदीन हो जाती हैं । इस प्रकार जड़-चेतन का द्वत, 
जडाईत और चेतनाहत तीन दाशविक सिद्धान्त चेतना के सम्बन्ध में प्रच- 
छित हैं । चौथा मत शूस्यवादियों का सम्भव है: कुछ है ही नहीं, न 
जड़, न चेतन । 'होंने' को प्रतीति हीं भ्रम है जिसके दूर करने से परम 
लाभ सम्भव है । 

एक मंत चेंतका' में गहराई” माता है : इसमें अनेक तलू' है| 
सबसे ऊपर के दल! का सम्बन्ध वाह्य जगत से है। यह प्रकाशवात्र और 
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सचेष्ट हैं। वाणी और क्रिया के ऊपर इसका अधिकार है। चेतना के 
इस ऊपरी तल' पर अकाश का एक केन्द्रीय बिन्दु (70००७) है जिसके 
चारों ओर घुधले प्रकाश का एक चंचछ 'तट' (७७६४४) है। चेतना का 
केन्द्रीय बिन्दू प्रकाश से दीघ्र बत॑मान' हैं जिसे 'जअतीताः और “अनागत' 
की तठान्त चेतना पेरे रहती है| ऊपरी तर के नोचे हमारे चेतन व्यक्तित्व 
का अद्ध-चेतत और तनिर्चेतत आधार है जहाँ भुख को नाई एक अतृध 
काम या वासना रहती है। बह आधार हमारो सम्पूर्ण क्रियाओं का 
स्रोत है, कामनाओं का उत्तेजक और विचारों का उद्बोधक है | यह 'भुख” 
अनन्त और अमिध है; मनुष्य का साधारण व्यक्तित्व इसी की तृप्ति का 
निर्बल और सीमित साधन है। बेदता और जीवन इसी से उत्पन्न 
होते हैं ! 

दूसरा सत ऊपर के मत को कुछ घटसाओं की वैज्ञानिक व्याख्या 
करने के लिये एक---केबल एक--सेकल्यना मानता हैं। इसके अनुसार 
चेतता एक धारा (४7८७४) या जीवन-अवाहू (50 ५7४४) है । इसी 
प्रवाह में प्रथत्त, इच्छा और विचारों का जन्म होता हैं। वस्तुतः हमारे 
ज्ञान, भावना, संकल्प-विकत्प, भाव, उद्देग, आश्या-निराशा, स्मृति, कल्पता 
आदि अनेक अयुभव ही इस चेवना के स्वरूप का सिर्माण करते हैं। 
अवुभ्नतियों के धारावाही प्रवाह का नाम ही चेतना हैं। वेदान्त यह नही 
सादता । इसके अनुसार चेतना का एक शुद्ध स्वरूप भी है । शुद्ध स्वरूप 
नह है जिसमें पृथक पृथक वस्तुओं की विभिन्न अनुभुति नहीं होती । यह 
पुष्प है”, बह वृक्ष है! "मैं सुखी हैं' मैं दुःखी हूँ! इस प्रकार की खण्डदी: 
अनुभृति शुद्ध चेतना में नहीं होती । यह चेतना की विर्ृति है। अपने 
स्वरूप में चेतना में हुछचलू नहीं, खण्ड नहीं, अठएवं वहू एक बिशुणातीत, 
कॉछातीत और वर्णवातीत स्थिति है। न जाने किस माया से उस अखण्ड 
चेतना में तरड्े उठती हैं, और वह अपन्त, अवहणशीक अनुभूतियों मे 
बट-कट जाती है। चेतना को निस्तरज्भ बताना अनन्त आनन्द का 
भांग है । 
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चेतना के उपयुक्त परिशीलन से हस निम्नलिखित लथ्य ग्रहण करते 
हैं जिनके द्वारा हुम रस-चेतना के स्वरूप को चिशवद कर सकेंगे :--- 

(१) चेतना है: यह असम्दि्य सत्य है । हमें इसके उद्थ और अस्त 
की बिवेबता आवइ्यक नहीं । स्मात्‌, अपने अस्तित्व की अनुभूति (अहमस्मि) 
ही इसके होते का पुष्ट प्रमाण है । ह 

(२) इसमें गति और परिवर्तन होता है। यह गति तीज़ यथा मन्द 
हो सकती है । इसमें गति है और बेग भी । 

(३) चेतना में भाम्मीय हैं, अर्थात्‌ इसमें अनेक “तह्ल' हैं। हमारे 
परिचित और सीमित व्यक्तित्व कें तीचे अनेक अपशिकचित तऊू और पाइव 
भी हैं जहाँ से हमें अकुत संकेत और प्रेरणाएँ मिछते हैं | 

(४) चेतवा में विस्तार भी है। हम इसमें स्फूत्ति या हुतव क्षितिजों 
के उन्‍्मीलन का अनुभव करते हैं । 

(५) चेवना का तिकटलम पाथिव रूप “आहक्लोक' था 'प्रकाशः से 
निलक्षा है। यह प्रकाश दीघर ([त/छ७७८) या मनन्‍्द हो सकता है क्षीण 
चेतनाकोक में 'वस्तु' का स्वरूप स्पष्ट नहीं चसकता । 

(६) चेतना में एक चेतन केन्द्र-विच्धु रहता है जो ज्ञान, इच्छा 
संकल्प, काम तथा समस्त प्रवृत्ति और चेष्टाओं को आत्मसात करता और 
व्यवस्था देता है। यह बिन्दु अह है । यह चेतना की तरक् तरंयों को 
स्थिर आधार भी ब्रदान करवा है। व्यक्तित्व की सीमाएँ पही बनाता है; 
इसी के चारों ओर व्यक्तित्व की व्यवस्था होती है । 

(७) 'अहँ” के विधटन से मानसिक अव्यवस्था उत्पन्न हो सकती है 
जिसे पायछपन कहते हैं। इसके क्षणिक विग्रहन या निर्गलन से जीवन 
की सीमाओं का विस्तार होता है जो आनन्द का सोत है । स्थातू, समाधि 
या मुक्तावस्था में यह 'निर्मेशनः स्थायी हो जाता है । 

(5) काम, इच्छा, ज्ञानात्मक क्रियाएँ--आदि चेतता के ही खंडित 
रूप हैं । चेतना इससे अनुस्यूत और ओह-गोत है । अखंड चेतना की 
कल्पना सम्भव हैं, यद्ययि विज्ञान के छिय्े इसकी सत्ता स्वीकार करता 
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कृठित हैं। अखंड चेतना की भवृभुत्ति अवश्य ही आनब्दभय होतो 
होगी | 

(६) क्या चेतना के प्रवाह की कोई निश्चित दिशा है? इम ही 
कह सकते । परन्तु यह मानना कंठित नहीं कि चेतना अपने स्वरूप को 
युष्ठ, पूर्ण, परिपक्त तथा सम्तृद्ध बनाने के लिग्रे अवश्य ही प्रवृत्त होगी। 
हम इसे ही चेतला की स्थायो प्रवृत्ति मान सकते हैं जिससे विशिष्ट इच्छा 
और प्रथत्मों का उदय होता है । 

(१०) हम चेतना की गति को अन्तमृंखी और वहिमुखो माल सकते 
है। बाह्य जगत में “वस्तु की ओर चलना तथा अपने ही 'स्वरूप' का 
अवगाहन करना ) 

ऊपर हमने चेतना के उच्च छक्षणों को इहुण किया है जिनके जिएय 
में अधिक विवाद नहीं है, और जिनके द्वारा हुम रस-चेतना का विशदी- 
करण कर सकते हैं। रस-चेतवा (3%फ्रेट्प८ (०छटंठ०एआा०छ) चेतना 
को ही परिणति था परिणाम है। चेतना के सभी लक्षण रस-चेतना में 
भी रहते हैं । पूछना यहाँ यह है कि चेतवा का यह परिणमन कैसे होता 
है और कौन पूंतन लक्षण इसमें प्रकट हो जाते हैं ? 


6 ९५) 

स्थात, इसमें मतभेद न हो कि आनन्द या रस जीवन की परम 
आवश्यकता है! आर्ष॑ अनुभूति तो यह है कि आनन्द ही से प्राणियों की 
उत्पत्ति होती है, आनन्द ही से वे जीवित रहते हैं तथा वहीं वे बिीन भी 
हो जाते हैं ! जितती इसकी आवश्यकता है उतने इसके लिग्रे स्ोत भी हैं । 
हमारा मन काम-संकुल है, अनगिनत कामनाएँ हैं जिनको तृप्ति से सुख 
मिलता हैं। विराणियों का तिर्देदशाल्र निवृत्ति के लिये चिरकाक से उपदेश 
देता आ रहा है । किन्तु काम-सुख बहीं है, क्षणिक ही सही, वह इसको 
सिद्ध नहीं कर सका और, निवृत्ति सी आनन्द का ही सार्भ तो है । हम 
तो मानते हैं कि निशृत्ति और प्रवृति दोनों ही अपने-अपने ढंग से आनस्द 
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की और ले जाते हैं । हम एक पद और आगे चलते हैं ; प्रदृत्ति-निवृत्ति, 
विराग-तृप्ति, इन दोनों के अतिरिक्त भी आनन्द के साथन हैं। हमारी: 
ज्ञानात्मक क्रियाएँ जैसे प्रत्यक्ष, स्मृत्ति, कल्पना, विचार, तर्क, ऊह्पोह तथा 
अन्य शारीरिक चेष्टाएँ, जैसे वाणी का उपयोग आदि में भी आनन्द या 
सुख का पर्याप्त अंश रहता है। आधुत्िक सनोविज्ञान साक्षी है कि वहु 
आनन्द को ही स्मृति, कल्पना, विचार, अवधान आदि बौद्धिक क्रियाओं 
का लियामक, प्रेरक, संचालक और चरम-गति माता है। यहाँ यह्‌ 
अवश्य भाना जा सकता है कि दुःख भी है, किन्तु यह दुःख केवल सुख की: 
चेतता को जागृत और समृद्ध बताने के लिये है ! जैसे तम॒ और तेज, गति 
और स्थिति का सम्बन्ध है वही सुख-दुःख का सम्बन्ध है | 

हमने यह सुख-ढु:ख की मीमांसा केवल इसीलिये की है कि हम किसी 
साधारण अवस्था में उस थुद्ध चितता' का अनुभव नहीं करते जो वस्तुत 
इन दोनों से अभिश्चित हो । हमारी चेतना का सहज स्वरूप ही 'सुख-दुख 
चेतना है। एक के प्रबल होने पर इसे सुख-चेतना या हुःख-चेतना कहा 
जाता है । सुख-दुःख चेतना के स्वाभाविक और अस्थायी परिणाम हैं + 
काम की तृप्ति या अतृप्ति, हानि-लाभ, जय-पराजय आदि इस 'परिणाम' 
के कारण हैं। यह हमारे जीवन की दैनिक स्थिति है। 

अपने विवेचन में अब हस उस स्थल पर पहुँच गये हैं जहाँ हम कह 
सकते हैं कि रस था आनन्द का एक महान स्रोत वह है जो कामों की तृप्ति 
और ज्ञानात्मक क्रियाओं की सफल भ्रवृत्ति से भिन्न है, जिसमें सिवृत्ति नही, 
किन्तु निवृत्ति का उन्मुक्त सुख रहता है, जिसमें आकर्षण रहता है, किन्तु 
आसक्ति नहों, जिसमें अनुराग होता है, किन्तु राम का बच्चन नहीं । हम 
इसे ही वस्तुत: 'रस-चेतता' कहते हैं जो 'सुन्दर' के सम्पर्क से उत्पन्न 
होती है । 

एक उदाहरण लीजिये | तदी-तट पर खड़े होकर देखिये । घदि आप 
व्यवसायी हैं तो आप नदी के उपयोग या उपभोग की बाल सीचेंगे, कितना 
पाती इसमें है ? यह सब समुद्व में व्यर्थ ही बह जाता है! क्यों न बाँध 


बस-चेतना श्डक 


द्वारा इसे रोककर विद्य॒त्‌ बनाई जाये, सिंचाई के लिये नहर बनाई जाये ? 
बडा लाभ होगा ! इस प्रकार आप व्यवसायिक लेखे-जोल्े में लग जाँयगे | 
यदि आप वैज्ञानिक है तो सोचेंगे कि इस नदी का जल काला क्यों दिखता 
है ? इससें कौन-कौन से तत्त्व मिले हूँ? यहु जल कहाँ से आता हैं ? इस 
अकार विचारों हारा आप इस विशिष्ट नदी को प्रकृति की सामान्य 
व्यवस्था का अंग बना देंगे जिश्में समुद्र, वायू, पर्वत, सूर्य और ताप-क्रम, 
और त जाने कितने और पदार्थ सन्निविष्ट हैं । हमारी व्यावहारिक और 
वैज्ञानिक चेतना में भी आनन्द की मात्रा रहती हैं। किन्तु इत दोनों 
अबस्थाओं में हमने 'नदी' की ओर ध्यान नहीं दिया; उसके सम्बन्धों मे 
हुमः उलझ गये, उसके चंचछ वेग और तरल तर॑गों ने, जलः के प्रबल 
उच्छबास और फेनिल प्रवाह ने, जो इन्द्रिय-प्रणालिकाओं हारा ग्रविष्ट 
होकर, मन में प्रभाव उत्पन्न किया, उस पर हमारा विशेष ब्वान नही 
गया । संक्षेप में हमने सौन्दर्य का अनुभव लहों किया । 

'सोन्दर्य की अनुभूति) का नाम ही 'रस-चेतना है। सौन्दर्य सुन्दर 
वस्तु का 'समवायी' ग्रुण है। सुन्दर वस्तु की वास्तविक या काल्पनिक सत्ता 
होती है। उसके पार्थिव गणी को हम रूप, रस, गन्घ, स्पर्श, नाद, गति, विस्तार 
आदि के रूप में इन्द्रियों द्वारा ग्रहण करते हैं। उसमें निष्ठित अवयबों के 
परस्पर संयोजन और संस्थान, अंगों का सन्तुलत और समविभाग, ध्रुणों का 
सामझस्य, आदि तत्त्वों को मन-वुद्धि के द्वारा ग्रहण करते हैँ। अपने 
आध्यात्मिक स्व्रभाव के कारण, हम कभी-कभी तो 'सुन्दर' वस्तु में मरी 
आध्यात्मिक गुणों का आरोप करने लगते हैं, जैसे, चदी को सुरापगा' या 
ब्रह्म-द्रव के रूप में देखना । उस वस्तु के भ्रुण कभी तो अनेक कल्पताओं का 
उत्थान करते हैं जिससे मानस-प्रदेश में तुतत अन्तरालों का उन्‍्मीलन होता 
है। जैसे, जीवन और नदी में साम्य देखना; नदी की गति की अधीरता 
भे अभिसारिका की अधीरता को देखना इत्यादि । इस प्रकार सुन्दर' 
वस्तु का साक्षात्कार स्वयं एक ऐसी अनुभूति उत्पन्न करता है जिसमें काम 
की तृप्ति के बिना भी--आगे चलकर हम कहेंगे काम की तृप्ति के बिना 
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ही--आनन्द का अतिरेक रहता है, जिसमें उपयोग' के बिना भी परम 
छाभ की प्रतीति होती है, और विचार की क्रियाओं के स्थगित होने पर 
भी ज्ञान की दीप जगती है, बिना योग-साथत के भी चित्त एकाग्न 
और एक तान हो जाता है! सुन्दर वस्तु--ऊपर के उदाहरण में, नदी 
का झूप मन में प्रविष्ट होता है, और, क्षणिक ही सही, इसे आक्रास्त करके 
अपना सम्पूर्ण वैभव इसमें उड़ेल देता है। तब तो मन्त में नदी का वेग और 
तरलता, उसका सम्पूर्ण प्रभाव उतर आता है। यह 'तन्मयता' की दक्षा 
है जिसमे हमारा अहुंभाव” सब कुछ खोकर भी--यां, 'ही'--सव कुछ 
पाता है । यही हमारी चेतता की रस-चेंतना में परिणति है। 

रस-चेतता में 'तृप्ति' का क्या स्थान है ? यह प्रदन महत्त्वपूर्ण है इस 
लिये कि इसके उत्तर पर अन्य कई प्रश्नों का उत्तर जआाश्वित है। हम काम 
या इच्छा की पृत्ति को 'तृप्ति' मानते हैं । यह काम-पूत्ति रसानुभूति में नहीं 
होती, और यदि अंशतः होती है दो केवल गौण रूप में, साधन बनकर, 
साध्य बनकर नहीं । इस कथन के कई आधार है : क. काम-पूत्ति काम-चेष्ठा 
को उत्पन्न करती हैं। काम-चेष्टा से दरीर और मन में जो भअयत्न प्रारम्भ 
होते हैं उनसे तनाव, उत्तेजना, उत्पीड़न आदि उत्पन्न होते हैं जो रसानु- 
भृत्ति में बिकार छाते हैं । ख. रस-वेंतना कास-पृत्ति से नहीं, प्रत्युत काम- 
चेष्टाओं को रोकने और उत्त पर अधिकार करके दूसरी दिशाओं में ले जाने 
से 'प्रदीततः और प्रखर होती है | छावण्य-तरंगिती किसी तरुणी को या 
भृत्ति, चित्र आदि को देखिये । यदि देखने से मन कामाक्रान्त हो गया तो 
गीता के मनोविज्ञान के अनुसार तरुणी के ध्यान से 'संगः उत्पन्न होंगा, 
संग से कामासक्ति, काम से क्रोघ, क्रोध से मन-बुद्धि का संभोह, फिर स्पृति- 
विभश्रम ओर अन्त में विनाश ! मन को सौन्‍्दर्यावगाहिनी शक्ति तृश्ति के 
प्रयास में क्षीण हो जायगी । हम उस तारुण्य-तरंगिनी के रूप को 
आँखों में न भर सकेंगे; उसका तप्त-कांचत वर्ण, मुख, नेत्र, नासिका का 
समविभक्त जाकार, उसके अंगों का सौकुमार्थ, उनकी सस्तुलित गुह्ता और 
लाकव, उसका अू-विलास और नयनों से बाहर झाँकने वाला उसका 
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रमणी-हप इत्यादि उसका सौन्दयें हमारे अनुभव में तर आ सकेगा! उसमें 
देखकर कत्पनाएँ जगंगी नहीं । केवल भोक्ता-भोग्य सम्बन्ध प्रबल हो जाने 
से हम नारी के जीवित सौन्दर्य का अनुभव न कर सकेंगे । संक्षेप में काम 
का उद्देक्ष और इसकी पूत्ति की इच्छा सौन्दर्यानुभ्रति का विचात ही करती 
है। इसे काबू में करके (दननन करके विरागी की भाँति नहीं) मन का 
सम्टूर्ण प्रवाह उसके रझूपावगाहुन में केन्द्रित कर हम रफानुभूति को प्रखर 
बना सकते हैं। ये. इस दृष्ठि से ठण्णी के समान ही ग्ौरवशालिसी, प्वेत 
केशा, गम्भी र-पुद्रा वाछी वृद्धा के रूप का परिशीलन भी उसी प्रकार दे 
अनुभव को उत्पन्न कर सकता है। मंच पर या चित्र आदि में भमंकर सव्य 
को देखकर भयभीत हो जाने को “रस' का अनुभव नहीं मानते । बस्तुत 

भय की आबना को रोककर हम जिस भावना का अनुभव करते हैं उसमे 
रसोद्रेक अवध्य रहता है | पृत्ति के वेग को रोकने, चेप्टाओं को स्थगित 
कर देने से सौन्दर्य की अनुभूति विशद और प्रखर होती हैं | घ. साधारण 
जीवन में सौन्दर्य के आस्वादन के साथ सम्भव॑त्त: तृप्ति हो भी सके, किन्तु 
कला के क्षेत्र में तो निश्चय ही तृप्ति की खोज आत्म-प्रवच्चना होगी । कागज 
के टुकड़े पर बनी हुई या मूर्ति में मठित, काव्य में वणित या चित्रित नारी 
का स्पर्श भी सम्भव लहीं, काम-पूत्ति तो दुर की बात रही । छू. काम-पूत्ति 
बहुधा पाथिव या शारीरिक स्तर पर हो होती है | उसमें उद्देग, पशुबवछ 
की प्रवलता, प्राकृतिक प्रवृत्तियों का जागरण रहता हैं । किन्तु हम सौन्दर्य 
का अवगाहुत मन, बुद्धि और आत्मा के ऊँचे स्तरों पर करते हैं । इन्द्रिय- 
कुल्याओं द्वारा हम रूप-रस-गन्ध आदि को भरकर मन में उद्देलते हैं, विन्‍्तु 
साथ हो अंग-विन्यास, सन्तुलन आदि को ग्रहण करने के लिये आन्तरिक 
क्रियाओं का स्वर केवल शारीरिक नहीं रहता । च. स्मरण रहे हम कामी 
का दमन करनेवाले विरामियों की शून्य अनुयृति को रसानुमुति नहीं 
मानते | जब हम ज्ञान और व्यवहार को आवश्यकताओं से क्षणिक विरत 
होकर वस्तुओं के रूप का एकलाव साक्षात्कार करते है तो हुदय 
उन वस्तुओं का सम्पूर्ण वैभव और प्रभाव ब्रहण करता है, तन्‍्मय 
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होदा है और अर्भुव खुद का छाम करता है | काम, क्रोध आदि इस 
प्रभाव-ग्रहण” में सहायक हो सकते हैं, जैंते भयंकर प्रषावों, खोह, यथा 
कन्दरा आदि को देखने से जो अनुमृत्ति उत्पन्न होती है, उसमें हमारी भय 
की भावना सहायक होती है । फूलों से छदी और झूकी छताओं में 'स्तवक- 
ह्ववा! की अनुमृति काम-वासमा के आधार पर होती है ! माधुर्य, सौकमाय॑, 
मृदुता आदि अवेके अनुभूतियों का आधार स्थात, हमारों काम-वासना ही 
हो | गत्पर्य है कि जीवन की तथाकथित स्थायी' प्रवृत्तियाँ रसोड्रेक और 
सौन्दर्यावगाहन में सहायक हो प्षकती हैं, कारण था आधार या जिधाजन 
का आश्रयमृत सिद्धान्त नहीं । 

हम ती एक सरछ मान्यता प्रस्तुत करते हैं । सुध्दर वस्तु का साक्षात्‌ 
सम्पर्क था मानस पत्यक्ष हमारी वेतमा को रस-चेतना में परिणत कर 
देवा है । इस परिणत्ति के मूल में हमारी सहुण सीन्दर्थ-संवेदना रहती है । 

कं, 

इसे हम रस-चेतना का पहला ही लक्षण स्वीकार करें तो हानि नहीं 
कि रस-चेतना में तृप्ति की आकांक्षा और अतृध्ति की उत्तेजना नहीं होती । 

यह स्वीकार कर लेने घर रस-चेतना के सम्बन्ध में अन्य कई लक्षण 
मिल जाते हैं। जैसे, रस-चेतना में सुख या आनन्द का एक स्रोत यह हैं 
कि इसमें हम इच्छाओं की हलचल और अध्वव्यकताओं के बन्धन से क्षणिक 
मुक्ति पा छेते हैं! जीवन आवश्यकताओं में बँधा है जिनसे इसका विकास 
होता है, किन्तु साथ ही इसका क्षय-च्यथ' भी ) रस की आवश्यकता जीवन 
में आवश्यकताओं से मुक्त होने की आवश्यकता है जिससे जीवन की जे 
पष्ट होती हैं। सौन्दर्य का आस्वादन मन की इस उन्मुक्त, बन्धन रहित 
और ऊर्र स्थिति को पुन: पुनः उज्जीपित करता हैं । इसीलिये रसास्वादन 
का सुख कुछ अद्भ ठ होता है । इसमें विराध जोर विश्वान्ति का अनुभव 
होता है । 


सौन्दर्य के आस्वादव की आवश्यकता जीवन के लिये इसलिये है कि 
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जित क्रियाओं से इसका क्षय-व्यय होता है वे यदि कुछ काल के लिये उपरान्त 
हो जाय तो व्यक्तित्व के बत्वतों से उन्मुक्त दुसारी चेतना अपने ही अन्तर 
से जीवनी शक्ति, प्राणों को सिक्त करने वाला 'रस”, ज्योति और गलि पा 
सके । आराधना, उपाशता, ध्यान-समाधि हारा जो बल' भाप होता हे 
अहो सौन्दर्य के अनुभव से भी प्राष्ठ होता है। अन्तर इतवा है कि सौन्दर्या- 
राघना के लिये यम-मियम की आवब्यकता नहीं होती ! यहाँ आराबक 
को क्रेवल अपने जअह॒स्मस से जकड़े हुए जड़ व्यक्तित्व से छुटकारा पाते का 
थोड़ा अध्याय चाहिए। छझुन्दर वस्तु स्वयं अपने प्रभाव से हमारे अह्ठ! पर 
अधिकार कर हछेती है! यदि सौन्दर्य के उपासक को थोड़ा “अभ्यात्ष' हो गया 
है तो उसके लिये रस और आनन्द की कसी नहीं, क्योंकि सल्ध्या और 
प्रातः, शक्षि-सूर्य-नक्षत्र, प्ृष्प-वृक्ष-छता-बत-ग्रुल्म, पर्वेत-पपाद-वद-नदी- 
जलाशय, आकाश-समुद्र, और सबसे अधिक ह्ौन्दर्य की निधि सर और 
सारी, पशु-पक्षी इस सभी में उसे पर्याप्त सौन्दर्य मिलेगा । कछा और 
साहित्य की अनन्त कृतियों की बात दुर रहो, प्रकृति ते, स्थात्‌ जीवन के 
लिये आवद्यक और उपयोगी समझकर, असंख्य रंगों, रूपों और आक्षतियों 
से हमारा परिवेश भर दिया है | केवल हमें इन्द्रियों के द्वार खोल देने की 
लआावश्यकवा है। 

तो, इससे स्पष्ट हुआ कि रस-चेतना के उदवोधन के किसे रसिंक में 
रसिकता या रस-प्रवणता अपेक्षित है, यों सौन्दर्य स्वयं आक्रामक होता 
है | सौन्दर्य का प्रभाव और रप्तिकता दोनों री रस-बेतना की सीमाएँ हैं, 
प्रतिबन्ध हैं। वह कितनी उद्जुद्ध और उद्दील होगी, यह प्रतिब्धों पर 
आश्चित है । रस-चेतना का प्रवाह इन्हीं दो शुव-विच्दुओं के बीच आदत्तेन- 
भत्यावंत्तन करता है। जैसे, जलाशय का जलौध आकाद से बादलों के चूने 
से, और, धरती से नूतन स्रोतों के फूटने से बढ़ता है, उसी प्रकार रस-चेतना 
रफ्तिक के अन्तर से तृतन प्रवाहों के फूटनें और सुन्दर वस्तु के सौन्दर्य- 
अभाव से समृद्ध होती है। फलतः हमे मानना होया कि “ रसास्वादल में 
रुसिक एकदम निष्किय नहीं होता | वह अपने अच्तर से आलोक और 


र्‌ प्र रस और च,एइ एच, आय इ कप इ 


आनन्द के स्लोत निकालता है जो रस-चेतना में सन्निविष्ट होते हैं। इन्द्रिय- 
कुल्याओं में रूप और रंगों को भरता है; अवबान, स्मृति, कल्पना, आशा, 
सम्भावना, विमर्श, ऊहापोंह, प्रवृत्तियाँ इत्यादि मच, बुद्धि और चित्त की 
सारी क्रियाएँ जग जाती हैं, और, सुन्दर कृति के सौन्दर्याव्भाहन 
में लग जाती हैं! सुन्दर कृति के अज्भ-सौष्ठयथ, सौकुभाये, माधय॑, 
छब-गति, विन्यास, अज्जाज्रीभाव, उसकी आध्यात्मिक, नैतिक और 
भानवीय अभिव्यक्षत्राएँ, इत्यादि के ग्रहण करने के लिये रसिक में जिन 
प्रथत्तों का उत्थान होता है, 'संकेतो' और प्रतीकात्मक अर्थों को ग्रहण 
करते के लिय्रे बुद्धि के जित ऊँचे स्तरों का विस्तार होता है तथा कल्पना 
जिन नूतन अन्तरालों का सृजन सुन्दर वस्तु के सौन्दर्य को अवगम करने 
के लिये करती .है, इत सबसे सिद्ध होता है कि रस-चेतता रसिक को 
निष्क्रिय, छून्‍्य, केवल ग्राहक स्थिति नहीं है प्रत्युत सक्रिय और सचेत 
अवध्था है । अत्यन्त महत्त्वपूर्ण बात यह हैं कि रस-चेतना की सक्रियता का 
उद्देश्य इस क्षण 'पूत्ति' या तृप्ति या व्यवहार की सफलता नहीं होता, 
केवल रस-प्रहण ही एकमान प्राप्तव्य लक्ष्य होता है 

सक्रियता और व्यावहारिक क्रियाओं का उपराम अथवा प्राकृतिक 
प्रवृत्तियों का क्षणिक रुक जाना--थे दोनों ही विरोधी तत्व रस-चेतना मे 
रहते हैं । यह परिस्थिति एक साथ ही एक और आत्म-विस्पृति गैसी 
अवस्था उत्पन्न करती है तो दूसरी और आत्म-बवैतना को प्रज्वलित 
करती हैं, मानो जलौध क्षण के लिये अवछ्छ हो कर और भी प्रचण्ड हो 
उठा है। किसी अच्छे वर्तंक का 'ताण्डव” देखिये या सुकुमारियों का 
'छास'; किसी राग की भुच्छना सुनिग्रे, या, चिच-पूर्ति आदि में किसी 
भाव-लोक का उन्मीलन । संक्षेप में, सुन्दर कृति के अनुभव में वेदना 
और भावों का ज्वार, ज्ञात की स्वत: संचरित रदिमयों का आलोक, फूट 
उठते हैं, किन्तु रसिक का साधारण अहम्मम! वहाँ नहीं है। आत्म- 
विस्मृति के साथ आत्म-चेतना का विकेट उद्दीपन रस-चेतनवा का विलक्षण 
लक्षण है । 


रस-चेदना १५३ 


हमसे चेतना में गति, वित्तार, गाम्प्री्य आदि 'माव' माने हैं + 
साधारण जीवन में चेतना में गति रहुदी है; यह गति लध््य-सिद्धि के लिए 
संयत' भी होती है। किन्तु पूर्ति और तृप्ति' को इच्छाओं के कारण, 
काम, संग”, क्रोध, सम्मोह, स्मृति-विश्व्न आदि के कारण तथा वस्तुओं 
के प्रति राग-द्रेष आदि के कारण, चेतना का वेग 'उद्देंग!” से बदरू जाता 
है; उद्देंग से आवेश, आवेश से अशान्ठि, और अश्यान्ति से मत की अंचलदा 
और जीवन की गति का विच्छेद होता है । उद्वि्न गति के कारण 
चेतना' वहीं की वहीं रहती है; उससे 'प्रगति! महों होती। जीवन के 
विभिन्न और विरोधी अंगों में सम्म#्जस्थ और सन्तुलन नहीं रहता । 
अपने प्रति पक्षपात, स्वार्थ और लोवुपता के कारण जीवन में अनेक 
असंगतियाँ उत्पन्न हो जाती हैं। सुन्दर वस्तु जैसे, संगीत, उदाच काव्य, 
भावनय चइत्य, भंधिमामय शक्ति, अनेक किखरों से म्ण्डित सस्दिर झादि 
के देखने से, जीवन की गहि मे उद्लेग-शुल्य 'वेय', प्रगति)! और संगति' 
का उदय होता है) उसमे चेतना का सहज 'लय' का उदय होंता है। 
यहू लिया (फिफपाफ) प्रगति, वेग (उद्ेग-छुन्धी) और संसति रस-चेसना' 
को समृद्ध बसाते हैं 

चैतना के विस्तार और संकोच से क्या दास्पर्य है ? हमारे स्वार्थ और' 
रुचियाँ, पक्षपात और पूर्वग्रह, पिछले अवुभव और अनागत की प्रत्याशाएँ, 
सामाजिक, धार्मिक, नैतिक और राजतीतिक विश्वास, हमारी प्रस्तुत 
जीवन को अनेकविध परिस्यितियाँ आदि ऐसी सीसाएँ हैँ जिनके अन्दर' 
हमारी चेतता घुभती है ) हम कितने ही उदाराशय हों, ये अदृदय सीमाएँ 
हमारे व्यक्तित्व को घेरे रहती है, विचारों की दिला निश्चित करती हैं 
भावनाओं को बल देती हैं। परल्तु हैं थे सीमाएँ। उदार और अनुदार का. 
अम्तर इन सीमाओं के विस्तार का अन्तर है । किन्तु 'सुचद्दर' के अनुभव में 
ये सीमाएँ निबंल या विछीन हो जाती हैं । एक पुष्पित पादप या सरंगा- 
यमान सरोवर के सौन्दर्य को हुदय में आने की “इजाजत दीजिये । सभी 
रूढियाँ, पक्षपात, विंदवास और घधर्मतीति, राजनीति के बन्धन वहाँ 


श्५ु४ड रुस ओर ससास्वादन 


विच्छिन्न है । आप॑ केवल उसके 'रस' के ग्राहक हैं जिससे किसी का विरोध 
महीं । आप सच्चे अर्थ में मानव” था अन्तर्राष्ट्रीय पुरुष हैं । शुद्ध मनिवता: 
का यह उदय हमारी व्यक्तिगत चेतना का विस्तार करता है । रस-चेतना 
में चेतना का यह विस्वार होता है । 

राष्ट्र, धर्म आदि से निरवच्छिव्ष मानवता का ही केवल विस्तार 
रक्त-चेतना में तहीं होता, उसमें 'मूल' मानवता का भी उद्घाटन होता 
है | इससे रस-चेतना में गाम्भीयं' आता है | पहु मूल” मानव कौर है ? 
इसका विशदीकरण तीन प्रकार से सम्भव है | [क) इतिहास की इष्ठि से, 
आज' का सभ्य और संस्कृत मनुष्य विज्ञान, विचार, रुंढ़ि, मर्यादा, 
पक्षपात, राष्ट्र-बर्म-नीति आदि के अनुशासन से बँबा है। इविहास के 
प्रारम्भ में और इससे भी पूर्व, मुल मानव प्रकृति का अंग और भावनाओं 
का चलता-फिरता पुतल्ला था। अकुंछित शक्ति और अप्रतिहत गति के 
के! रण, उसकी भावना में बल था। इतिहास की गति ने इसे हमे: शर्नें: 
संस्कृत बनाया, साथ ही कुठित भी; इसका प्रिष्कार व विस्तार भी 
किया, साथ ही संकोच भी। आज” का भावव कृण्ठाओं' से युक्त होते 
के लिये अपनी मुल-सानवता की ओर दौड़ता है जिसे इतिहास ने जकड़ 
दिया है । रस-चेतवा के उदय के क्षण में, बहुबा हम इतिहास से अनब- 
'पिछन्न चेतता का लाभ करते हैं। यह “विद्यमान से इतिहास के “मूल! 
में जाने की क्रिया कई प्रकार से रोचक होथी है; कल्पना से ग्राण संचार 
करतो है। (सत) अध्यात्म की दृष्टि से, हमारी परिमित चेतना के पमृछ में 
अपरिमिति चेतना का सिखु है जिसमें सत्ता का आनन्दमय, निरुषमाधिक 
कनुमव रहता हैं। यही ्रह्म' है, 'बूहद' है। रसावुभूति में व्यक्तित्व की 
सीमाओं के निर्मलन से हमें इसी आत्म या ब्रह्म-त्त्व का अनुभव होता है । 
इसे हम अपनी मानवता को 'मूलानुभूति' कह सकते है । पाध्चात्य चिन्तक 
ग्रानवता के मूछ में विश्वेतन (76 छ2००मब्टां०पछ) की सानते हैं । 
देसी से चेसदा को चिनयारो, ठम्र में तेज की भाँति निकलती है। रख- 
'चेठता में केवल यह चित्गारी उद्दी्त ही नहीं होती, वह हमें मूल तक 
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का भो उद्घादन करा देती है। एक अन्य विचारधारः के अमुसार, 
हसारी चेतना का जचेतव आधार हमारी निजी और जातिगत सम्पूर्ण 
स्तृतियों का विधान है। रस-चेलदा के अवसर पर इसी संचित स्मृतति- 
निधि में 'हलचछ' मचती हैं जिसमे हमें 'अपने' में ऐतिहासिक यम्भीरता 
का बीच होता है। (ग) मवोविज्ञाव को दृष्टि से, हमारा 'जाग्रत”! मत 
छोटा है । रस-वेतना के उदय-काल में स्वप्तः जगते हैं, (कल्पना के 
बल से), और, मत गम्भीर होता है। मन और सी अन्वर्सुसी होकर 
निस्तव्ध, निस्‍्तर्ग सत्ता के सिन्‍्द्र में प्रवेश करता है जो बस्तुत: सुषुप्ति की 
अवस्था है । इस स्थिति में, जैसा कि गश्मीर संगीत या मभूति आदिके 
समय होता है, कभी-कन्नी अनुयम चेतदा के आलोक को बिजछी छिटक 
जाती है जो साधारण जीवन में अरूभ्य थी । यह 'तुरोग' का अनुभव है 
जो रफोद्रेक को अवस्था में होता है | इस प्रकार रक़्वेतदा में रसिक 
अपने अन्तर में अपने अस्तित्व की गस्मीरता का अनुमव करता है । इस 
अस्तित्व में देश-काल-कारण पनीभुत होकर सप्निविष्ट रहते हैं; इसीलिये 
रस-चेतना में इसके उन्सीलत से रसिक में एक अपूर्व व्यक्तित्व का उदय 
होता है। 

रस-वेतना में चेतना वि्खंडित या विकेन्द्रित था विकोर्ण नहीं होती। 
ऐसा होने से रसास्वादन की क्रिया ही असम्भव हो जायगी । परन्तु साथ 
ही, अह' जो आध्यन्तर-व्यवस्था का केख होता है, स्वयं ही रसिक द्वारा 
स्वयं-स्वीकृत विधान से विलीन' अयध्य हो जाता है। तथी तो सुन्दर 
वस्तु अपदा 'रूप' चेदना को समपित कर पातो है) रीता कलश ही तो 
भर सकता है, भरा हुआ क्या भरेगा ? रसिक अपने 'अहू! को रिक्त 
करके चेतना को सौन्दर्य से भरने देता है। ऐसा करने की असमर्थता के 
कारण यदा यदा हम सौन्दर्थ का अनुभव भी चहीं कर पाते । कछा की 
भाषा में इसे उन्मुक्तता (25बछतणा) कह सकते हैं॥ चेतना का 
अहं' केद् विलीन होने से सुन्दर कृति ही रस-चेतना का केसे बन 
जाती है । 


श्ष्द्द रस और रसास्वादन 


काम और उठ्देगों के शान्त होने तथा चेतना के एकाग्र, एकतान और 
और विषयाकार होने से, रस-चेतना के उदय-काछू में एक ओर सुन्दर 
वस्तु का अपूर्व रूप उदभासित होता है: सर्वे तब इवाभान्ति सथु सास 
इव द्रमाः', दूसरी ओर चेतता की छौ और ढुपटें दृतन अन्तरालों को 
अकस्मात जंभमगा देती हैं । मध्॒र राग या नृत्य, एक छोटी कविता या 
घनाली की. एक प्रेरणा (06 फंफ्पॉइल रिठय पमायातों #204) कभी- 
कभी ऐसे सत्यों का द्वार खोल देतों हैं जो तक की माथापच्ची कभी न॑ 
कर सकेगी ! जीवन के अनेक रहस्य संगीत के क्षण में स्वत: खुल पढुते हैं| 
इसका तात्पर्य है कि रस-चेतना में केवल भाव और भावनाओं की बाढ 
पहीं आती, केवल रागों का आवेश वही होता; उसमें ज्ञानालोक के 
सहज स्रोत फूटते है, और, बुद्धि अपनी मूल शक्तियों से समृद्ध हो उठ्ती 
है । रस-चेतना आँयी, बर्यंडर या बाढ़ नहीं है; वह चेतना क्षे प्रसाद से 
आलोकित और जीवन के रस से सिक्त होती है। 


(४) 

यदि हम कुछ लक्षणों हारा रस-चेतना के स्वरूप को विशद कर सकें 
हो रस सम्बन्धी अनेक “वाद! निविवाद हो जाँय | भरत का रस-सिद्धान्त 
ऐतिहासिक महंत्व रखता है, और, आज भी इसकी सानन्‍्यता तिराघार 
तहीं है। किन्तु रस-चेतना को केवल स्थायी भावों का विभावादि द्वारा 
उद्देक' मानना संकोर्णता होगी। भावोद्रेक के अतिरिक्त भों कई और 
महत्त्वपूर्ण तत्व रस-चेतना में रहते हैं। शरीर में रघिर और हृदय 
को गति, प्राणों के स्पन्दद से लेकर चिविध इन्द्रियों की क्रिया, इसके 
द्वारा रंग रूप आदि का मस्तिष्क के केद्धों तक बहाव, मन, बुद्धि, चित्त 
और अहंकार में नांनाविध क्रियाओं का जागरण, भावों का उद्रेक, 
कल्पना की उड़ान, आशा और ग्रत्याश्ाओं कू समुत्यान तथा युंग-युगों की 
संदित स्घृति-निधि में हलचल इत्यादि ऐसी अनेक घटनाएँ हैं जो रस- 
« अैवना को गति, विस्तार, याम्भीय॑, शक्ति और स्वरूप प्रदान करती है । 


रसन्चेतता श्प्छ 


सौन्दर्य के अवगाहन को सम्पूर्ण क्रिया रस-चेतना को पूर्ण और पृष्ट बनातो 
«| भरत और रस-वादियों का विवेचल रस-वेतना को पूर्ण रूपेण प्रस्तुत 
नही करता । हाँ, ध्वनिवादियों का यह सिद्धान्‍्त कि रसास्वादन रसिक 
अपने “अखिल” व्यक्तित में करता है [अखिल बुद्धि समास्वादु्य काव्यम| 
एकाश से नहीं, यदि हमें मान्य है तो भी केवल भावोंद्रेंक को “रख' नहीं 
स्वीकार किया जा सकता । 

रस-चेतना में 'सुन्दर' वस्तु की नित्य नवीनता और क्षणे क्षण नवता' 
का क्या आधार है? निश्चित है कि भावों का क्षण-क्षण में उद्देक नवीन 
तही होगा, और, श्रम तथा दाक्ति-क्षय उत्पन्न करेगा । किसी मूर्ति, मन्दिर, 
भवन (जैसे, ताजमहल) या लैण्डस्केप आदि के चित्र, एच० जी० बैल्स 
की कहायियाँ या कोई आधुनिक “ट्यून', छोटी कविता आदि को देखिये, 
या पढ़िये । यह स्पष्ट नहीं होता कि ऐसा करने से किसी भी स्थायी भाव 
का उद्रेक होता है। हम नहीं समझते कि 'ताज' को देखकर किसी भी 
प्रेक्षक में कामोद्रेक होता होगा, यद्यपि वह अपने भव्य रूप में पति-पत्नी 
प्रेम का उज्वल-धवल प्रतीक है | वस्तुतः सौन्दर्य-ग्रहण की इन स्थितियों में 
मन और बुद्धि सुन्दर वस्तु के आकार, रूप, अंग-विन्यास, अज्ञाज्ी 
सम्बन्ध, उसके प्रतीकात्मक अर्थों (8ए४7००४८ 57८३७४08७), उसमें सजिहित 
रग-रेखाओं के वैश्ञन, उतार-बचढाव, कटाव की बारीकी, संयोजन की 
सुकुमारता, अंगों का परस्पर समविभक्त सन्तुलन आदि के ग्रहण में इतने 
हो जाते हैं कि बारम्बार अवधान उसी ओर दोड़ता हैं, नेत्रों को स्थल- 
स्थल पर तृतव सम्पदा का छाभ होता है। इस प्रकार न मत थकता ड्ठै 
और त इरिद्रयाँ।॥ यदि रस-चेतना में इतनी प्रचुर सामग्री न होती दो 
वह स्तेह-हीन छोटे दीप की तरह शीघ्र ही बुश जाती। “नवता' का 
आधार यही प्राचूय है। 

सवता' में आकर्षण रहता ही है। वह रसिक को अपने साधारण 
व्यक्तित्व की परिधि से खींच छेतीं है। विषयाकार वृत्ति हो ज्ञाने से रसिक 
श्ोता का मन 'संगीत' बन जाता है; वह अपने में संगीत की स्वर-लहूरी 
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का अनुभव करता हैं; प्रत्येक स्वर और स्वरों से निर्मित ध्पूर्ण में माधुये, 
ओज, गति, संवाद और साम्रण्जस्थ, नियम और स्वच्छन्दता का ऐसा 
अदभुत सम्मिलन अतीत होठा है कि रसिक अपनी दैत्तिक ढुःख, चिन्ताओं से 
आत्म को 'रिक्त' कर उसमें संगीत और स्व॒रों को भरते देता है। यही 
रसास्वादन की आत्म-विस्पृति युक्त आत्मान्चेतमा है | इसे हम रस-चेत्तना 
का चित्त-छथ' और “चिद्रावरण अंग कह सकते हैं। क्या इस दवा में 
हम कुछ और जानता चाहेंगे ? वस्तुतः सुन्दर वस्तु को छोड़कर इस दशा मे 
ब्रेद्ान्तर का विगत” हो ही जाता है । 'अवधान! के केन्द्रित होने से जो 
“विषय” (सुन्दर-क्ृति) के अनुरूप 'वेश' नहीं है, वहाँ मन नहीं जाता । 
फलत: एक ओर आत्म-चेतना के आलोक में वेच-विषय अपने पूर्ण वैभव 
में जगमगाता है तो दूसरी ओर वेद्यान्तर' विस्मृत हो जाता है । 


(५) 


विचार की परिचसी शैली के अनुसार रस-चेतनां (667८६८ 
(0ा5ए४/००४7688) में दो विविक्त दत्त रहने चाहिए । के. झाकार (#077प) 
और ख , आकृति (00०४४ या (755७) : इन्हें रूप और भोग समय 
इसका एक उत्तर यह हो सकता है कि भाव, भावना [76677०४), अर्थ 
अथवा भावाक्त दिचार आदि रस-चेतना की “जआकूति' हैं और इनकी 
कलात्मक अभिव्यक्ति इसका 'रूप' या आकार' हैं ।इस योजना में सरत का 
रस-सूच्र 'फिट' बेठ जाता है । स्थायी भाव मात्तों रत-चेतना के (क्तद्य 
हैं, और, विभाव आदि इसका 'आकार” | आकार और आकूति के इस इैत 
भत्त में रस-चेतना की 'आंगिक' (078४८) एकता नष्ठ हो जाती है। 
हुम इस “एकता” का अनुभव प्रतिक्षण जीवन के प्रत्येक स्पन्दन में करते 
हैं। जीवन और चेतता में आकार और आकृति का भेद विश्लेषण-प्रधान 
विज्ञान के लिग्रे तो उचित हैं। हम पृष्प की पंछुड़ैयों को गित सकते हैं, 
उसमें रंग, गंध आदि को अलग कर सकते हैं । परन्तु पंखढ़ियों का गिमसा 
और पुष्प के सौच्दर्य को हृदय से ग्रहण करता दूर की बस्तुएँ हैं। कुछ 


रस-चेतवा श्ष्र्‌ 


चिन्तकों के अनुसार भावों की चाशनी' के बिना रस के स्वाद में मिठास 
आ ही नहीं सकदा । बात सच है कि 'रस' के आस्वादन में भावों का 
तिरोमाव नहीं होता : बस्तुत: जीवन के किसी भी गस्भीर और एर्ण अनु- 
भत्र भें किसी तत्व का निराकरण नहीं होता । जीटत 'सब' स्वीकार 
करके उसे 'हपान्तरित' कर देता है | सौन्दर्म-वेतना में भाव, दिचार 
कृत्पता सभी कुछ पड़कर रूपान्वरित हो जाते हैं अर्थात्‌ 'सुन्दर' हो जाते 
हूँ, जैसे, नमक को खान में पड़कर सभी कुछ नमक हो जाता है | अतएब 
आकार और आकृति का “दैठ' रस-वेतना के स्वरूप-निरूपण के प्रसंग में 

असंगत होगा । सौन्दर्यास्वादन के क्षण में केवल 'रसा का ही 'अद्वेद' रहता 
है; यहाँ तक कि दुःख, नैराश्य, वेदना, विरहु, एरिताप आदि सभी “रसभीय” 
ही जाते हैं । सोन्दर्य-रसायतत (#ल्छाफिलांप व्मेल्एयंडएए) की कुछ 
ऐसी 'करामात' होती है कि वहु जीवन और चेतना की सभी इृत्ति और 
प्रवृत्तियों को रस के 'कीमसिया' में बदल देती है । 

संक्षेप में, इस रासायनिक विधि को इस प्रकार समझा जा सकता है । 

स्थायी श्रवृत्तियों का सामान्य लब््य व्यवहार की सफलता होता है। चेतता 
की अन्य वृत्तियाँ जैसे अवचान, विचार आदि उसोके अवुभाभी होते हैं। 
विचार, तर्क, ऊहा आदि के द्वारा हूुम कभी केवल ज्ञान का सस्पादत भी 
करते है, क्योंकि व्यवहार की भाँति ज्ञात भी मनुष्य की सहुज भुख 
किन्तु ज्ञान और व्यवह्वर को भाँति जीवन में “रस को भी आवश्यकता है 
जैला हम' पहले देख चुके हैँ | “रस” का उनोष ज्ञाव और व्यवहार की 
आवश्यकता और तख्॒न्य उत्तेजना से ऊपर उठने से होता हैं। ऐसे ऊपर” 
उठने और अनेक सुन्दर वस्तुओं और कृधियों में मस्त (महव) हो जाने 
की भो सहक प्रवृति मनुष्य में है जिससे जोवन के क्षीण और जो दस्तुओं 
का उद्धार होता है, चेतता को बल मिता हैं। रसोस्मेय के क्षण में चेतना 
की रसमरिणति होती है और उस दशा में जीवन की सभी वृत्ति और 
प्रवृत्तियाँ, तिचार, तर्क, कल्पना, अंवचान अपने अपने उद्देश्यों को भारनों 
स्थगित करके रस-चेतना की हो पुष्टि करते हैं। उस क्षण न केवल चेतना: 


* +जमपरध्ततमथ -क 
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का ही ख्पान्दरण” होता है, अपितु विधाता और मनुष्य की अखिल सृद्धि 
सी रस में परिणमित हो जाती है । उस क्षण चनच्रमा सुधाकर' हो जाता 
है; रमणी-मुख में कमझछों का सौरभ और वर्ण चमकने छंगते हैं; आकाश 
आनन्दासव का प्याक्ा मादूम होठा है, इत्यादि । थे सब ज्वर-ग्रस्त कल्पना 
के विकार नहीं हैं, अत्युत रस-चेतना में उद्बुद्ध सच्चे अनुमव सात्र है । 


रः 
सप्तीक्षा 


यदि हम' रख-विवेचनणा को साधना” मानें तो इसमें समीक्षा' को 
सिद्धि कह सकते हैं, क्योंकि रस-संमोक्षा रसाह्दादत प्रक्रिवा की चरस- 
मूसि हैं। यदि हम किसी पूर्वम्रहीद मतवादों या स्वर्यंसिद्ध सिद्धान्तों 
(० 7707) के अनुसार समीक्षा करता उचित नहीं समझते तो रतिक ही 
रस का आस्वादन करे और बताते कि वह कैसा है। राफिक द्वारा अपने 
ही अन्तर्गत क्रियाओं का संम्यभ्‌ ईक्षण, आस्वादत वा परीक्षण, स्व-अनुभूति 
का अबगाहुम ही रस की सर्वोत्तत व विश्वसनीय समीक्षा हो सकतीं है । 
इलना श्रुव सत्य है कि बड़ा से बड़ा सैद्धान्तिक भी यदि वह रक़तास्वादन के 
लिये किसी उपाधिवश अक्षम है तो रस के विषय में असन्दिग्व मत नहीं 
उपस्थित कर सकठा | फंछत: हमे स्वीकार करता चाहिये कि समीक्षा का 
भूलाघार रसास्वादन की क्रिया हैं और रसिक के अतिरिक्त कोई समीक्षक 
नहीं हो सकता । 

तो क्या रसिक परदेन समीक्षक होता है ? क्या सभी रसिक स्वभावत: 
समीक्षा के लिये समर्थ हो सकते हैं? अंशतः उत्तर है : हाँ । कारण कि 
आस्बादन की क्रिया में रस का अवगाहुन होता ही है। बिता इसके 
“आस्वादन' का बर्थ ही क्या ? अतः समीक्षा रसास्वादन में स्वभाव ते ही 
अन्त: प्रविष्ठ है, जो व्यक्ति जिस सीमा तक रसावगाहुन कर सकता हैं 
उसी सीसा तक वह रुख के विषय नें अपना तिर्णय भी दें सकता है । 
वस्तुत: यह निर्णय” अपने ही “वा के विभिन्न स्तरों, पाह्वे व भदेश्ों में 
व्याप्त क्रिया के सम्बन्ध में होता है! जो रसास्थादन को बाधाएँ या ज्ञीमाएँ 
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हैं वही समीक्षा के लिये भी होंगी । यदि रसिकः समीक्षर न करेगा तो 
करंगा भी कौन ? 

हमने 'क्षंशत:' इसलिये माना है कि यह यदाकदा सम्भव हो सकता 
है कि रसिक में, कारणवश, रसास्वादन की क्रिया परिप्राक की उस सीमा 
तक न पहुँच पावे जब उसमें उचित समीक्षात्मक प्रवृत्ति गे । यों तो 
प्रत्येक स्सास्वादव के लिये समर्थ व्यक्ति स्वभावतः समीक्षक है ही, किन्तु 
सम्मान्य व विदवसनीय समीक्षा का उदय परिपक्त अवस्था में उत्पन्न 
होता है। रसास्वादन की क्रिया परिपक्त वे चरम-प्रूमि में पहुँचकर स्वयमेव 
समीक्षाल्पक होने लगती है । सम्भव है कुस का प्रथम उच्मेष मुग्ध कर दे, 
किन्तु ज्यो-ब्योंरे रस-प्रहण की क्रिया मथ, हृदय, चित्त आदि में व्याप्त 
होती है, बुद्धि रस-प्रहण के औन्‍्चित्य या अनौचित्य, उसकी उपादेयता था 
हेवता का प्रश्न उपस्थित कर देती है) इस प्रकार जाछोचनात्मक ग्रवृत्ति 
का आविर्भाव होता है। भाना कि तकी पर अवलूम्बित बुद्धि समीक्षा के 
लिये असमर्थ होती है; किन्तु यह भी मानना होगा कि रतास्वादत में 
न॑ केबल बौद्धिक शक्ति का हात्त जूही होता, वरव्‌ बुद्धि रसन्‍प्रवण होकर 
प्रेक्षक की 'अहण-सामथ्यं/ को और भी चमका देती है। वस्तुतः रसतस्वादन 
में बुद्धि की चमक पैदा हो जाने पर उसमें 'परिपाक' सी होता है, और 
तभी आलोचनात्मक क्रियाओं का रसिक में उदय । रसास्वादन की, 
परिपक्व, पृष्ठ व चरम-भ्ूमि का नाम ही समीक्षा है । 

समीक्षा रसास्तादन की छ्रवामभाषिक सीमा भी है, क्योंकि समीक्षात्मक 
क्रिया के स्फुरण में रसिक को अपने विधय में सचेताः था 'सचत 
(#क००एटां०प5) होना पडता है। आलोचना में आलोच्य विषय जब 
रफिक स्तय है तब स्वचेतता' स्वाभाविक हो होगी ! किन्तु एक सीमास्त 
पर पहुँचकर यह “रस” का अन्त भी कर देयी । अतः समीक्षात्मक प्रवृत्ति 
का अधिक प्रत्रछ होना रस-ग्रहण के व्यापार को संकुचित करता है | 
इसको मानों रोकने के छिये अन्य एक क्षमता रखिक में होती है जिसे 
हम सहज संवेदन-इीलता (5वा्रप्ंणाए) कह सकते हैं। कुछ व्यकित 
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शब्द, रेखा, ढपे, यर्ष, आकृति, घनत्व, पिस्तार, गति आदि के 
ओज, मार्यब, भाधुयं, सौकृमार्य, व्यक््जकता आदि गुर्णों को सरल्ता से 
ग्रहण कर लेते हैं और कुछ नहीं । यह सहज संवेदन-शीलता रसास्वाइस 
के लिये जितनी आवश्यक है उतनी ही रस की आलोचना के लिये। 
परन्तु इससे यह और ही स्पष्ट हो जाता है कि समीक्षा और रसास्वादव 
का एक ही सहुय आवबार है?! 

एक और विदारणीय द्ात है : हम समीक्षा" को वादों के विवाद से 
युक्त रखता चाहंगे और झात्चीय रुमालोचता की कृचिमता से । इसके लिये 
आवश्यक है कि हम रफपिक को ही अपनो संनेदनशीछकता से उत्पन्न रसा- 
स्वादन 4 रसाकोबन क्रिया का साकझ्ी मार्न और उसे ही इस दविश्य में 
आह अम्राण होने का आदर दें 

अन्त में, जो इृष्टिकोण इस निवन्ध में अपनाया गया है. वह भी इसी 
दिशा में इंगित कर्ता हैं। यह सुर्दर है, और इसलिये” यह हमारी 
समीक्षा का रूप नहीं होगा, क्योंकि हुम सुन्दर वस्तु अथवा वस्तुमत सौदर्य 
की भीमांसा यहाँ नहीं कर रहे है । ते हुमः कलाकार के इृष्टिकोण की 
संम्पुख रखकर कहना चाहते हैं कि अमुक कृति किस सीमा तक कृछाकार 
के व्यक्तित्व व स्वात्मा (50) की सफल वा विफल अभिव्यक्ति हैं। और 
न हुंभारा मन्तव्य यहाँ रस व सौन्दर्य की ऐतिहासिक मीमांसा करता है। 
हमें यह बतावा यहाँ अभिम्नेत नहीं कि इतिहास की कौत-कीन धाराएँ 
'कृति” के कलेवर में स्पष्ट या अस्पष्ट रूप से गोनैर हो गई हैं । हमारी 
विवक्षा इतनी है कि हम रसास्वादन की क्रिया का विखूपण करें ! सुन्दर 
वस्तु के विशिष्ट गुण का हम सौम्दर्य' है। जब रफसिक रसेच्छा से ग्रेरित 
होकर 'सौंदर्यी को रस की अंगुशभयु्ति भें परिणत कर लेता है, इतना ही 
नहीं, वह स्वभाव से 'अ-रस' पदाथों को भी कुछ रसाग्रत-विधियों से 
रक्सतीय' बना छेता है, तब उसके अन्तर्जगत में एक 'चटना” घटती है। 
उस घटना का नाम “रसास्वादत' है । इस घटना का भीमांसन, मूल्याडुन. 
रपसिक की दृष्टि से प्रस्तुत करना--यही यहाँ विवक्षित है ! 
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६. २३.) 
रस-समीक्षा में, यदि हमें इसका उपयुक्त निरूपण स्वीकार है, कई 
बाधाएँ उपस्थित होती हैं, जेसे--आज़ोचना वृद्धि का काम है, और रका- 
स्वादत मनुष्य की रागात्मक प्रवृत्तियों का फलछ । स्थात्‌, तेज व तम की 
भाँति दोनों में विरोध है। अतएवं दोनों एक साथ सम्भव नहीं । अतएबव 
रसिक समीक्षा नहीं कर सकता ! 
बस्तुत: यह बाबा कल्पित है, कारण कि यह मतदाद एक भज्रान्टि पर 
दिका हैं। वह यह कि इसके लिये “रस” का मूल गर्भ केवल “रास' है, 
और, राग का उन्धेष केवल सन की तमोजन्य, बुद्धि का क्वास करते दाली 
सम्मुढव दशा में ही होता है । माना कि प्रेस, क्रोध, भय आदि मन ने 
अनपढ़ की भाँति उठनेवाले उद्देग हैं जब बुद्धि का टिम्रिटिसाता दीपक 
बुझने को होता है। किन्तु इससे बढ़ कर भूल न होगी यदि हम इल्हें हरी 
'रागः मान छ और फिर 'रस' का यूछ | सच तो यह है कि इन अच्बढ़ 
सुपी उद्देगों और इनमे जनित उत्तापों को दूर करने के लिश्ने ही। रसिक 
अनेक विधियों से इसमें रूप, व्यवस्था, दूरतापादन, अभिव्यक्ति आदि दत्त्वों 
का संचार करता है जिससे ये उद्वेश 'राग' में परिणत हो जाते हैं। ये तत्त्व 
बुद्धि ऑर उसकी क्रियाओं से प्राप्त होते हैं। बुद्धि का घुकुमार प्रकाश ही 
उद्देगरं को ज्योतित करके आत्म-प्रसाद का कारण होता है, और फिर 
राग ही सम्पूर्ण रस नहीं है! यह सच है कि मिष्ठान्न में ईंख का रस या 
गुड़ रहुता है; परन्तु गढ़ का परिसाजन, शोधत होता है, और, तब भी 
खोवा जआादि न जाने क्या-क्या पदार्थ इसमें मिलाये जाते है। 'राग' को 
रसता का पद पाने के लिये कई रासायतिक क्रियाओं में से झुज़रता पडेगा। 
उस “राग! में गम्भोरता, विभाव्यता, साकारता आदि का संचार होना 
आवश्यक है। उस राग में सत्य” का बड़ा अंश होता चाहिये ओर साथ 
'ही माजुलय का पुट | संक्षेप में, रस केवछ राग नहीं होता और रष्य 
' केवल सम्मोहक मनोवेग का नाम नहीं है | तब तो यह निष्कर्ष प्राप्त होता 
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है कि रसास्वादन में बुद्धि की क्रियाएँ बोधक तो हैं ही नहीं, इसके 
विपरीत वे इसकी अविवार्य रूप से साधक है ! रस का आस्तदन सत्वशुण 
के अ्योतिर्भय उदय में होंता है, न कि तमोशुण के मुढ्ान्धकार ने ! उस 
अवस्था में इच्छाओं के झान्त हो जाने से बुद्धि में सत्य रस का संचार 
होता है। और रसवती बद्धि रसान्नोचन के लिये समर्थ होती है ! 

दूसरी बाबा है कलाविद का आग्रह कि किसी कला के नियत शिह्प- 
विवानों (8०४वांट> 7पां55) जीर कौशल की विधाओं ("८०४ए+पृपट5) 
को जाने बिना रसिक रस को संमाछोचता कर ही नहीं सकता। यह 
मतवाद पहले का व्पिरीत है। इसके अनुसार शसिक को कछावित्‌, पण्डिन 
तथा शात्रीय ज्ञान का पारगामी होना चाहिए | इस बाद में कई आर्लियाँ 
हैं, जैम--यहू कोश और झिल्प को रस का सर्वस्व मानता है । यह 
बृद्धि जोर शाक्षीय दृष्टि को अत्यधिक महत्त्व देता हैं।रसिक की 
स्वाभाविक संवेदन-शीलछ्ता, रूप-ग्रहण करने की शक्ति, भाज-अवणता, रस 
और ब्रिस में सहज विवेक की सामथ्य आदि का इस वाद में स्थान नहीं । 
सक्षेष में, थह रस-विवेचन के िये प्रश्येक कछा के “व्याकरण (४७087) 
का ज्ञान अनिवार्य मानता हैं 

प्रझन यह हैं कि कया रसिक 'गजल' या किसी 'राग' का शझात्रीय 
सखरूप बिता जाने उसका आनन्द नहीं के सकता ? नाटक, उृत्य, 
अभिनय के विविध हूपों को बिसा समझे क्‍या इनमें प्रेक्षक की रसानुभति 
नहीं होती ? एकद्स 'ना' उत्तर देना उचित नहीं प्रतीत होता । केवल 
शातरीय ज्ञान या कौशल' से परिचय तो रतास्वादत के लिये पर्याप्त नही 
होगा और रसाझोचन के लिये भी « झात्र का ज्ञान भी रसिक-चिन्तकों 
की रसानुभूति से ही यूछत: उत्पनत्र होता हैं। उसी के विदलेषण और व्यवस्था 
से कौशल” का पता छगाया जांता हैं। ज्ञान! का आधार भी रसावुभूति 
है, थदि नहीं दो ज्ञान निर्मल होगा । झाह्रकर्ता रसानुभुृत्ति का विवेचन 
करके विचार के झागों को प्रश्स्त करता है, सरल सरणियों का निर्माण 
करता है और उन्हें बुद्धि के आलोक से आछोकित कर देता है। झालीय 
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ज्ञान का प्रयोजत उसके अध्येता को इन मार्गों और इस आलोक को प्रदान 
करना है जिसके साहाथ्य से वहु अपनी अनुष्तृत्रियों के प्रति और भी 
जागरूक हो जाये ! बह ज्ञान स्व निष्प्रयोजन रहेगा यदि रसिक की 
स्वाभाविक रफ्त-प्रदणता को वहू नहीं चमकाता, उसकी रस-गअहुण क्षमता 
को पुष्ट व स्पष्ट नहीं बनाता । अतएव हम कह सकते है कि शिल्प व्‌ 
कला का दास्तीय ज्ञान रसाबुभूति से उदय होने के कारण अपने सूछ को 
विश्वद करेगा ही । फलतः वहु ज्ञान रसिक और समालोचक दोनों को 
ही क्रमशः रसास्वादन और आछोचना के लिये उपादेय होना ही चाहिग्रे | 
किन्तु अन्ततोगत्वा रस-म्रहण की सहज क्षमता ही समीक्षा का दृढ़ आधार 
रहेगा । 
हमारी तीसरी कठिनाई मौलिक है । क्या 'रस” नापा जा सकता है ? 
रस और रसिक भिन्न नहीं । तब क्या रसिक का माप सम्भव है? 
रसास्वादन एक आत्म-लोक की घटना है। क्‍या हम इंसकों अम्य 
घटनाओं, प्रवृत्तियों और मनो-ब्यापारों से पृथक! कर सकते हैं? यदि नहीं, 
तो माप भी सम्भव नहीं, और भाप के बिना आलोचला विल्कुल 
असम्भव | परन्तु साथ के लिये आवध्यक है कि माप्य वस्तु में 'सान' 
(0०८०७) हों, और, उन भानों का मुल्यादुन करते के छिये मानदण्ड 
डिघ्वपर्त576) भी । क्या रस >> रसिक-रसास्वादत में माता हो सकते 
हैं? बिना मार्ों के भाप किसकी, और बिना माव दण्डों के मानों को 
मोह कैसे आँका जाय ? संक्षेप में, समीक्षा की सम्भावना तभी की जा 
सकती है जब रस में माव और मानदण्डों की प्रतिष्ठा हो सके | 
हमने जिस दृष्टिकोण को यहाँ स्वीकार किया है उसके अनुसार रसिक 
की एक विशिष्ट परिणति का नाम 'रस” है, और, रस का अभिव्यक्त रूप 
रसास्थादन की घटना व क्रिया है। हम 'घटना' का निरूपण कुछ मानों 
द्वारा कर सकते हैं जो हम अभी करेंगे। किन्तु इस घटना का आधार 
“जो चेतन 'रसो वे सः' आत्मा है, उसे तेय' नहीं बनाया जा सकता। 
बस्तुतः “सस' में अवश्य ही कोई अभ्ेय और अपरिभाषेंय तत्व रहुता 
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है, और बहु तत्त्व रसिक की आत्म-सत्ता ही है। बह तर्क एक और 
अद्वितीय है अर्थात्‌ सरल है जिससे लात, परुगत आदि भेद नहीं हो 
सबते | जब यह अभिव्यक्त और अनुभ्ठृत होता हैं तव इसको रस-परिणलि 
होटी हैं। रस का अनभिव्यत्त आधार-तत्व भेय और ज्षेग नहीं है. क्न्‍्ल 
इसका अभिव्यक्त, घटनात्मक रूए अबश्य ही 'मेय' होना चाहिए क्योंकि 
इसके बिना रीमांसा की ही सम्भावना नहीं हो सकती ६ 

यहाँ एक और ज्ञातव्य बात है । रसानुशृति एक और सरल! होती 
है और दूसरी ओर विशिष्ट'। आप बद्ध की एक सूत्ति में महाभिनिष्णसण , 
दूसरी यूत्ति में परिनिर्वाण' और तीसरी में 'अचलोक्ितिश्यर पद्मपाणि' 
की जझ्ाँकी लीजिये । तीनों एरस्पर विशिष्ट अनुभतियाँ हैं । एक में 'निर्वेद 
साकार हो उठ! है तो दूसरी मे शान्ति' की अभिव्यक्ति है, और तीसरी में 
साक्षात्‌ 'करुणा' बूत्तिमती हो यई है। यदि हम इनके 'सामाम्य' और 
व्यापक! ठत्वों पर ही ध्यान दे, और देखें कि किस प्रकार शिल्ता को 
कंठोरता में कारुण्य की कोमछता का आविर्भाव हो गया है, 'रूप-हीच 
में सुूप जम उठा है, इत्यादि, तो हम देखेंगे कि “अनुभूति' के स्थान पर 
केवल विच्ारों' का जाल शेष रह गया है। यह प्रतीत होगा कि अनुभूति 
में जो जीवत की ऊष्मा, यत्ति व स्पच्दन रहते हैं, थे सामान्यीकरण के 
द्वारा विचारों की शीत जहवा में ठिठ्ुर गये । अनुभ्ृूत्ति की विशिष्टता 
उसका जीवन-तत्व है। यह केला में और भी स्पष्ट होता है। यदि 
अत्तिकला के अन्तर्मंत ही तीन मूत्तियों के अनुमव इतने विशिष्ट हो सकते 
है तो कला की विभिन्न अभिव्यक्तियों मे अनुभूति की विश्विष्ता और भी 
स्पष्ट होनी चाहिये । 'विशिष्ट' की माप सम्भव नहीं । तब पश्त यह है कि 
रसास्वादन को विशिष्ट अनुभूति सात कर इसकी मोमांसा कैसे हो ? 

उत्तर स्पष्ट है, हम अनुभूति के सरल और विशिष्ट रूप की समीक्षा 
नहीं कर सकते । यह समीक्षा की सहज सीमा है। परन्तु यह सींभा 
रस-मीमांसा के क्षेत्र में अभेय व असेय रस-तत्व को ओर हमारे लिये 
स्वीकायें संकेत है । फलत: हम रस के घटसात्मक रुप में सामान्य के 


कि मे जा अमर 


छः 


नाज्य्प् 


है. 


१६८ रसे और रसास्वादन 


मानों की खोज करेंगे, और इसे अ्रकार सामान्य का निरूपण करके इसके 
गर्भ में स्थित अमेय व अज्ञेय', सरल व विद्विष्ट, तत्त्व तक पहुँच कर 
शक जायेगे । हमारा यह मत्तव्य पुस्तक के प्रारम्भ मे प्रस्तुत किये गये 
दृष्टिकोण से संगति रखता है जहाँ हमने वर्णनात्मक रीति को स्वीकार 
किया है। हम सोन्दर्य का वर्णन करते करते अवर्णनीय”' तक पहुँच 
जाये ; इसी प्रकार सामान्य! की मानों के द्वारा मीसांसा करते करते हम 
पविशिष्ट' तक पहुँचना चाहते हैं जो मीमांसा का सीमान्त है । 


(8३) 
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रसास्वादत में दो प्रकार के मान हो सकते है एक, ग्रुणाताक 
((3एछगिछ ००), दुसरे, परिभाणात्मक (फ्णएंप्एट) । गुण" 
और परिमाणः थे दो रूढ़िगत मान हैं। 'गुण' हम उस मात को कहेंगे 
जिसमें तारतम्थ अथवा कम-अधिक का प्रश्न नहीं उठता । वहु गुण' या 
ती है थयवा नहीं! । 'परिभाण' हम उसको मानेंगे जो कम या अधिक 
हो सकता है, जी कई तत्वों से मिलकर बना हैं अथवा जिसमें स्यूनाधिकता 
की सम्भावना की जा सकती हैं | 

शुणात्मक मात दो हैं : अनुभूति की सत्यता और आअपुर्देत्ता ) 

अनुभूति को सत्यता' से हमारा तात्पर्य उस गुण से है जो रसास्वादल 
में उच्च दशा में विद्यमाव रहता है जब रखिक में वहू घटना वस्तुत: बढित 
होती हैं। 'रसास्वादन' के घटित होने में कई आधाएँ हो सकती हैं, जैसे, 
रफखिक में भाव-प्हुण की अक्षमता, रचि-विकास को कमी, विशेधी भावों 
की प्रबलता, पृर्वन्रह व पक्षग्रह के कारण सन में जहता का उदय, 
इत्यादि। ये सब 'अक्षमता' के ही विविध प्रकार हैं। स्मरण रहे कि 
इनके कारण हम ससास्वादच में असत्यता का आरोप नहीं कर सकते | 
हम इसे 'असत्य' तभी कहेंगे जब यहु घटना भी त घड़े और हम इसे 
भान छ कि घटित हुई, जैते, बुद्ध की कर्ण मूत्ति को देखकर प्रेक्षक, कारणवश, 
बिना कारण का अनुज्नव किये ही कहें कि उसे ऐसा अनुभव हुआ | 
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रस का यह आस्वादन अतध्य होीमा, और साथ ही “'विजुणा' और “्यर्थ', 
क्योंकि वस्तुत: आस्दादन हुआ ही यहीं । रस की अव्यर्थ अनुभूति के लिये 
आवशध्यक है कि बहु सत्य' ही, जोर, अनुमुति तभी सत्य हो सकती है 
जब बहु वध्य के रूप में घटित हो ! घटित होने के अतिरिक्त अनुशृति के 
किये कोई अन्य प्रतिनिवापन सम्भव नहीं । वही स्व अपरा प्रमाण! हो 
सकती है, ओर, न इसकी कोई हाय था प्रसिकत्प' ही इसके समाद हों 
सकते है ! 

बहुधा दाब्दा अनुमति का प्रतितिधापन करने लगते हैं: किसी 
संबेदनशील रखसिक ते किसी काव्य, खित्र था उूनि में नावुयें का अलमव 
किया । अनुभूति अपनी परिनक्‍्व अवस्था में मुखर होती हैं और श्ब्दीं 
को जस्म देती है। बह उचित मार्म है, साधारण लोग शब्दों को ग्रहण 
क्र उनके हारा उद्धाटित अर्थाछोकू में पहुच जाते हैं । इस अू्स्था में 
'शब्द' अच्यक्ष होते हैं भौर अर्थ अप्रत्यक्ष छाया के रूप में | यह पहली 
परिस्थिति से तिस्व स्थिति है, क्योंकि अनुभूति ही प्रत्यक्ष! हो सकती हैं, 
और, शब्द द्वारा बहू परोक्ष' रहती है। इसी कारण वैदिक साहिम्य के 
निरक्तकारों ने माना है कि जब तक उपससक मंत्रों के उच्चार में अयुत्ता 
शब्दों के माध्यम से अर्थों का साक्षात्कार नहों करता, तब तेक उपासना 
ब्यर्थ होती है, केवल उच्चार मात्र ! चैंदिक सिंचन की पद्धदि के 
अनुसार वाब्द ही देवता का कक्ेवर है। उपासक अपनी कल्पना की 
बर्चस्विता के बछ से इसके द्वारा दिवता” के आध्यात्मिक रूप का एउल्मीकन 
करता है ! यह दिवता' वस्तुत: उपासक के आत्माछझोंक का साझातू 
'अनुभव' है, मानी वह अपने ही अध्यात्म रूप की 'उपास्या की संझा में 
उपासना करता है । यही सच्ची उपासना हैं। ठीक, इसी प्रकार रपा- 
स्वादन की घटना तभी सत्य हो सकती है जब वह रफ्तिक में साक्षात्‌' 
घढित हो, कैदल झब्दों में उसका प्रतिस्वण व हो । अनुभूति ते शब्द जगे 
तो कोई हामि नहीं; शब्दी के केवल संकेत से अर्थालोक का जहँ उद्घाटन 
हो जैसा शाहित्य में होता हैं, वहाँ भरी उचित ही हैं। परन्तु वह जधघन्य 


५99० रस और रघसास्थाइन 


स्थिति है और असत्य भी जहाँ अनुभूति ही घटित न ही, केवल शब्द ही 
रसिक में आत्म-प्रबंचना उत्पन्न करें। 

बह कैसे सम्भव हो कि हम अनुप्रति की सत्यता को ज्ञात सकें ? 
रसिक ही स्वयं अपनी जमुप्ृति के सत्यासत्य का साक्षी हो सकता है। 
इसके जानते के लिये रसिक स्वयं अच्तर्वीक्षण ([796596000श) करे 
ओर देखे कि रसास्तथाइन के घटित होने में उसे किसी आधि-व्याधि या 
उपाधि का एहसास” तो नहीं हो रहा हैं। समाज व॑ जीवत की परि- 
वर्त्तनशीर परिस्थितियों में व्यवहार को आवश्यकता के कारण मनुष्य 
अपने ही सहुज, सरल झूप पर मानों व्यक्तित्व का 'नकाब' लगा छेता 
है, जाने था अनजाने मन में अनेक विकृतियाँ आ जाती हैं। इन्हीं को 
हमते सामूहिक रूप में आधि-व्याधि व उपाधि कहा है। इनके कारण 
अनुभूति भी जटिल व असत्य हो जाती है । मोमांसा के क्षेत्र में सरल, 
सत्य और सनातन एक ही तत्त्व के पथायवाची नाम हैं। सत्य अनुभूति 
सहज, निर्व्यज व आडम्वरहीन भी होती है। 

सत्य” की परख अन्विति या समन्वय भी है! अन्विति का अर्थ है 
अनेक! में ऐक्य' का अनुभव । रस का आस्वादन तभी सत्य होगा जब 
उसमें सश्चहित अनेक तत्त्व इस प्रकार विन्यत्त हों कि उनमें विधुखता 
प्रतीत न हो | विचार के क्षेत्र में भी 'सत्य' का अनुभव वहीं सम्भव होता 
है जहाँ हमारे निष्कर्ष प्रमाणित आधार की अपेक्षा रखते हों, अर्थात्‌ 
धिचार के विभिन्न अवयवों में अन्विति हो। रस के विषय में हमारा 
उद्देश्य किसी निर्णय पर पहुँतनता नहीं होता, परन्तु रस की लूव्धि ही 
हमारा मात मन्तव्य होता है। परन्तु परस्पर तत्वों का छगाव रस की 
लब्धि के लिये आवश्यक है। यही इसके सत्य होने का भी प्रमाण हैं । 

रसानुमृति की “अपुर्वता'! दूसरा जुणात्मक मान हैं। सत्य” और 
“अपूर्यी थे दोनों एक दूसरे से विपरीत प्रतीत हुए भी ससान ही उदुगंम से 
उद्य होते हैं ! “अपूर्चा का आस्वादन भी हुम अपने स्वार्थ से संकुचित, 
अपती ही चिन्ता व व्यथा में उलझे हुए व्यक्तित्व द्वारा नहीं कर पाते॥ 
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इसके लिये आवश्यक है कि रसिक में सहज समवेदना जगे, और बहू सुन 
ते भी अधिक परः से रूचि ले । एक ओर उस आदमी को लोजिये जो 
अपनी' हू चिन्ता में छुछ रहा है। उससे सममेदना की कमी होगी , 
वरह्ठ दुसरे के सुख में सुखी और दुःख में दूःखी न हो सकेगा। जन तक वह 
स्वार्ध की घुटत में पड़ कर 'पर' में रुचि त लेगा, तव तक उसके अनुभव 
में नंबंता ओर अधूर्ददा कहाँ? दूसरी ओर उस व्यक्ति को देखिये जो 
समवेदना से आप्लावित है । उसे दूसरे! के जीवत को समझते, 5 सके 
सुख-दुःख को अपनाने को अपार शक्ति होगी। पद-पद पर उदय आकर्षण 
मिलेगा, क्षण-क्षण में नवता का अनुभव होगा ! ऐसा संवेबदशील पुरुष 
जीवन के संकोच से ऊँचा उठकर, इतिहास के निरवदिक फाछ में और 
विपुल पृथ्वी के विस्तार में विश्व की सम्पूर्ण व्भूति को आत्मस्रादु कर 
सकेगा। वस्तुदः स्वार्थ का अंशतः त्याग आनन्दा को अनुभ्ति के लिये 
साधारणतः भी आवश्यक होता है और रसास्वादन के लिये तो यह 
सर्वतः और सर्वधा अनिवार्य है । 
रसास्वादन के लिये स्वार्थ व संकोच के त्याग की अनिवार्य आवश्यकता 
इस क्रिया में सानसिक स्वास्थ्य व नैतिक उच्चता की ओर भो लषध्य 
'करती है। परन्तु हमें यहाँ इनसे प्रयोजन नहीं । रसास्वादन में क्रिया स्व 
क्रेन्द्रिस न होकर सोन्‍्दर्य' केन्द्रित होती हैं। 'स्व' का छोप तो सम्भव 
सही, अतएबं 'पर' को ग्रहण और आत्मसात्‌ करने के लिये उसमें मम्ता 
होने के लिये तथा उसके गरुण-वैश्नन का अवभाहन करने के लिये सवा! का 
सरल रूप उदय होना चाहिये । उसी छूप में से प्रेम, समवेदना, जगने से 
प्रत्येक पदार्थ, घटना, गुण आदि में रुचि व राग का प्रादुर्भाव होगा, और 
उसी दशा में “सर्वे नव इवाभास्ति मधुमास इव द्रुमा: का सफल अनुभव 
हो सकेगा जो अपने संकुचित स्व, दूसरे शब्दों में, अपने व्यवहारोन्द्ुसी 
व्यक्तित्व में उलझें हुए व्यक्ति के लिये कदापि सम्भव चहीं | फलत 
आवश्यक है कि रसास्वादन के लिये प्रौढ़ प्रेक्षक मे भी दीशव का उदय हो । 
शिक्षु और शैंशव क्या हैं ? शिशु प्रौढ व्यक्तित्व का सरेल ही नहीं 


अमर कनदाद्का- प+क, प5ू 


अफ्पज 
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सनातन रूप भी है। हम थहाँ रवीन्द्र के शब्दों में (जो हमें एक उद्धरण: 
से आन्न हुआ है---छेले-म्रुलानों छठा) अपना मच्तव्य स्पष्ट कर सकते हैं ॥ 
“भलो-भाँति देखते पर लगता है कि शिशु के समांव और कुछ भी पुरालन 
नहीं । देश, काल, शिक्षा, प्रथा के अनुस्तार बथस्क मात्तव में कितसे नूतन 
परिवर्त्तन हुए हैं ! किन्तु शिक्षु जैसा झत-सहुस वर्ष दुर्थ था वैसा ही बहु 
आज है। वही अपरिवत्तेतीय पुरातन बारम्बार भानव के घर में शिशु- 
गूत्ति का रूप धरकर जन्म लेता है। और सबप्रथम दित शिशु जैसा नवीन, 
जैसा सुकमार, जैसा भोला-भाला, जैसा मधुर था, वह आज प्री ठीक वैसा 
ही है । इस सत्रीन चिरत्व का कारण यही है कि शिक्षु प्रकृति का सूजन 
है । १९ वश्चस्क मानव बहुत कुछ अपनी ही रचना हैं ।” मानना होगा कि 


/ रसास्वादन के छिये रसिक के व्यक्तित्व का आधारभूत, चिरन्तन, प्ृत्य और 


सरछ दीश> इसलिये आवश्यक है कि वहू अपनी शिक्षु-रप्टि से जगत में 
नवीत्त' व अपूर्व' का अनुअब कर सक्रे | फछत: रसिक-समीक्षक को 


: जातना चाहिए कि वह अपनी सत्ता के किस सत्य से अनुव कर रहा है। 


यदि उसमें 'शैदव के सरछ, सत्य आर सनातन रूप का पादुर्भाव नहीं 
हुआ तो सिश्चय जातिये कि उसकी रा्तानुमृति में “अपूवतता' का अभाव: 


होगा | 
(४) 


रस के 'परिमाण' को नापने के लिग्रे कई मात्त हैं, जैसे, गास्मीर्य 
(96%9), गति (७७9०), दीधि (#छाक्यआए), परिपाक /एए79), 
विस्चार (9८०४) । इनको हम यूल 'साम' मान सकते हैं, और, इनपे 
नियत (पेल्पध्थापंश्द) कई अन्य मान! भी हैं जिनकी रस-मीमांसा में 
चर्चा होठी है, जैत्ते माघुयें (5छ७लए७७), ओज (गवाह) और प्रसाद 
(छाटारार) । इन्हीं के समकक्ष या समानान्तर चित्त से सम्बन्ध रखते 
घाले तीच गुण माने जाते हैं, जैसे: दुति 0:4फ्गट्थए०४०), दीमि 
([#ऋव्फभंए) और विस्तार (एट्तआंत्य) । रस में वैकिध्य था विचित्रता 


उप्क--न. 
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(शिक्राउटए) भी उसका गशुण है; किन्तु यदि हुमा इसे स्वर्तंव न मान कर 
'विस्तार' से ही निमुुत माचे तो कोई हाति नहीं । नीचे इन “मानों को 
'झंक्षेप भीर्मासा है। 

यहाँ विशेए रूप से यह स्मरण रखने योग्य हैं कि हुम कई बार 
“रसख' की रस से अतिरिक्त वबाह्म मार्नों ते भी माप करते हैं। 
सामाजिक, नैतिक, बर्मक या झप्योग्रितात्मक आदि कई इब्टिकोण है 
जियका प्रयोग बहुमा किया जाता है। रसास्वादन के सामाजिक यूल्याडून 
का अर्थ है कि यह किया किस सीमा तक जन-जीदन से उदित होदी है, 
किस पीमा तक उसे अभिव्यक्त और समृद्ध करती है, और कहाँ तक बहू 
उसका “यथार्थ प्रतिद्िस्धन है। हमें यहाँ यह मृल्याछुन स्वीकार नहीं, 
क्योंकि घुख्यद: यह कला-सुजन के प्रदत्त से सम्बन्धित है । हुमारा प्रश्न 
तो इतना ही है कि किस प्रकार और किस सीमा दक रसिक जनजीवन 
पुर आश्रिव यथार्थ! को 'रसतीय” बना छेता है) 'रस' में जो तत्व 
सिश्चित होते हैं, टतमें सामाजिक जीवन, छोक-मंगल और यथार्थ! सो 
रहते हैं । किसी रसाथनं-विधि से थे रस में परिणत हो जाते हैं। किन्तु 
रस-व्विचना के छिय्रे हम सामाजिक इष्टिकोण को बाझ ही मानते हैं । 
इुम्नारें छिगे सामाजिकता, इतिहास व इतकी समस्याएँ केवक रसीकरण 
के लिये सामग्री मात्र हैं । 

इसी प्रकार नैतिक मान! भी रस को माप के लिगे उपयुक्त महीं । 
हुम यह मानते हैं क्ति सतृष्य का सैतिक मजूछ, कल्याण-भ्रावना व आदर्श 
हमारे लिये आवध्यक है । रुम्पूर्ण, विकसित व 'उदात्त 'माचकता और 
कारुण्य, प्रेम, सहानुभूति, त्याग, अनुराग, मैत्रो, सहवोंग वे साहूचर्य 
आदि मानवता के उदार शरण भी हमें ग्राह्म हैं; किन्तु इसलिये नहीं कि त्रे 
हमारे “आदर' के पात्र हैं, बल्कि इसलिये कि वें रसिक के आत्मा की 
सहुज और भव्य अभिव्यक्तियाँ हैं, और, इसलिये इसके उन्मेष से रसिक को 
रसानुभूति और थी प्रखर, सोगन्‍्योग्य हो जाती हैं। मानकता, मानक-संगत, 
करत्तंव्य-निष्ठा, कल्याण-कामना, सौहाद आदि ऐसे £ण हैं कि इसके प्रभाव 
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से रसिक को परम आत्म-लब्धि होती है। यही कारण है कि अभिनय, 
गीत या चित्र आदि में किसी वीर को उदात्त आद्श के छिग्रे जीवन- 
परित्याग करते देख कर रसिक 'द्रवित' हो उठता है । संक्षेप मे, 
नैतिकता व मानवता हमारे लिये रसत्तीय व रसन्ज्नोत होने के कारण 
सम्मान्य है, किल्तु नैतिक मापदण्डों से 'रस' की आलोचना बाह्य और 
अग्राह्म है । 

इसी प्रकार धर्म भी रसता में शुत्य नहीं होता । कछा के स्तर व 
प्रभाव की समृद्धि के 'छिये घर्म-भावना का हमारे लिये सम्मान है। किस्तु 
धामिक इष्टिकोण से रस की आलोचना व्यर्थ है । 

उपयोगिता (एप्रताए) का इष्टिकोण कछा और शिल्प की विभाजक 
रेखा है। शिल्प में सॉन्दर्य और उपयोगिता मिलते हैं। सौन्दर्य के साघारण 
विधान, जैसे अवयवों की सापेक्षता, उनका परस्पर सत्तुलन व समन्वथ, 
उन पर रसमयी व्यक्ननाओ को उत्पन्न करने वाले रंगों, रेखाओं, परि- 
कल्पसाओं का आछेखन इत्यादि ऐसे गुण है जो जोवत में समाविष्ट हो 
गये हैं | जिस प्रकार शिल्प में, जैसे लोहार, बढ़ई, रंगरेज, छापे वाला, 
कुम्हार आदि के दैसिक निर्माणों में, कछा व्याप्त हो गई है, उसी प्रकार 
कला में भी शिव्प का कौशल समाया हुआ है। कछाकार चाहे वह 
पतूछिका, ठाँकी, शब्द था अभित्तव जादि का उपयोग करे विना शिल्प-कौदशल 
के रखता नहीं कर सकता। स्थात्‌, कलाकार और रसिक मे अन्तर ही 
श्षित्प-कोशल का हैं, क्योंकि भावना के घरावल पर दोनों समात्त हैं । परन्तु 
प्रस्तुत निबस्ध में हम कौशल या उपयोगिता का विचार कलाकार के 
इष्टिकोण से नहीं कर रहे है । शिल्प-कौहछू व उपयोगिता भी स्थय 
कुछ सीमा तक रसिक को रसानुभूति में समाविष्ट रहते हैं । उपयोगिता के 
इष्टिकोण से तो कला की उत्तम सृष्टियाँ भी व्यर्थ प्रतीत होंगी, जैसे रहे 
की दृष्टि से ताजमहुल | और यह व्यर्थता की भावना रस को 'किरकिरा' 
किये बिता न रहेगी | अतंएव रसिक के छिय्रे उपयोगिता या शिल्प का 
इष्ठकोण अपनाना घातक होगा । 
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निष्कर्ष यही है कि रसिक के रसास्वादन को मीर्मासा के लिये 'रस 
का ही अपना इष्टिकोण, अपने ही बाट-तराजु, मान-मोल के दण्ड, होने 
चाहिये । निम्नांकित 'भानों' के दिरूपण में कोई बाह्य दृष्टिकोण नहीं अप- 
नाया गया है । 


| 5.) 


गामभीय---सुन्दर वस्तु का सौन्दर्य मुण जब संवेदनशील रसिक के 
समीप पहुँचता है दो 'प्रभाव' में परिणत हो जाता है। इस प्रभाव को 
म्रहण करने की क्रिया का दाम 'रसास्वादन' है । “सतसैया के दोहरे घाव 
करें गम्भीर” की भाँति, यह प्रभाव' गम्भीर भी हो सकता है और इसका 
विपरीत भी, जर्थाव्‌ उथकछा व तल-स्पूक । वैसे चित्त की भिन्न-भिन्न दकाओं 
मे रसिक कभी सम्भीर घाव को और कभी केवल तरूस्पर्शी अभाव की 
पसन्द करता है; अतएव न सदैव गम्भीर और न सदैव उथल्ेपन को ही' 
आनन्द का कारण माना जा सकता है । विविध कराओ। में भी गहराई के 
अलग अलग परिमाण हो सकते हैं। जपने उद्देश्य के अनुसार भी कलाओं 
के गाम्भोर्य विदिय होता है। विशेषतः बामिक कला व साहित्य जे, जैसे 
आदिम महरृष्य की इृत्य-उपासना में, पुजार्थ निर्मित भूत्ति व मन्दरों में, या 
नासदीय धूक्त जैसे वैदिक पुक्तों में, रसिक को गम्भीरता का अनुभव होता 
हैं। विनोद के प्रयोजन को सिद्ध करमेजाली साथारण लोक-लीला, संगीत 
आदि में यह नहीं होता । इसका यह मतलब कदापि नहीं कि छोक-क्ला 
गम्भीर प्रभाव से शुन्य होती है । कभी-की तो सरल शब्दों में पूक्ति 
भाव, साधारण डंके की लय व सीधा-सादा संगीत गहरी “चोट” करता है । 
मन्तव्य इतना ही है कि रस के आस्वादन में रसिक “गाम्मीय का अनुरव 
करता है जिससे 'सौन्दर्याः का प्रथाव और भी व्यापक ब स्थायो हो 
जाता है। 

रसास्वादन का गाम्भीय॑ वस्तुत: रसिक की सत्ता का ही रूप हैं। प्रबत 
यह हैं कि प्रभाव की गम्भीरता को रसिक के अस्तित्व के माध्यभ्र से कैसे 
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जाए ? एक प्रकार तो यह हो सकता है कि हम रसास्वादन में वस्तु के 
इच्द्रिय-सम्पक को ऊपरी तल मात, यद्यपि इन्द्रियों हारा संवेदनाओं 
(हद05क70०78) की ग्रहण भी कुछ मश्मीर' अवच्य होगा। “इच्दियाणि 
पराण्याहु: ।” परन्तु इच्धियों' के धरातल से भी गम्भीर मन का तल है। 
“इुस्द्रियेम्यः परं॑ मन” । इच्धियों को अपेक्षा 'सन' पर पड़नेबाला प्रभाव 
गहरा होगा । परस्तु मन के ऊपर पढ़नेवाल्े प्रभाव में मोहकता' रहती 
है; बुद्धि इसको आलोकित कर देती है: “मनसस्तु परा बुद्धि:” । और बुद्धि 
से भी पर और गम्भीर प्रवाह वह है जो रसिक की सत्ता का भूछ, जीवन 
व आग्या का आछोकित केन्द्र है। “यो वृद्ध: परतस्तु सः”। बुद्धि से परे 
आत्म-सत्ता का साक्षात्कार रस में गम्भीरता का चस्मास्त है । 

उपनिपदों का इस सम्बन्ध में विश्छेषण और भी स्पष्ट है | उसके 
अनुसार हमारे अस्तित्व को पाँच कोशों' में बाँठा गया है, जिममें सबसे 
ऊपरी कोग्य इखियों सहित झरीर है। यह अध्ममथ' कोश है। प्राणों 
अथवा जीवन की क्रियाओं द्वारा श्राणमय' कीश बनता है | इससे गश्भीर 
अनेक प्रवृत्ति और पंकल्पों परे निसित मनोगय' कोश है । इसके नीचे' 
'विज्ञानमय' कोश है जहाँ बुद्धि की किरण आलछोक का प्रसार करती हैं । 
इन सबके दल में आनन्दसय' कोश है, जहाँ हमारी सत्ता का अनावृतत 
रूप रहता है | सौन्दर्य के प्रसाव की गहराई हम इससे नाप सकते हैं कि 
वह हमारे अस्तित्व के किस स्तर तक पहुँच सका है। आत्म-सत्ता के ऊपरी 
कोशी का अनावरण आनन्द! की ओर गति है। इसलिये ज्यों-ज्यों प्रभाव 
गहरा होता जाता है, उसमें आनन्द की सात्रा भी अधिक होती जाती है । 

पाठक उपनिषद्‌ के रहस्य से घबरावें नहीं, क्योंकि इस विष में 
आधुनिक मनोविज्ञान भी मन को यहराई (0८०फ #8ए०४००७४) को 
स्वीकार करता है। इसके अनुसार (विजेषतः भूृंग) रस का आस्वादन 
साधारण व चेवत्र (२०:लाबं ्यत (४005स०प४) मन पे नहीं होता । इसके 
लिये रसिक अपने व्यक्तित्व (कटाइ0आशए -्रि९३४079 +- तेक्रदी मुख या 
नकाब ) को उतार कर अचेतन सन्त की अतछ गहराई (700० 
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बण्प र्ंकऋाणातो&) में जाता है । चाहे हम उपनिषद या मनोविज्ञान 
के मत को स्थीकार कर, इतना स्पष्ट है कि रसास्वादन में रसिक की सच्ता 
मे ही गरम्धोरता का उदय होता है ! 

गास्मीयय' का अर्थ है कि रसिक रफसास्वादन के लिये अपनी सता की 
गहराई में उतरा है। वह बहुत गहरा भी जा सकता है और कम भी, 
किन्तु रसानुभृति ही क्या, कोई भी अनुभूति केदल 'बाह्य' नहीं हो सकती । 
इसी को चिन्तकों ने आध्यात्मिकता या आस्यन्तर्य ([द्वणद्ाएंगट्आ) कहा है | 
यह आभ्यन्तर्य स्वचछन्दता' की अनुशृति का मूल है। इसीसे रसिक को 
(चित्त-दरुति' का अनुभव होता है! जितनी यह द्वति' था 'द्रबता' बढती 
है, उतना ही आनन्द का अतिरेक होता है। यदि इस द्वुतिः में किसी 
गम्भीर कामना का भी संयोग हो जाता है तो 'माधुर्य' का प्रादुर्भाव होता 
हे । यह गम्भीरता ही 'काम' को श्वरीर के स्वर से हटाकर मन, बद्धि, 
चित्त, अहंभाव, यहाँ तक कि जीवन के गम्भीरतम वल में पहुँचा कर उर्स 
शज़ार के माधुयः में बदल देती है। तुलसी ने सीता और राम के प्रेम 
को “रहस्थ' प्रदान कर 'मघुर' बनाया हैं। “वत्त्व प्रेस बहू मम अछ तोरा- 
जामत त्रिया एक मन मोरा! । भवभृति ने इस कौशल में अद्वितीय सफलता 
पाई है । राम मानों 'काम' को जीवन को शैश्वव-स्मृति में ले जाते है । 
उत्तररामचरित के पूर्व भाग में (सीता वनवास की आज्ञा से पूर्व) सम्भोग- 
श्ूद्धार का माधुय॑ अनूठा है। राम कहते है, मानो सीता को अतीत वा 
स्मरण करा रहे हैं: वे हमारे दिन वीत गये (ते हिं नो दिवसा ग्रता ), 
जब अविरलितकपोल' और “जल्पतोरक्रमेण' हमारी ज्ञारी रात्रि यूँही 
बीच जाया करतो थी--'मविदितगतयामा रातिरेवं व्यरंसीत' । निश्चय है 
कि इस क्षण में 'माघुयं' का मूल कारण शरीर के स्थूल घरातल से नीचे 
स्मृति, बुद्धि व आत्मा के गम्भीर तलों में कामना-कै-सर्वस्व 'काम' का 
उपभोग है। इसी कृति के उत्तर-भाग में कवि ने काम को करुणा क्के 
गहरे पुटों में लपेट दिया है कि वहाँ “विप्रकृम्भ! मधुर ही नहीं मर्मवेधीः 
भी बन गया है। एक ओर “आराधनाय छोकानां मुचतो नास्ति में व्यथा 
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मे कर्तव्य की मैंतिक भावता हैं, दूसरी ओर एक पत्नीव्रती का अनन्य व 
अग्राध प्रेम है। दोनों के बीच में राम का हृदय पुट-पाक प्रतीकाश' पक 
रहा है। आत्मा की गहराई में जब यह प्रभाव पहुँचता है तो मार्सिक 
भाधुयें का अनुभव जगता है जो दशरोर के तल पर कदापि सम्भव नहीं। 
रानाथण का सारा रहस्य क्रौद्ध-वथ के कथानक में छिपा पड़ा है, क्योंकि 
वेदना' के प्रहार बिता रसानुभ्ृति गम्भीर' नहीं होती, और बिता गश्नी- 
रता के वह माभिक व मधुर नहीं हो सकती | 


६) 

गति--पति और स्थिति, ये दोनों काल? ओर 'स्थान' से उत्पन्न 
होते हैं। विभिन्न कलाओं में इतके व्यूताधिक विभिश्रण से गति! और 
“स्थिति! का अनुभव होता है, जैसे, संगीत में गति का और स्थापत्य से 
स्थिति का । हमारा तात्पर्य यहाँ इस 'गति' से नही है, वरन्‌ उस 'गतिः 
से है जो रसिक की रसावुभूति में, उसकी रसास्वादन क्रिया में समाविष्ट 
रहती है। चाहे वह स्थिर पूत्ति या भवन को देखे था संगीत अथवा 
अभिनय को, रस्ास्वादन के लिये गति' आवश्यक है। यह शति' रस का 
सात है, और साथ ही, रस के कई ग्रुणीं का आधार । 

गति! के कई रूप हो सकते हैं, जैसे संगति, प्रगति । जंब रस में 
समाविष्ठ कई प्रभाव मिलकर किसी एक ही केन्द्र की ओर चलते हैं, मानो 
उनका एक ही प्रयोजन है, तब “संगति' का उदय होता है। संगीत मे 
विभिन्न स्ब॒रों का प्रभाव, चित्र में रेखा व वर्ण के प्रभाव, जब इस प्रकार 
की अनुभूति उत्पन्न करते हैं मानो वे किसी समान ही पघेरणा से उठे है, 
समान ही प्रयोजन की ओर चल रहे हैं, समान ही उनका आकर्षण-केन्द्र 
है, तृब रसिक के अनुभव में 'संगति' का लाभ होता हैं। रसिक इस 
संगत! को बुद्धि व मत्त की क्रियाओं से ग्रहण करता हुआ स्वयं सक्रिय 
हो जाता है। उसके जीवत की गति में संग्रति का प्रादुर्भाव होता है । 
यह गति जीवन के केचछ एक ही स्तर पर नहीं होती, वरन्‌ कई स्तरोः 
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पर और नवीन अन्दरालों में होती है, जिसमे रसिक को नदोन अस्च: 
प्रसाद का छाम होता है । इसी का नाम प्रगति' है। जब यह प्रगति 
बल' के साथ होती है तो 'स्फूत'! का अनुभव जगता हैं। इस प्रदार 
रसास्वादन में गति के संचार से कई गुण वैदा हो जाते हैं । 

इतना ही नहीं, कला चाहे 'चल' हो या अचल', रसिक में गति का 
संचार होता ही है । “चल” कला जैसे संगीत, में सौन्दर्य को ग्रहण करने 
के लिये रसिक के अन्तर में, शरीर और मन के सभी दलों में, जो स्पन्दन 
या आन्दोलन प्रारम्भ होता है, उसका 'अचल' हो जाना झावश्यक है। 
रस्कि को स्वयं अविचल' होने में जो ग्रयत्त करना पड़ता है उसने भो 
ओज' का आविर्भाव होता है। रसिक कभी तो जञान्तरिक भाच्दोलन में 
स्‍्वय दोलायित' होता है, वह स्वर की तरज्जी में 'तरज्भायमान' होता 
है । इसी का नाम झाज्न-धष्टि से “लावण्य” की अनुभूति है। और, जब मानो 
रसिक आत्मनिरोध की क्रिया से सब तरज्ों की मन में समेट लेता है 
ठव उप्तमें कान्ति' या 'कमनीयता' का जआविर्भाव होता हैं। अचल” 
कला जैसे भवन, सू्ति या चित्र को लीजिये; इसमें रसिक को कुई प्रकार 
की गतियों' का अनुभव होता है, जैसे रसिक की इष्टि भवन के सौन्दर्य 
को ग्रहण करने के लिये अवथवी या सम्पूर्ण की ओर चलती है॥ सम्पूर्ण 
का ग्रहण आत्म-मग्न हुए विना सम्भव नहीं। फिर वह अक्यवों' को 
देखता है, और उनमें भी 'पूर्णता' का भान होता हैं। इस प्रकार 'अउयव 
मे पझवयदी' और फिर वापस, यह इंष्टि की ही नहीं दृष्टा की गति! 
होती है । इसे हम 'आलोडन-विलोंडन' कह सकते हैं। प्रत्त के देखने मे 
भी दृष्टि कभी भावों में प्रवेश करती है, कभी उसमें उम्मार, बंक, भुद्रा, 
भगिमा, अवयवों का निरूपण, आँख, चिबुक, अधर आधि के द्वारा भाव- 
प्रकाशन आदि को निरखती है। इसे हम “अवभाहत” की क्रिया कह 
सकते हैं। मूर्ति की छवि या छठा का आविर्भाव इसी क्रिया से हीता है ' 
किस मूत्ति में कितनी 'छवि' है, इसका अनुमाल इससे हो सकता है कि 
यह प्रेक्षक को अवगाहन' के लिये कितदा अवसर व अवकाश अदान 
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करती है। प्रायः सभी कलाओं में एक केद्ध होता है जहाँ जाकर दृष्टि को 
परराम” मिलता है। दृष्टि या मन सब ओर चलता है, मानो दश दिशाओं 
हें मत का रथ चंक्रमण करता है, किन्तु फिर फिर कर वह उसी विराम- 
केन्द्र (?घ70घऋ ऊशॉग्ग०८) की ओर लौटवा हैं। राग मे यह केन्द्र 
बदी' स्वर हो सकता है, चित्र में प्रधान आक्रति, काव्य में नायिका या 
नायक का चरित्र, भवन में कोई केछ्धीय बिन्दु जैसे गुम्बद का क्षीर्पभाग । 
किन्तु हृष्ठि था मन की यह 'अभिसारी' या अपसारी' गति होती है। 
इसे हम चाहें तो आकर्षण-विकर्यण' भी कह सकते हें | इसी प्रकार एक 
और गति भी मन में उत्पन्न होती है; बढ़ कभी “बाह्य! की ओर संमेदना, 
रूप और विन्यास की ग्रहण करने के लिय्रे दौड़ता है, और फिर क्षण मे 
एस 'प्रभाव” को मानों आत्महात्‌ करने के लिये वह अच्तमृखी होता है। 
इस प्रकार क्षण क्षण में एक ओर 'रूप' का उत्मीलन-चत्तिमीलन होता है, 
और दूसरी और भन्र बारम्वार, झाश्रीय भाषा में, पौन.पुन्येन! (7२४- 
46/७४ए८) उ्मज्जन-निमज्जन' करता है। 

दोष्ति--चरति” के द्वुत होने से 'रस' में 'चमक' खड़ी हो जाती है। 
इसी का नाम दीपन या दीप्ति है। कुशछ कृल्णकार दाने: शने: गति को 
बढ़ाता है । प्रारम्भ में यह गति कोमल, हंस-गति सी सूकुमार' होती है, 
उसमें भोलायन, मुढुलुता, कोमलता आदि का भान ढीोता है। इंसी को 
हम सौकुमार्य' का बोध कह सकते हैं । जहाँ कलाकार का प्रयोजन 
दीप्ति! उत्पन्न करना नहीं होता, वहाँ गति! भो, आदि से अन्त तक, 
सुकुमार बनी रहती है। दीष्ति भी भधु के प्रदीष के समान सधुर ब मुदुल 
होती है। विनय या प्रार्थना साहित्य में, बाल-साहित्य में, शज्भार, प्रेम, 
आत्म-निवेदन के चित्रण में, सौकुमायं या 'भादंव' का अनुसव रहता 
है । भक्ृति में भी सुकुसार सोन्दर्य प्रचुर रूप से रहता है। परन्तु किसी 
समय मन सुकुमार' भावों में नहीं टिकता चाहता। बहु पअ्रचण्ड' का 
अनुभव भी चाहता हैं। उस समय भयानक, रीद्र, संघर्षात्मक, असाधारण, 
जिकट, अति-विद्वालू, अति-तीक्ष्य अथवा बेदना को अख़र बनाने वार्ी 
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खटना! को काया जाता है। अनुभूति में उद्दीपन था 'ज्वाल्ः का तेज 
उत्पन्न करते के लिय्रे कला में आरफ्ध के कुछ हो अनन्तर 'संकट 
(08४७) और “चरमान्त' या बूढ़ा (एफ) को छाया जाता है। 
इतना ही नहीं, कभी-कभी कवि प्रार्थथा और विनय में भी 'आत्मोद्गारा 
भर कर अनुभव को दीप करता है । जेमे, वेदिक साहित्य में तससों भा 
ज्योतिर्गंगय' के रूप में विनय 'सुकुमार' भी हो सकती हैं, और, उद्गार 
था सम्बोधन के रूप में प्रचण्ड भी, जैसे, 'उत्तिष्ठत, जाग्रत, प्राप्य 
ब्रिबीघत” । अहंकार, स्वाभिमान, गय॑, वीर-भावत' आदि के उद्देक ह भी 
रसोहीपतन किया जाता है: 'खुदी को कर बलन्द इतनी कि हर तकदीर 
से पहले, खुदा बन्दे से खुद पूछ बता देरी रज़ा क्या! है” । उपनिषद्‌ के 
साहित्य में, गीता के विरादू-दर्शन में, यजुवेंद के याज्ञिक उच्चारों मे, जहाँ 
उपासक कहता है कि शशि और सूर्य मेरे ही नेत्र है; वायु मेरा आण है, 
इत्यादि, जहाँ ये आत्मा के उद्‌गार हैं, वहाँ रस की भी अचण्ड दीपि 
जयती है। 

पब्रिस्तार--रसानुभूति में विस्तार के तीन मार्ग हो सकते है, 
प्रथम, जीवन और मन के विभिन्न स्तरों' पर आस्वादन क्रिया का स्फुरण, 
त् कि केवल एक ही स्तर पर | विस्तार का यह हूप रस में 
विविधता था नाटा' का आधार होता है । विज्ञान में केवल बुद्धि के 
स्तर पर एक ही प्रकार की गति होती है--अर्थात्‌ विचार क्रिया या तो 
तथ्यों के सहारे किसी 'सामान्य' सिद्धान्त को खोज निकालती हैं, था 
किसी 'स्तामान्य' सिद्धान्त के द्वारा किसी तथ्य का रूप-निरूपण करती है। 
इसी प्रकार रसहीन क्रिया में केवल एक ही स्तर पर, चाहे वह दणन, 
भावना, विचार आदि का हो, मन लगा रहता है। विध्ष्तार' का अर्थ हैं 
कि बह गति पुनः पुनः बदलती हुईं भिन्न स्तरों पर होती रहे, और रसिक 
को वैविध्य का अनुभव ही । 

'विस्तार' का दूसरा मार्ग है---स्थान' का शुद्ध अनुभव । 'स्थात्त मे 
दो शुण होते है, स्थैये और दिद्याओं में विस्तार । चलकलाओं में भी 


श्ट्र स्स और रसास्वादन 


विस्तार का अनुभव जिष्यात्! के द्वारा उत्पन्न किया जाता है । अचछ 
कलाओं में, विशेष: भवन के अनुभव में, बिस्तार' का महत्व नगण्य 
नहीं होता | चित्रकला में रेखा और रंगों के साहाय्य से दूरी, प्रसार, 
ऊँची-नीची भूमि, तट, श्रवाहु आदि के द्वारा चित्त-विस्तार की क्रिया 
सम्पन्न की जाती है | साहित्य में भी दर्णत करते समय, देश व स्थान की 
दूरी, काल भें भी पुरातन और वैल्स आदि कथाकारों के अनुसार दूर 
भविष्य” आदि का दृव्य-चित्रण इसी प्रभाव के लिये किया जाता है। जिस 
सीमा तक हमारे अनुभव में 'विस्तार' व स्थान' समार्विष्ट रहते है, 
उसने भी आगे तक रसानुभूति में इनका प्रभाव रहता है। 

विस्तार का सर्वोत्तम रूप है कल्पना के लिये पर्याप्त अवकाश । रसिक 
के अनुभव में 'कल्पना' बह सक्रिय छत्त्व है जिसके द्वारा वह “नूतन' 
अनभिव्यक्त, अप्रस्तुत को ग्रहण करता है। कछा में या प्रकृति में सुन्दर 
वस्तु' का स्थूल रूप तो काल और स्थान से सीमित होगा ही । रस की' 
अनुमति इस सोमा में नहीं बाँधी जा सकती। कल्पना” इस सीमा 
को पार कर, संकेतों और इंगितों के पंख रूगा कर, असीम, अज्ञात 
और अग्रस्तुत छोकों में उड़ना चाहती है। यदि कल्पना के लिये 
अछोर अन्तराल मिलता है, और क्षण-क्षण में, पद-पद पर, नूतन 
आलोक का स्फोट, तो बह प्रसन्न होती है। कल्पना के लिये प्राप्प इसी 
अवकाश को हुम विस्तार' कह सकते हैं | संगीत, चित्र, मूत्ति और भवन 
आदि में अद्भुत संकेतों का सृजन कछा का बड़ा गौरव माना जाथा है, 
और, यह इंसलिग्रे कि कल्पना का विस्तरण सम्भव हो जाय । साहित्य भे 
इस कला! का उत्कृष्ट रूप झलकता है। कल्पना के न केवल पोषण के 
लिये, न केबल उसे प्रदीष्त, ज्वलिताम, परिव्कृत बनाने के लिये, बल्कि उसे 
विशेष बहू व अवकाश प्रदान करने के लिये 'अलंकार' का आविष्कार हुआ 
है । हमें इस स्थल पर अलंकार का विड्लेषण अभीष्ट चहीं। परन्तु यह 
कहुना आवश्यक है कि कुछ अछंकार तो विशेषतः रसानुभ्ृृति मे विस्तार! 
को उत्पन्न करने के लिये हो सृजित हुए हैं, जैंसे, भव-सिन्चु, हृदयाकाश, 


समीक्षा श्ट्हे 


आदि | इनमें कुछ ती बहुत ही मार्मिक हो उठे हैं, जेट, “बहूरे-फना'', 
धमरर्ण प्रकृति: शरीरिणाम्‌', “अदर्शनादापतित:”, “अध्यक्तादीनि भ्ृतानि” 
इत्पा दे । मानता होगा कि विस्तार' रसानुशूति का आवश्यक 'मान' है | 


(८) 

रफ्परिषाक--रसानुभूति में परिपराक' से हमारा अभिप्राय उस 
गण से हैं जो रसिक के दृष्टिकोण, उसके जीवन और व्यवहार को 
प्रभावित करते की सामथ्य॑ रखता है। अद्धपक्त था अपकय रख में 
प्रभावित करने की यह सामथ्य नहीं हो सकती । रसानुभूति का तत्काल- 
फल आनन्द या विनोद की प्राप्ति हो सकता है, किस्तु जब तक इसका 
स्थायी, व्यापक और गम्भीर प्रभाव न हो, इसे समर्थ या पक्‍व मानना 
कठिन होगा | यदि ऐसा न होता तो साहित्य, कला आदि के द्वारा 
व्यक्तिगत जीवन ही नहीं, राष्ट्र और जीवन पर इनका प्रभाव न होता । 
परन्तु यह मानना होगा कि समर्थ साहित्य व कछा युग-युप तक साशूहिक 
जीवन को प्रभावित करते हैं, न केवल अभावित', बल्कि इनके हारा राष्पदू 
और जाति का निर्माण, महान्‌ सांस्कृतिक, सामाजिक, राजनीतिक ऋत्तियाँ 
भो होती आई हैं | भ्रूत्ति व मन्दिरों का दर्शत करने जनसमूह्‌ तीर्थ-यात्रन्‍ओं 
के लिये निकलते हैं; सुर, तुलसी व मीरा के पदों से न जाने कितने छोगी 
नें जीवन को सुधारा होगा । कबीर की साखी लोगों की जिल्ठा पर अनन्त 
काल तक रहेंगी | उपनिषद्‌ के उच्च स्वरों से जो शान्ति झरती है, उससे 
न केवल जर्मन दार्शनिक शोपेनहावर को जीवन व मृत्यु में शान्ति मिले, 
प्रत्युत उन स्वरों का संगीत जब तक संसार है तब तक चलेगा । सक्षेप 
के, हमें मानना होगा कि रसानुमूलि में 'परिषाक' नामक मान विद्यमान 
रहता है जो वस्तुतः व्यष्दि और सर्मष्टि जीवन में क्रान्ति, उथलू-पुथक, 
निर्माण करने के लिये तथा उसे संस्कृत, पुष्ट, स्थिर, शान्त बनाने के लिये 
समर्थ व प्रभावश्ञाली होता है। 

यह परिपाक जीवन से उत्पन्न होता है। “जीवन में परिषाक से क्या 


श्ट्ड रस और रसात्यादन 


तात्पर्य है ? शिशु की अनुमति इसलिये अपरिपक्श कहुछाती है कि उसमे 
क्षणिक आकर्षणी के कारण एकसुत्रता, स्थायित्व, समसदय और सम्दाद 
आदि गुणों का अभाव रहता है । तवसुण जीवन में भी अपेक्षाकृत परिपाक 
होने पर भी कअणिक प्रवृत्तियों का प्रावल्य रहता ही है तथा जीवन के 
गम्भीर और विस्तृत अन्तराल्‍ू में पलम वाले सवातन आदर्शों, जात्मा और 
बुद्धि के प्रकाश से भासमान चिर-सत्यों का अतुभव कम होता है । जीवन 
की परिषवव अतस्था में उस अनुमति के जगतु का उदय होता है जहाँ 
हमारे व्यक्तियत व सामाजिक जीवन के आधारभूत सिद्धाक्क, राजनीतिक, 
आधिक और नैत्तिक व्यवस्थाओं का पूर्व रूप, अतीत को परम्पराओं और 
अतागत के आकर्षक चित्रों का सामंजस्य, जीवन की विविधता के शीच 
अपूर्व सम्बाद, स्थिरता के साथ गति का, गाम्भीय के साथ पिस्तार का, 
शक्ति के साथ शम का, सुख के साथ दुःख का, पुण्य के साथ पाए का 
तथा आदर के साथ यथार्थ का संम्पिश्षण स्पष्ट दिखाई पढ़ते हैं । संक्षेप 
में, बिथिंध और विरोधी तत्वों का समत्वय परिषाक का परिचायक्त हैं, 


क्योंकि जीवन किसी तत्व को अस्वीकार नहीं कर सकता ।'' 


उपयुक्त से यह स्पष्ट होगा कि रस के परिषाक में अतेक, विविध और 
विरोधी तत्त्वीं का विभिश्वण हो, और विभमिश्रणः (#परह्म॑००) भी जैसा! 
जीवन स्थयं अनेक तत्वों का विभिश्वण है । रस का विस्तार व गाम्भीये, 
उसकी विविबता व॑ वैचिक्य, उसका मूलोद्ग्स और दिशा, ठीके बही हैं जो 
जीवन के व्यक्टि और समष्टि रूप में हैं। जीवन अपनी पचाचे की शक्ति से 
इत तत्वों को “एक” रस में जो जीवन-रस है, परिणत कर लेता है। यही 
कला में 'रस' की भी दशा होती है। हमारी रसानुभूति भें गैतिक, घामिक, 
यथार्थ जीवन के अनेक तत्व रहते हैं, किन्तु उसका विसिश्नण इस प्रकार 
होता हैं कि वे मिलकर 'जीवन-रस' की ताई एक' हो जाते हैं। कोई भी 
दत्व प्रबल होकर यदि दूसरों को दबा बैठे, या वे अलग-अलग दिखाई 
पढ़ तो मिश्चय जानिये कि परिपाक' की कसी है, यहाँ तक कि केबल 
घर्मोपदेश, बीलि का उपदेश, या इसके विपरीत, पाप की ज्षक्ति का 


समाष्ता श्ट्जू 


उद्घादन (00ल्‍ी८4८००७ ० झं>), बणा का उनेजन आदि जैसा कि 
कई प्रकार के साहित्यों पे मिलता है, ये सब रस के अपूर्ग पत्रण होते के 
चिह्न हैं । जीवन इतना विपुक्ठ व विस्तृत है कि इसमें सब कुछ स्थान वा 
सकता है. किसी के छिये इंकार नहीं ( परन्तु यह आवश्यक है कि वे पक 
कर 'एक' हो जाये। महाभारत में रसिक को परिपक्व रसपाव का 
सर्वोत्कृष्ट अवसर मिलता है जिसमे व्यास की प्रतिज्ञा हैं; “यदिहास्ति 
तंदन्यत्र, यत्रेहासित न तत्‌ बजचित्र' । बस्तुत: वह मंत्र रस-परिपाक के 
लिये सर्वोत्तम मानवा चाहिये । इस महाकाब्य में क्या नहीं ? पुण्य-पाप, 
सुख-दू:ख, आनन्‍्द-विलाप, अनुराग-विराभ, सौकुमार्य-अकष्डता, बुद्ध को 
भर्यकरता और विलास की कोमलता। किन्तु थे रव तत्व पका कर 'शास्ति' 
में एकीमूत हो गये हैं। बह शान्ति इमशान की क्षणिक शान्ति नहीं हैं 
प्रत्युत जीवन को मोड़ देंने वाली, उसे ऊँचे स्तर पर उठाकर पुष्ठ व 
संस्कृत बनाने वाली, वह परम शान्ति है जो आज भी भारतोब जीवन 
में र८ और आछोके का संचार करती है। 


रो, 


हमने रस के विविध मानों! का विदेचल किया। किस्तु रस को 
पविरस' बनाने बाली विक्रतियों के बिना विवेचन अपूर्ण रहेगा। किन्तु 
साथ ही, रस-विक्ृतियों की गणना कैसे हो ? 'संच एक, झूठ अनेक 7 
अटएव प्रत्येक का संख्यान व व्यास्या न करके केवछ सामान्य दोषी का ही 
सिख्यण सम्भव है। रस में परिषाक की कमी सब से बढ़ी कमी हैं। 
सुन्दर वस्तु में कई दोष और अभात्र हो सकते हैं जिसते रस का परिपाकत 
रसिक में नहीं हो पाता । परन्तु हमारा यहाँ वात्पर्य उनसे नहीं है! रसिक 
में ही जिन विकारी था दोपों से रस-परिषाक विफल होता है, केबल 
उन्हीं का निडषण यहाँ अभीष्ट है। अतएुब रसिक के जीवन में यदि 
एकांगिता हैं, उसका इष्टिकोण संकुचित, जड़ व विकृत है; यदि उसे 
जीवत व जग॒त्‌ के विस्तार, गास्मीय, बेंचित्य आदि का स्वयं अनुभव 


श्ट्द रस और रप्ास्थादव 


नहीं है; यदि किसी विशेष अलवाद, सैद्धान्तिकृता, पश्च, पूर्वग्रह आदि मे 
वह उलझ गया है, तो निश्चय मानिग्रे कि ऐसा रसिक रससस्वादत के लिये 
असमर्थ यदि नहीं हुआ तो आश्चर्य ड्रोगा | रसास्वादत रसिक की अड़, 
स्तब्न, 'अच्ध-बधिर' अवस्था में सम्भव नहीं । इसके लिये चाहिये जीवन 
थ जगत्‌ के प्रति विशाल, उदार, संवेदनशीक, सहानुमतिपुर्णं, लोचबुक्त 
इष्टिकोण, आत्मगौरव, हृदय की संदाशयबता, मंत्र की मह्रोब्चदा, बुद्धि 
की प्रखर आभा, ओर चाहिये अहंकार का संयसत | इस प्रकार रसिक 
को रप्तास्वादव में परिपाक के लिये ही उदात्त संस्कार अपेक्षित हैं । अतएव 
करा संस्कृति का सर्वोत्तम साधन मानी जाती है। 

रस के विकारों में एकरसता (3/०:४0६07ए) जेयन्य है। रसिक के 
स्वयं मानसिक दोषों व ग्रन्चियों के कारण जब उसके जीवन' में 'एकरसता” 
अदचि, विषाद, निर्दद आदि आ जाते है तो वह ससानुभूलि को भी विक्षत 
बता केता है। एकांगिता ऋपक्वदा की भाँति एकरसता का जन्म जीवन 
को जड व जटिल बताने वाली प्रवृतियों से ही होता है । सब्वाद, सन्तुलुन, 
सामेक्वता आदि की कन्नी भी मन को अस्वस्थ दशा से उत्पन्न होती है। रख 
की विरोधी प्रवृत्तियाँ जढ़ता और जठिलता सामान्य रूप से मात्ती गई हैं । 
इनके अतिरिक्त रुचि में परिष्कार की कसी, उत्तम संस्कारों का अभाव, 
उपयुक्त वातावरण का न होता, आदि भी रस को अदलील, ग्राम्य आदि 
भरवृत्तियों से 'विरस' का देती हैं । संक्षेप में, रसिक को उत्तम रसानुमूति 
के लित्रे मन, शरीर, इन्द्रिय व आत्मा का पूर्ण स्वास्थ्य, इनका समाब्जस्य 
युक्त विकास, उंचि-परिष्कार आदि आवश्यक हैं। इसोजिये तो का का 
महत्व जीवन व जर्त्‌ के लिये है । 


दु 
निष्कर्ष 


इस हूस्बी यात्रा का ठिकाना क्या हैं ? और क्या विचारों को यात्रा में 
कोई ठिकाता हो भी सकता है? बस्तुत: विचार-क्रिया विचारक के अत्तरा- 
लोक की एक छुद्र छहर है, एक ब्रकाश्ष-कण है। लहर समुद्र की बेला या 
तल को चहीं नाप सकती । अतएव एक क्षुद्र विचार द्वारा निर्णय था तिप्कर्ष 
पर पहुँच जाना इंप्टता होगी। हाँ, तर्क की ग्रति में "आदि! और “इंलि” 
हो सकता हैं, किन्तु 'तर्कोह्प्रतिष्ठः | अतएवं इस स्थछ पर यदि हम 
अस्तुत क्थार का मथितार्थ रख सके, इसके अवयदों को स्पष्ट कर सके तो 
हमें सन्‍्तोष होगा। 

हमारी समस्या सौन्दर्य की समस्या है। सौन्दर्य जीवस के लिये उपयोगी 
ही हीं, आवश्यक है । ऊपर से देखते न जीवन एक जठिल क्रिया-कलाप 
अतीत होता है। जीवन निरन्तर, अतिमिष क्रिया है भी । लेसा-देना, 
कहुता-सुनना, आता-जाता आदि पे व्यवहार के कुछ रूप हैं। इस व्यवहार 
की सिद्धि के लिये इस्धिय, मन आदि की ज्ञानात्मक जेष्टाएँ चलती रहती 
हैं। प्रेम, द्रेष आदि भावों की सहज-झक्ति ज्ञान व व्यवहार को आगे 
ढकेकती है । कभी छान का हर्ष तो कभी हानि का विधाद, कभी विजय, 
कभी एराजय, हसी प्रद्ार भय, उत्कग्ठा, आशा, नैंराश्य, ममता, मीह, 
लोभ और छारूच, इत्यादि ऐसे भाव हैं जिनके द्वारा जीवन में 'गति', 
निरन्तर और अविराम चेष्टा तथा चिन्ताओं में तम £ तेज का संचार, 
उत्थान व पतन इलले रहते हैं। जीवन की आवश्यकता ही ऐसे है कि 
इसे उत्ताप और उत्तेजना चाहिये | किन्तु दृष्टा को कृपा तो देलिये कि 


श्दड रस आर रखात्वादल 


उसने हमारी प्रत्यक्ष-क्रिया में भी रण, छप, विस्तार, उच्छाय, गीराई, 
बंक, ध्वनि, आरोह-अबरोह, प्रवाह, गति आदि की निधि दे दी है कि ज्ञान 
व व्यवहार से जतित उत्तेजनाओं के बीच-बीच में हुम आनन्द का अनुभव 
कर सके । उसमे हमें इस पदार्थों के प्रभाव की ग्रहण करने की सहय 
शक्ति भो वी है, वर्योकि मन आकाश को नीलिमा, वक्षत्रों की जगमगाहुट, 
इ्याम वनों में सब-पलाश की मर्मर ध्वनि, नंद और पश्मुद्रों पर आस्वृत 
बालातप आधि अनभिनत रूपों में स्वतः ही रम जाना चाद्वता है। 
अभागा है वह व्यक्ति जो नहीं रम जाता, क्योंकि इस स्मण से ज्ञान व 
व्यवहार से जसित श्रम, कलम व उत्ताप दूर होते हैं। प्रेक्षेक को “रस” 
का लाभ होता है जिससे बहु प्राणव के छिये गक्ति पाता है। ऋषि का 
यह उद्गार कि यहाँ जीवन अधम्भव हो जाता यदि यह आकाश “आनन्द 
न होता, वस्तुत: सौन्दर्य और इसमे जनित रस को तितान्त आवश्यकता 
को ही जीवत के लिये सिद्ध करता है । 

ज्ञान व व्यवहार की भाँति ही रस की जीवत के लिये नितास्त 
आवशध्यकता है । किन्तु रस की आवश्यकता, “आवध्यकता-रहित' होने की" 
आवध्यकता हैं । विरोधाभास होते हुए भी बह परम सत्य हैं कि आवब- 
श्यकृता जीवन में ज्ञान व व्यवहार का स्रोत होने के कारण आवद्यक है, 
किन्तु साथ ही उत्तेजना व उत्ताप की जबतों भी है। यह जीवन को जीर्ण- 
शीर्ण बनाती है। जोबन और दारीर के जीपोद्धार के लिये, उन्हें जीवन» 
रस व स्फूति प्रदान करने के लिये आवशध्यकता' से उत्पुत्त होने की उतनी 
ही प्रबल और सहज अधब्यकता है | रसास्वादन, सौन्दर्य का अनुभव, 
रूप, रंग, स्वर, स्पन्दत, गति आदि प्रभावों में रम जाने की प्रक्षेत्ति 
प्राकृतिक व आवश्यक आवश्यकताओं में स है । प्रकृति मे इस रसास्वादन 
की आवश्यकता-रहित आवश्यकता की पूति के लिये अनन्त अवसर व 
अवकाश भी प्रदात किये हैं। इतना हू नहीं उसने सुजन, रचना व 
अभिव्यक्ति के लिये अव्यर्थ प्रेरणा भी दी है जो आज तक न थकी और 
ने कसी अकेगी । 


निष्फूथ श्ट्र्‌ 


किन्सु यदि रसास्वादन की प्रदुक्ति इतनी सहज है तो इसको मोमांसा 
ही क्या ? यह ठीक नहीं, वर्योकि इसझे अभिक सरल घटता क्या होगी 
कि हम किसी भी वस्तु को ऊपर फेंके और वह सदैव पृथ्वी पर हो मिरे * 
परन्तु जब ग्ुस्त्वाकर्षण की घटना का विवेचन प्रारम्भ हुआ तो सारे विद 
का रहस्य इसी के सिद्धान्त में समा गया । बह्तुत: दो हो. सिद्धास्तों के 
द्वारा जड़-वेतन का सम्पूर्ण रहस्य खुल सकता है। जड़, पॉथिव-जगत 
का पता गुष्ताकर्ंण के द्वारा मिछता है और चेलन सत्ता का अखिल 
नेद सौन्दर्याकर्षण के सिद्धान्त में निहित है ! ज्ञान वे व्यवहार, विकास व 
विस्तार, थी भी कुछ चेतस जगत में, व्यक्त और जअव्यक्त सूप में चर 
रहा है बह किसी चुम्बकीय आकर्षण-विन्दु की और चल रहा है। और 
बहु चुम्बक सौन्दर्य है जिसमे रस का उदय होता हैं। प्रस्तुत निबन्ध का 
सारा प्रयत्न इसी सतातन सत्य को स्पष्ट और स्थापित करने के लिये है 


(२) 


सौन्दर्य 4 रस का स्त्रूप-मिरूपएण कई ओर से, कई प्रकार से किया 
जा सकता हैं। प्रत्येक का अपना महुत्व है । 'की बढ़ छोट' कहना ठीक 
नहीं । हमसे जिस इष्टिकोण को प्रस्तुत किया है वह हैं कि रसिक स्वय॑-- 
अपने अनुभव” का साथ््य देकर रसानुभ्ूति का विवेचत करे। एक बिशे्ष 
कारण इस दृष्टिकोण को अपनाने का बह है कि रसानुसुति में रसिक 
अपने स्वत्व को खोता नहीं है, प्रत्युत वह अपने स्वच्प का छांभ करता 
है । विज्ञान में विज्ञानविदू अपनी व्यक्तिगत सा से दूर हूंट कर सामाच्य' 
के शुब्प में प्रवेश करता है। वह 'विशिष्ट' का निरीक्षण-परीक्षण करता 
है, विशिष्ट परिस्थितियों में किसी घटना! का प्रयोग करता है। परल्तु 
उसकी आँखें 'सामास्य' तत्व की ही खोज में लगी रहती हैं! वहू संचादन, 
अटल, तैसॉगिक नियमों का पता लगा कर प्राकृतिक व्यवस्था का उद्घाटन 
करता चाहता है । आज का विज्ञान तो अपने क्षेत्र" में ही नहीं रहता, 
बह सत्ता की सीमाओं को भी टटोलवा है, और 'करद्नेब', अमेय' किसी 


३९० रस और रसाल्वादन 


तत्व से टकरा कर छौट आता है। बहुत कुँछ आनने पर भी विज्ञान 
आज “रहस्य! में उलझ प्रया है । कारण यह है कि अनुभव और सत्ता की 
सौमा तथा रहस्य का यूलछ तो ग्रेक्षक की स्वयं सत्ता है। बुद्धि और उसकी 
क्रिया अपनी स्वाभाविक परिधि ते बाहर नहीं जा सकती । विज्ञान का 
महत्व हैं कि वह अपने बौद्धिक प्रयत्तों द्वारा सृष्टि 4 सत्ता के सुक्ष्मतम, 
दुरतम, महत्तम व निकटतम तत्वों का स्वरूप उपस्थित करे। परन्तु 
उसकी' गति आवश्यकतया सीमित रहेंगी, क्योंकि वह तो “विशिष्ट से 
सामान्य” की संकल्पता (०070८७0) तक जा सकती है, या स्वामान्य की 
सहायता से विशिष्ट तक आती हैं। किन्तु विशिष्ट और सामान्य, दोनों 
सीमाओं से परे रसिक की स्वकीय चेतन सत्ता है । यह सत्ता ज्ञान थ' 
व्यवहार की आवश्यकताओं का बन्धन स्वीकार नहीं करती; विज्ञान के 
निर्दिष्ट काल, स्थान व कारण-कार्य सम्बन्ध इसे मान्य नहीों | बहाँ कोई 
व्याधि या उपाधि भी नहीं है। व्यक्तित्व की मर्यादाएँ, नैतिक, धामिक व 
सामाजिक मान्यताएँ, रसिक की अध्यात्म सत्ता का स्पर्श नहीं करती। 
उसका भोग' तो व्याय' मे होता है। यह ध्यापक है, क्योंकि रसिक के 
मन्त बुद्धि, चित्त, शरीर, इन्द्रिय में यह रस-चेतना व्याप्त रहती है | वह 
तत्व हैं जो आँखों से नहीं देखा जाता, मन से मनन नहीं किया जाता, 
किन्तु आँखें जिससे देखती हैं, मन जिसके प्रकाश से मनन करने में समर्थ 
होता है । इसी आत्म-तत्व का उद्घाटन रखिक में रसास्वादन के क्षण में 
होता है । उस क्षण में उसके व्यक्तित्व को आवश्यकता व उत्तेजना से जनित 
आर कम हो जाता है । उसकी आकस्मिक सीमाएँ व उपाधियाँ गरू जाती 
है। उसे रसास्वादन में अद्भुत आनन्द का लाभ होता है जो हमारी इच्छा- 
पूत्तिसे अधिक होता है। उस दशा में हमें अपनी इच्छा-पूत्ति से उतना 
ही सम्बन्ध रह जाता है जितना चारों ओर से 'उदक के संप्लुतः होने पर 
'उदपान! या कूप से होता है, या चारों ओर से विद्युत्‌ प्रकाश फैलने पर 
छोटे दीपक से रह जाता है। यह जाति, धर्म, त्ीति, ज्ञान ब॑ व्यवहार 
की आवश्यकताओं से अनवच्छिन्न, शुद्ध मनन चेतना का स्वॉनुभव है जो) 


निष्कय ९३ 

“रफ' को अनन्त, निस्सीन, साधारण सुख्ष-दुःख, छाभ-हानि, मान-मर्चादा 
राम-छेंव आदि है ऊपर उठाकर, उसे सत्य ज्ञान सनस्ें बहय' के सम्पूर्ण 
भूमा' वैभव से भर देता है । 

आप कहेंगे कि यहु तो रस-मीसांदा में उपनिपद्ध के लिवेंदयुल्स 
अध्यात्मवाद का असमय आलाप है, जैसे विद्वाह में शोक का उदयार | 
बस्तुतः ऐसा नहीं हैँ। रसास्वादन में हम मन, बुद्धि, चित्त, अहंक्गर, 
शरीर, इच्दिय, प्राण, किसी का विलूमत या दीपक की भाँति निर्वाण नहीं 
मानते: प्रत्युत इत सबकी प्रज्वछ्तित स्फूति, जायरण व नवोेस्मेष उत्त संमंग 
होता है जो रसानुभूति को उसको तवता, अपूर्वता व चमत्कार प्रदान' 
करता है। रस का भास्वादन वृद्धि में 'तम' की अवस्था में नहीं होता, 
ने भन की सीन दश्शा में, या चिन्तांत्रस्त चित में था अहंभाव के पदक 
में या प्राण, इन्द्रिय, शरीर की उत्तेजित अस्वस्थता में । इच सब का कस 
व मोह, व्यवहार त आवश्यकता की और से रोक कर उसे चेलना की और 
जो दीजिये । इसे रस-प्रवणता कहते हैं । यह तोड़ व मोड़ सम्भव है 
क्योंकि चिति था चेतता नाम की नदी 'उभयतों गहिली' हूँ । वह ज्ञान में 
व्यवहार की ओर मुड़कर 'आवध्यकता' के संसार में जा सकती हैं. और 
फिर लौट कर अपने पूछ' की ओर सुद्द सकती है। फलत: बुद्धि की 
क्रियाएँ रखास्वादन में होती हैं; सारा व्यक्तित्त मी रस से आल्पाबित 
होकर सक्रिय होता है। बस्तुतः कहता चाहिये कि रस-बेतना स्वर्य 
अनिवर्चेनीय है; और हम उसे उसके सुल-झूप से मिविकल्प समाधि की 
भाँति संख्यान के अयोग्य कह सकते हैं, या और नीचे उत्तर कर घुच्छा 
मोह आदि की भाँति शून्य भी । उत्त अनिवर्चनीय रस-बेतना को बुद्धि 
मन आदि अपनी-अपनी सहज क्रियाओं द्वारा सौंदर्य के प्रुण-पमाव मे भर 
कर एकदम विशिष्ट बता देते हैं। रखानुभूति का 'विश्विष्ट' गुथ उस्तका 
अभिचल स्वभाव है । अन्ततः रसानुभूति में इत सभी का समावेश राहुता 
है. और अपनी-अपनी सहज क्रियाओं के द्वारा थे रस के खोत को समृद्ध व 
स्फीत बनाते हैं । 
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( हे) 

रत के प्रस्तुत मिरू्पण का एक फुल यह हुआ है कि हम इसे केवल 
स्थायी भावों का उद्रेक ही मानने को तैयार नहीं। रस” अनेक तस्वों से 
मिलकर बनता है; ये तत्व बुद्धि, मन, चित्त, अहंकार, यहाँ तक कि 
दरीर, प्राण, इन्द्रिय की प्रणालिकाओं व क्रियाओं द्वारा प्राप्त होते है । 
अनेक रासायनिक विधियों ने ये तत्त्व पकक्र एकरूप हो जाते है । रस की 
शतवारा स्रोतस्विनी में अनेकविध स्रोतों के भमिल्ल जाने से इसका स्वाद 
केवल क्रोध, मोह, काम आदि प्रवृत्तियों का ड्रन्भेष मात्र नहीं रह जाता ! 
इसमें बुद्धि का ज्ञानालोंक, मन को ऊँची तरज़े, कल्पना की दशदिक्‌ उंडान, 
चित्त का प्रसाद, अहूंभाव की नियेध मार्ग द्वारा प्रदीध्ति, स्तायु-प्राण आदि 
को लयगति तथा इन्द्रियों के द्वारा वस्तु के शुण-बैमव का छाभ आदि सभी 
नो रहते हैं। इस प्रकार रस की अनुभूति अखिल व्यक्तित्व की अनुभूति होती' 
है बह व्यापक और ग्रस्भीर अनेक भावों का जागरण है। इसमें आदिम 
प्रवृतलियों से लेकर मनुष्य की संस्कृत व सभ्य रुचियों का समावेश होता है । 
इस प्रकार की रसानुभूति को केवल सुख” या आनन्द! कहना भी उचित 
न होगा ) साहित्य में जो सुखान्त', दुःखान्त' का भेद किया गया है वह 
निर्मूछ है, क्योंकि रस” के स्वाद में पककर न सुख सुख रहता है और न 
ढुख दुःख हो । बल्कि सुख, दु:ख, काम, क्रोध, विषाद, वैराग्य और न 
जाने क्‍या क्या भाव रस-प्रवण मन की रसायन क्रियाओं में परिपक्त होकर 
अद्भुत रसनीय तत्त्व को निष्पन्न करते हैं। रस के वैचिन्य में इसे केवल 
स्थायी भावों का उद्रेक भर माल लेता व्यर्थ संकीर्णता है । 

हमने माता है कि रस की अनुमृति एक साथ सरऊझ और विशिष्ट 
होती है।सरक इसलिये कि मूलतः: यह आत्मानुप्ृति है। आत्मा के 
अनावरण” से रस-चेतना का उदय होता है। रस को सहज “इच्छा” 
चेतना को रस-चेतन्ता में परिणत कर देती है| वस्तुतः यह इच्छा” इच्छा- 
रप्ित होने की इच्छा है, 'उन्मुक्तः होकर रसाधीन होने की आवश्यकता 
है । अतएवं इस विचिन्न किन्तु सहज इच्छा से रसिक अपने स्वतन्त्र किस्तु 


निव्कष ६९३ 


सरल स्वरूप की लऊब्बि करता है। किस्तु इस सरल, सहज स्वरूप के 
उदय होते ही ज्ञारा व्यक्तित्व रस से सब घोर से “संप्लुतः हो उठता है; 
क्या बुद्धि, क्या मच और क्या झरीर तथा इच्दियाँ सभी में रस का उन्माद 
छा जाता है। भाँखों में रस का 'खुमार' साफ देखा जा सकता है । प्राणों 
और स्तावु तथा नाड़ी-केन्द्रों में विशिष्ट गति व स्पन्दत' होते हैं, मानों 
सब ओर से रस के छोटे-छोटे ल्लोत निकलकर रसानुभूति की विमल, विपुल 
जाह्नवी में आकर मिल जाते हैं। और यह रस-जाह्नवी भी अर्ूत है कि 
दोनों ओर को बहुती है । बाह्य 'सौंदर्य' के प्रभाव को इच्धिय-कुल्याओं मे 
भर अन्दर तक छे जाती हैं, और अन्दर थे अन्तरालोक को लेकर “वस्मु' 
में भर देती हैं। यह क्रिया “रसास्वादन का सार और सर्ब॑स्व है। यह 
इसको विशिष्ट' बनाती है। रसास्वादन में 'सामम्य' था 'संकल्पना 
(००7०शआ) का कोई मुख्य कार्य नहीं होता क्योंकि बुद्धि इस समय 
र-प्रवण होकर 'साम्मान्य में त विचरकर वस्तु के विशिष्ट वैभव का ही 
अवगाहन करने में रूग जाती हैँ । संगीत के आस्वादन में देखिए कि बुद्धि 
को फुर्सत ही नहीं मिछ॒दी कि बहु तर्कों की सहायता में कोई निष्कर्ष 
निकाल सके । रस के आस्वादद में मिष्कर्प का कोई प्रयोजन नहीं; तब 
बुद्धि की ताकिक प्रक्रियाओं का भी वहाँ क्या काम / इस प्रकार रस का 
अनुभव सरल और विशिष्ट हो जाता है। 'रस' इसीलिये वैज्ञानिक परिभाषा 
की सीमा से परे होता है । 

रसास्वादन में यथार्थ! का क्‍या स्थान मे स्वरूप है---इस प्रश्न को 
केकर रस-मीमासा के क्षेत्र में दिचारों का उपद्रव-सां खड़ा हो गया है। 
इसी प्रकार “कला किसके लिये है ? क्या कला कला के लिये है, था समाज 
या नैतिक अथवा धामिक लक्ष्यों को सिद्धि के छिये हैं?” इत्यादि विकट 
उलझने हैं। इनका एक सीधा समाधान यह हों सकता है कि हम रस 
को ज्ञान व व्यवहार की भाँति ही, जीवन की सहज आवश्यकता स्वीकार 
करे, और रसास्वादन को उसकी परम पृत्ति | रत स्वर्य ही एक स्वत 
और स्वाभाविक 'सूल्य' हैं, एक गम्भीर आध्यात्मिक श्रवृत्ति व आवश्यकता 
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है । इस दृष्टिकोण को स्वीकार करते से दया यथार्थ! और क्या आदर, 
सबका रस में परिणमत या खूपान्तरण होता है। ये मन की स्सायन 
विधियों से 'रसनीय” होकर ही रसास्वादन में समाविष्ट हो सकते हैं। 
केबल यथार्थ! का प्रस्तुत करता अथवा आदकशों की अभिव्यवित रसास्वादन 
के प्रयोजन से बाह्य है । और, ये दोनों अपने अपने प्रकार से रस के स्वाद 
में समान रूप से प्रविष्ट होते हैं । 

इसी प्रकार नैतिकता, समाज, धर्म, इतिहास, यहाँ तक कि ज्ञान व 
व्यवहार भी, रसाड्ता प्राप्त करते हैं। रस में अखिल जीवन का विस्तार 
व गराम्भीय विद्यमान रहते हैं। जीवन किसो “तत्त्व” को अस्वीकार नही 
करवा, प्रत्युच सबको ग्रहण करके उन्हें आत्मसातु कर छेता है | इसी प्रकार 
“रसन' की ब्रक्रिया से सभी रस रूप हो जाते हैं। हमने देखा है कि किस 
प्रकार तैतिक भावत्रा, अथवा मद्भल कामना या कर्त्तव्य-भावना रस के 
आस्थादन में 'दीघि' उत्पन्न करती है। ससार के काब्यों में कलाकारों ने 
रास, कृष्ण, युविष्ठिर, आदम, उत्तम आदि असंख्य चीरों का चवरित प्रहण 
किया है। यह समझना सनुचित होगा कि थे कछाकार संसार को आददों, 
कत्तंव्य-परायणता, त्याग आदि के उद्यत्त रूप प्रस्तुत करने के छिये ही रचना 
के छिये प्रेरित हुए | दस्तुत: इन चरितों के ग्रहण से उन्होंने रसानुभूति को 
ही अधिक प्रवीक्त, उदात्त, पुृष्ट और प्रखर बनाया है | रसास्वादन में 
सामाजिकता वे धर्म का भी यही उपयोग है | इतिहास न केवछ रपतास्वादन 
के लिये सामग्री प्रदात करने के हेठु अक्षय निधि है, अपितु बह 'दृरतापादना 
(प5550८ं9) के लिये सुगम साधन भी हैं। 

इस विचारधारा के द्वारा दैनिक जीवन की साधारण घटताओं का 
रसानुभृति के साथ सम्बन्ध भी स्पष्ट हो जाता हैं। विज्ञान को देखिए; 
किसी घटना” का भहत्व जो बविश्विष्ट स्थान, काल और परिस्थित्तियों में 
घटित होती हैं बिज्ञान के लिये इतना ही है कि बह किसी सामान्य नियम्त 
की और इंगित करती है, किसी नैसगिक व्यवस्था को प्रकट करने के लिये 
एक ज्वलन्त, 'इन्द्रियगोचर उदाहरण है। पेड़ से फल गिरने की घटना या 
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समुद्र में पूणिमा के भर्वे पर छहरों का उतसाल रूप या कोई चन्द्र-सूर्य 
अहण का अवसर, विज्ञानवित्‌ के लिये इसलिये आवश्यक व उपयोगी है कि 
इसके द्वारा विराट विश्व के अवगिन पिण्डं को स्व-स्थान्‌ अथवा स्वकीय 
परिधि में बाँधे रखने के लिये नैसगिक नियम का उद्घाटन होता है जिसे 
शुस्त्वाकर्षण का सिद्धान्त कहा गया है। संक्षेप में, एकाकी, विधिष्ठ घटना 
में विज्ञानवेत्ता सनातन व बिरादू नियमों की जझाँकी देखता है। यह 
सीमित घटना उसे “निल्सीम' तक पहुँचाने का मार्ग है। वह सोभित' 
और “तिस्सीम' के मार्च में इतस्तत: स्वतंत्रतापुर्दंक विचरता है । यही उसके 
सुख का सार है । 

विज्ञान के इस रूप को रसानुभूति में लागू कीजिये | आत्म-चेतना स्वयं 
स्पन्दनहीन, अनन्त, अमेय, अज्ञेय कोई पदार्थ है, जो रसिक के अस्तित्व का 
आधार है। किन्तु इसके विषय में यहु कहना मो कठिन है कि बह है या वह 
नही है । ऋगुवेद का नासदीय सूक्त इस रूप का सच्चा उदगार है। परन्तु 
हमें अपनी सीमाओं के पार नहीं जाता चाहिए। जब इस चेतना में रस के 
स्फूति जगती है तो रस-चेतता का उदय होता है । यहू रस-+चेतना आत्मा- 
नुंभूति ही है। इसके उदब होने से मन, प्राण, सभी प्रदेशों में आन्दोलन होता 
हैं, शरीर और बुद्धि की गहा में भी प्रकाश-कण उद़मे रूगते है । रक-चेतना 
का यह अभिव्यक्त रूप अनुभवगम्य है । किन्तु इसकी अनुशृति भी वैज्ञानिक 
की सामान्य की अनुभूति को भाँत्ति, अपने शुद्ध रूप में, स्पष्ट नहीं होती । 
आत्मानुभूति का उदय भी जो सौन्दर्य के प्रभाव से होता है, वह नैसगिक 
व्यग्स्था की भाँति, किसी विशिष्ट घटना में व्यक्त ओर गोचर होना 
चाहिए । जब हम जीवन की दैनिक घटनाओं में, बोलनचाल, आहार- 
व्यवहार, आदान-प्रदान' इत्यादि कार्य-कछाप में, उसी अध्यात्म चेतना की 
व्यक्त तरज्जों को देखते हैं तो उनका स्वरूप भी रसनीय हो जाता है। कोई 
भी कलाकार दैनिक यथार्थ जीवन का चित्रण केवक चित्रण के लिये नहीं 
करता, प्रत्युत वह उसके द्वारा रसिक को अच्तरालोक की झलक देना 
चाहता है। यथार्थवादी कला में भी जो झोपड़ी में बच्चों का बिलंबिलाना, 


रू श्र रस और ऋषध्प (अब दब्दच्र 


भृछ की वेदता, गलियों में कीड्ों का रंगता, गाँव जिसमें झोपड़ी हैं, धर 

नहीं है' इत्यादि का वर्णन भी जन-जीवन के नीचे तल में ऊमिक ऐतिहा- 

सिक जत-चेतना की झलक को ही प्रत्यक्ष करदे के लिये किया जाता है। 

प्ंझेप में, आत्मानुटूति को व्यक्त माध्यम प्रदान करने के लिये तथा उनके 

द्वारा आत्मचेतना की सनातन, व तरज्ञाभमात धारा की शझ्ञाँकी को पाने 
लिये दैनिक यथार्थ का रसास्वादन में प्रयोजन होता है । 


(५) 

अन्त में, “रसिक ही रस है और, रस रसाध्वादन की क्रिया से भिन्न 
नहीं है, यह मानकर हम कला-मीसांसा के कई उलझे हुए प्रहनों को 
सुलझा सकते हैं । जैसे, सौस्दर्य आत्मगत अनुभूति है या विधयगत वास्तविक 
गुण ? दोनों वादों को परस्पर विरुद्ध दूर हक घसीदा जा सकता है। किन्तु 
इस प्रदन का मुल-बिच्दु है आस्वादत की क्रिया को खण्डश: करके अलग- 
अछूग परीक्षण करना, जैसे जीवन-क्रिया से पृथक करके हाथ, पाँव आदि 
का विचार करना । परन्तु अनुभूति परम सत्य है; आस्वादन असन्दिग्ध 
घटना है । किन्तु यह अनुभूति बिचा 'अनुभदिता! और “अनुभूव' के कैम 
सम्पन्न हो सकती है ? माना कि इन दोनों 'छोरों' का अध्ययन बुद्धि-विलास 
के लिग्रे या किसी और प्रयोजत के लिये. कर सकते हैं, जैसा कि हम 
अध्यात्म शात्र और विज्ञानों में करते है। परन्तु फिर भी साधारण अनुभूति 
में इन दोनों भ्रुव-बिन्दुओं को मान्यता देनी होती ही है। और रसानुभ्रूति 
में तो मे दोनों ध्रुच-बिल्यु अच्लछ ? 'निष्क्रिय' नहीं रहते, पत्युत एक और 
रसिक के अस्तित्व में आमूछ गति और फूर्ति का संचार होता है तो इसरी 
ओर से वस्तु का शुण व प्रभाव जिसे सौन्दर्य कहते हैं अपने प्रचल आघात्तों 
द्वारा प्रज्बलित हो उठता है। दोनों छोरों से संचरित होने वाले ये प्रभाव 
रस की अनुभूति को वहु “चमक” ग्रदान करते हैं जिसके कारण मीमांसकों 
ते इसको रति-भोग से तुलना की हैं। बल्तुतः मनुष्य के पशु-जीवत की जो 
अस्भीरतम अनुभूति है, साथ ही प्रखर और व्यापक, बहू 'प्रियया” यह शुद्ध 
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रूप है। स्जिया सम्पृक्त:” होकर प्राप्त होती हैं। उपनिषद्‌ भो आत्म-लाभ 
को अनुभूति को समझाने के लिये इसमे अच्छा उदाहरण न पा सकी | 
हम तो मानेंगे कि रसानुभूति में रसिक और सौन्दर्य का समाला- 
विषठान होकर संघट़त ही इसको रस का 'सर्वस्त' प्रदान करता है। दंग्नों 
में से एक के भी बिना यह असम्भव होगा। “वस्तु के बिना गदि 
आदन्द का सच्चा अनुभव किसी को होता है तो वह या तो सिद्ध है 
आ बुद्ध विक्षिप्त । इसी प्रकार यदि केवल वस्तु को देखकर रसिकता के 
बिना कोई रसानुभव करता हैं तो वह केवल सिथ्या भाषण करता है । जब 
रानुभ्ति के लिग्रे रंसिक की रसिकता और सुन्दर बस्तु का सौन्दर्य दोनों 
ही केवल अपेक्षित ही नहीं, वरव्‌ दोनों हो उसमें समाविष्ट रहते हैं, टब 
किसी के आत्मगत या बस्तुयत होने का प्रदद नहीं उठता है! सौन्दर्य वस्तु 
का गुण होने के कारण वस्तुंगत रहेगा ही; हिन्तु सौन्दर्य की क्ू्यं सत्ता है, 
कलाकार उसका पाथिव साध्यम में सुजन करता है । “रस” का अधिष्ठान 
रमसिक हो सकता है; वह चेतचा की परिणलि है। आत्मगत होना इसके 
लिये आवश्यक है ही । किस्सु अनुभूति के क्षण में आत्मयत्त और वस्तुगत 
का संघट्न होता है । वस्तुत: इन दोनों का भेद केवल लक और बुद्धि के 
घरातल पर होता है । अनुभूति में इस प्रकार का भेद असस्भव हैं, और 
इसका प्रदन बिल्कुल आन्तिमूलक । 

“रसामुभूति' को ही मीमांसा का आधार मान कर हम कह सकते 
है कि यह अपने व्यष्टि रूप में व्यक्तितत घटना है; किन्तु सूजन व 
आस्वादन दोनों सम्पूर्ण व्यक्तित्व के द्वारा सम्पन्न होते है, अतः इनके 
सम्पन्न होने में समाज, धर्म, नीति, विज्ञान, संस्कृति, यहाँ तक कि सारा 
इतिहास योगदाच करते हैं। यह इस हरप्टि से समष्टि-धटना है । समाज के 
माध्यम में घटित होने के कारण, समष्टि-मावना अर्थात्‌ रसिक को केवल 
व्यष्टि या पृथक चेंतना-कण न होकर सामाजिक चेतना का वाहक होने का 
'एहसास'-यह उसके लिये स्सास्वादन को और भी स्पष्ट व फुट बनाती 
है | वस्तुत: *रस' बनता ही इस संमृष्टि चेतना से है। रस सें जो आत्मा, 


१९८ रस ओर रसास्वादनल 


हृदय, मत आदि को 'जाल्वावित' करने का स्वभाव है, उसका रहस्थ ही 
यहु है कि इस क्षण समाज की विराठ-चेतना का सारा प्रवाह रसिक के 
व्यष्टि, लघु व्यक्तित्व को भर देता है । इसे एक दष्टान्त से समन्नवा 
सरल होगा--ताँवे के एक मोदे तार में बहने बाली विद्युत्‌ को ऊर्जा 
जिस समय बल्ब” के वारीक तारों में से गुजरती है तो उस ऊर्जा के 
भार और टक्कर से बारीक तार चमक उठते हैं। रस में 'आक्रान्तका 
और 'संक्रान्तक होने की प्रवृत्ति रहती है। हम 'स्व-वश' होते हुए भी 
'पर-बश्', विजयी होकर भी सौन्दर्य से पराभृत, स्पन्दन करते हुए भी 
निस्पन्द, साधुर्य में तिरते हुए भी शुन्‍्य से हो जाते हैं ; अनेक स्मृतियों का 
स्फूरण होते हुए भी आत्म-विस्मृति होती है। इसका एक कारण तो बहु 
है कि सौन्दर्य के प्रभाव से रस स्वरूप अनन्त आत्मा का उस्मीलन होता 
है, और दूसरा कारण यह है कि रस के रूप में प्रकट हुई समाज व जीवन 
की विशाल, निमुक्त, निलिम्त विराट चेतला व्यक्तित्व के रुघु प्राज़रण को 
आल्पावित कर देती है। 

रसास्वादत की परिपक्क दक्षा में समीक्षा का उदय स्त्रयं होता है । 
इसका एक आधार यह भी है कि हम सम्पूर्ण व्यक्तित्व से रसास्वादन 
करते हैं। बुद्धि इस समय कुंठित था अक्षम नही होती, यद्यपि उसको तार्किक 
प्रवृत्ति स्थगित हो जाती है । किन्तु जिस प्रकार व्यवहार की अनावश्यकता 
से शरीर, प्राण आदि की क्रिया रसोन्मसुखी होकर अनुभुति को और भी प्रबल 
कर देती है उसी प्रकार बुद्धिकी सहज तक-क्रिया का रक जाना भी' रसानु- 
भूति को अद्भूत 'प्रकाश' प्रदान करता है । ऐसी परिस्थिति में बुद्धि रस- 
ग्रहण की क्रिया में भाम लेती है, और रसिक को समीक्षा द्वारा सुन्दर- 
असुन्दर, ग्राह्य-अग्राह्म आदि के विचार देकर उसकी रसामुभृति को 
परिमाजित बनाती है । 

इस मीमांसा का उत्तम लाभ यह है कि यह कला को अमरता को 
सिद्ध करती है। कछा आदिम जीवन में प्रारम्भ हुई । इत्य, गायन, 
वादत, आलेखन सभ्यता के उदय से बहुत पूर्व आदिम मनुष्य के जीवन में 
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उदित हुए । धर्म आया और स्थात चला भी गया । विज्ञान आया है, और 
स्थात्‌ चछा भी जायगा क्योकि थे सब जोंदन के एक अंग पर ही आश्रित 
है । किस्तु मशुष्य की कलात्मक प्रवृत्ति इतिहास के पूर्व से उदित होकर, 
इसकी तरज़ों भें उतराती हुई, इसके ज्बाह के साथ विस्तार करतीं 
हुई, उत्थान-पतन, सृजन्त-वित्ताश, उन्नति-अवनति, उत्मेष-निभेष आदि 
इत्तिहास को अदन्त यंति में श्वासोच्छृवास भरती हुई, आज मी सौन्दर्य का 
सृजन कर रही है, और करती रहेगी, वंयोंकि जिस दिच यह समाप्त हो 
जायगी उस दिन “रस'सप्ताप्त हो जावगा और इसके साथ ही, रस के 
ऊपर आश्रित अखिल जीवत का महाप्रलय भी हो जायगा । 


श 8 
चिन्तन की अयतन धाराएं 


प्रस्तुत निबन्ध का निष्कर्ष पाठक के सम्मुख हैं। इसकी कसौंटी और 
निखार के लिये आवश्यक है कि इसे एतद्विषयक चिक्तत की अद्यतन 
धाराओं के बीच में रखा जाय | आज के कतिपय पश्चिमी चिन्तक अनेक 
दिल्ला और इृष्टिकोणों से चलकर जिन निष्कर्षों की ओर आ रहे है उन्हें 
जानना हमारे लिये लाभप्रद होगा । निम्नलिखित पृष्ठों में कुछ ब्रन्यों 
के मथितार्थ संग्रहीत हैं, पूर्णता के छिये नहीं , केबल संकेत के लिखे ) 

सर हरबर्ट रीड (87 सिद्एणला एरेड७प) परिचमी कछा मर्मेजों में 
अग्रणी हैं । 7६ 'एठछ नामक पुस्तक में अद्यतन कला का ऐतिहासिक 
स्वरूप उन्होंने प्रस्तुत किया है। हमारे युग की देत कछा के लिये यह है 
कि हमने कला को सच्चे विज्ञान (5८7८८ ता 7४) का रूप दिया है । 
अब तक मात्रों कला का कोई निजत्व रहा ही नहीं; वह दर्शन या धर्म 
का अंध बन कर दाहनिक या केव् विचारात्मक चिन्तन के रूप में 
रही । पूर्ण विज्ञान के रूप में क॒छा दर्शन, धर्म, मनोविज्ञान, मानवविज्ञान, 
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चिन्तन को अचतन घाराएं २०१ 


रूपधिज्ञान, भाषाविज्ञान, संक्षेप में, टन सभी विज्ञानों और क्ृछियों से 
सामग्री और साक्ष्य का संचय करती है जिनका सम्बन्ध मनुष्य को चेतना' 
ओर इसकी अभिव्यक्ति के प्रकारों ले हैं। कला-विज्ञान का अर्थ यह 
ते समझना चाहिए कि यह भावना के ऊपर आज के बुद्धिवाद की विजय 
हैं। सच दो यह हैं कि 'आज' का युग बुद्धिवाद के झोंके को पार कर 
चुका है । मनुष्य की चेतता आदिम! भावनामथ जीवस की ओर 
बुद्धिवादी तरंग के शीर्ष को छू क्र लौट पढ़ी है। बुद्धि जोवन नहीं है, 
वह चेतना के गम्भीर स्तरों और प्राणन के सूक्ष्म स्पच्दतों को पकड़ 
नहीं सकती । बुद्धि की सीमा स्पष्ट है--यही बुद्धिवाद के अंदसान का 
क्षण हैं। आज की कहा में विचार-एवं (?:६-०87८७0) और विवेश- 
चूस (04004) तत्वों की झाँकी बुद्धिवाद के जिरुद्ध चुनौती है | हरवर्ट 
रीड कहते हैं कि कला निपट जांगलिक रूप में जोबन की ऊर्जा के साथ 
पतप सकती हैं; किन्तु शुष्क तक को अति में कुम्हछा कर मर जाती है। 
आज की कछा को हृदयंगम करते के छिये 'आदिम' जीवन के भावनात्मक 
विष्लवों को समझना आवश्यक है जिनके समाधान के हेतु आगेतिहासिक 
युंग गें और अब पुत्र कछाकार ने अपनी तुलिका को उठाया हैं । जीवन 
की कृत्रिमता, मशीन जैसी उत्तेजना के साथ जता, अर जटिलता के 
बाहरी सतह के नीचे, अभी आँखों से ओझछ, स्वाभाविकता, शान्ति और 
तरलता तथा सशलता के छिये मनुष्य की आत्मा की पुकार सुनाई पड़ती 
है। कला इसी स्तराभाविक शानन्‍्त, तरछ और सरल भावी जीवन को 
समीप छाने का प्रवत्त कर रही है | यही आज इसका महुख और इसके 
अवगमस का रहस्य है जिसे हम साधारणत्या समझ नहीं पा रहे 
हैं! 

], “#कन छाबए वी०पाओ के ब्ोएशयोए आते एथएवापए प्राश्णाादं 
एि0फ ॥७ टड८टलड ली बंगाओं जज; फफ 7 आोतीकाड छाए. तीलड 
३0 8 ब्ापंत रटछड3 एीकटबड0फ%!. [िव, #. 35] 


रश्०्ये रुस झौर रसास्वादत 


आदिस' करा जीवत की आवध्यक्रदा थी, क्योंकि वह जीवन के 
जीते की शक्ति अद्ान करती थी; वहू हृदय की बड़कत, सांस-ेशियों हु 
तनाव, नाडी का स्पच्दत और भावता की अभिव्यक्ति का द्वार थी । अन्न. 
बहलाव अथवा जीवन की सजावट मात्र उसका उद्देश्य लथा | रस के 
अनुभूति जीदन के ओज की साक्षात्‌ अनुमृति थी। सस्क्ृति और सभ्यक्ता 
पे पर्व कला के उदय का इतिहास इस बात का साक्षी है कि इसके मूल 
में जीवन की प्रारम्भिक प्रवृत्तियों को व्यक्त करने की प्रेरणा है । 

यूनानी सम्यता ने कला को आदिस उद्देश्य से हटाकर आध्यात्मिक 
लहेक्य प्रदान किया, और जीवन को तरलछता, उसकी ऊर्जा, वेग, उत्तेजना 
आदि को ज्यामिति के अचल सिद्धान्तों में घूत्ति और स्थापत्य कला के 
साध्यम से बाँधना चाहा । बुद्धि के द्वारा मूत्ति और भवनों में अंकित रूपों 
की पुर्णतर का ब्याल करवा--यही रप्तास्वादत का स्वरूप यूनात के 


माता 
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चिन्तन की अद्यतन बायएँ स्०्३ 


प्रस्तुत किया । रस इन्द्रिय के स्तर से उठकर अतीन्द्रिय हो गया , परिच्म 
में बोरोपियन पुनस्त्थान (#घ००ए96द७ रिथ्याक्ांडथास्ट)) अर्थात्‌ 7५ थी 
शर्ती के पूर्व तक यूनान का यह अकाटश्व तर्क कला-सुजद को प्ररणा देता 
रहा । यह बुद्धिताद की विजय थी । आदर्श पूर्णणा की खोज से बुद्धि 
को शत्तोष देना, बुद्धि की प्रसक्षता के छिये समातन और अधिक 
संकल्पताओं में जीवन को कस देना, जीवस्त प्रकृति की अध्िव्यक्तियो 
को रिग्रमों में ढाल कर बुद्धि ले उनकी मीमांसा करना, यह यूतानी और 
पुरातन कला की पराकाष्ठा रही | इसमें हन्देह नहीं कि इस जाध्यात्तिक 
उद्देश्य ते पूर्व-सध्य-युणीन कला को आध्यात्मिकता प्रदान कर टसे 'दिव्य' 
बनाया, किततु, मानव' नहीं | 


विक्की नामक चिन्तक ने कला की इस पुरातन प्रद्रृति को नया भोड़ 
दियग्रा, यद्यपि कास्ट, फिक्टे, छोलिण, हीगेल, शोपेनहाँवर, बीटओे आदि 
दार्शनिकों ते 'सौस्दर्य' और रस को दाशैनिक परस्परा में ही बँधा रहुने 
दिया। इनका सोन्दर्य-दर्शन कला और उसकी क्रृलि के दूर है। विको ने 
कहा कि कलाकार जो आंखों से देखता है वही स्थृूक्त माध्यम से व्यक्त 
करता है न कि यह जो वह देखना चाहता है। कछाकार अपनी चाह? 
से अपने मत की सर्जनोन्मुख तंवेदनाओं को जिन्हें वह बाहर से पाता है 
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स्ण्ड रस और रसास्वादन 


विक्ृत नहीं करता । बहु तो उन्त संवेदताओं का माध्यक' मांच है; वह 
क्यों उन्हें वृद्धि की संकल्पना में कस कर निर्जीद बनाते ? मध्य-युग में 
सौद्धर्य की परिभाषा की शई थी: ३ तुएठत फ्रंडएए एऐॉ2०८६ : बह जिसे 
देखने से आनन्द हो । विंको ने इस परिभाषा को अपनी सीमांसा का 
आधार बनाया । उन्नीसवीं शती तक आते-आते, मसोविज्ञान ने कला के 
क्षेत्र में पदापण किया तथा थियोडोर लिप्स, वुन्ट आदि मनोवैज्ञानिकों ने 
अन्तभीवनात्मका (क्िशफ्िगोएएट्र ताम्क मानसिक व्यायार का झाविष्कार 
किया जो हमारे रसास्वादत का आधार है| थियोडोर लिप्स! के शब्दों" 
में 'अन्तर्भावना” का रूप इस प्रकार है: हमारी सहासुभूति की “स्तु” 
वस्तु के झूप में परिणत हमारा अहं! ही तो है। वह “महं' दुर्तरी 
वस्तुओं में स्थातान्तरित हो गया है, तभी तो (सहवेदवा के क्षण मे ) 
हम उसे उनमें खोज़ते हैं। हम अपने! को दूसरों' में और दूसरों: 
को अपने में महसूस करते हैं । दूसरों में अबवा दूसरों के माध्यम से, हम 
अपने को सूखी, स्वच्छन्द, विश्ञाल, उदात होने और इसके विपरीद होने 
का अनुभव करते हैं । सोन्दर्यानुभृत्ति में होने वाली सहवेदना रसास्वादन 
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फ़ित्तन की अद्यतन बाराएँ २०५ 


का एक प्रकार मात्र नहीं है; वह सूय॑ रसास्वावन है। जहाँ सक विश्लेषण 
जा सकता है, स्पष्ट करता है कि रखस्वादन का आवार, सामान्य ख्य ने 
और पूर्णतः, (अहं और वस्तु के बीच घटनेवाली) 'म्रहवेदना ही है, यहाँ 
शक कि ज्यामसितिक रूपों में, अंग और अंगी के सुव्यवस्थित संस्थानों मे 
तथा अन्य यूक्ष्य रेखा और आक्ृतियों में भी जो 'अनुशृत्रि' होती है. उसका 
सोत भी इृष्टा और इंदय, जहूँ और बत्तु के बीच की सहवेदना ही है । 

यह सहवेदना ही 'बन्तभावता' है जो हमारे मन में वस्तु के सौदे मे 
रस की अनुभूति को जगाती हैं। यहू विचारवारा 'रसास्थादता की 
सनोजैज्ञातिक मीमासा है ! 

“आँखें जो देखतो हैं, देखदाः चाहुती' तहीं' : इस श्ूत्र को लेकर दो 
अन्य विचारभाराएँ योरोप में प्रवाहित हुई जो आज की कक्ा में विद्यमान 
है। एक फ्छेसिज्ञ कछा जो ध्थय दस्तु के तिकटतम अरुकरण को अपना 
आधार और आदशे मानती है। दूसरी यलोरेस्टाइन कला जो देखते 
(५४४००) के विज्ञान को कला-कृति का सार समझती है। हार्ड तथा 
उत्तरी योरोप में फ्लेमिश कला का विकास हुआ तंथा इठ्ली में लियोसार्डो 
डा बिची और पलोरेन्स के अन्य कलाकारों ते ईक्षण-विज्ञाव को आधार 
बता कर सुजत किया । इस प्रकार पश्चिर में प्रिप्रेक्ष के नियमों (.8५5 
० डद्ाआ०ए776), प्रकाह और छाया (एा४०४८७:०) तथा रेखा द्वारा 
ठोस पदार्थों का दो मान वाले धरातलों पर चित्रण के सिद्धन्तों का 
आविष्कार हुआ । मानना होगा कि इस चिन्तन ते केबल ईक्षण के विज्ञान 
को ही समृद्ध नहीं किया, अपितु कला के क्षेत्र में मी तियमों की सम्भावना 
है, इस तथ्य को प्रस्तुत किया ! कलाकार अपनी सूलिका से रंगताजी 
करते समय अथवा प्रकाश-छाबा दिखाते हुए अथवा उन्सिल से रेखा बनाते 
समय विज्ञान के निश्चित वियर्मों का, जाने या ने जाने, प्रयोग करता है, 
यह निष्कर्ष इस इष्टिकोण से प्राप्त हुआ 

परन्सु जैसा कि स्वाभाविक था, विचार की घारा निष्कर्ष पर पहुँच 
कर रुकी नहीं। निष्कर्षों से नये प्रश्न उठ खड़े हुए: “आँख देखतों बया हैँ ?' 
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बा यह पेड़ था मकान ठीक वैसा ही बस्तुतः है जैसा आपात्त: हमें दिखाई 
पड़ता है ? यह प्रध्न बड़े महत्त्व का है, क्योंकि यह विद्यमान कछा का मूछ 
प्रदन है। वैज्ञानिक यथार्थवाद (इलंट्यॉगीए फ्िल्थोींडाए) जिसने कला 
को प्रभावित किया है इसी प्रश्न' का उत्तर देता हैं | क्रोवि के विचारों मे 
हम कुछ परिचित हैं । वह इसका उत्तर संक्षेप में इस प्रकार देता हैः- 

“हमारे सन्त का सम्पर्क जब किसी वस्तु से होता है तो इस सम्पर्क के 
प्रथम क्षण में उस वस्तु का सम्पूर्ण छप सुफुट नहीं होता । 'यहु वृक्ष है, 
“वह पृष्प है. इस ज्ञाच से पूर्व इन वस्तुओं का पुँवछा, परन्तु वास्तविक 
स्फुरण हमें होता है। बुद्धि, स्पृत्ति, कल्पना आदि क्रियाएँ वस्तु के उस 
प्रथम स्फूरण को 'ृक्ष/ अथवा पुष्प” का स्पष्ट रूप प्रदात करती हैं। 
सौन्दर्य का अनुभव बुद्धि की क्रियाओं से पूर्व प्रकट होने वाला वस्तु का 
सम्पर्कज अनुभव है जिसे क्रोचे 'स्वसंवेदता (7प्पगंव्यण) कहता है? 
विश्व का सौन्दय शिद्ु की आँखों से देखे गये संसार का अनुभव है; बुद्धि 
उसे पा घहीं सकती; संवेदनशील मन, मनन से मी पूर्व, जानते के प्रब॑त्व 
से भी पहुछे, वस्तु के सौन्दर्य का आस्वादन करता है। मनन, ज्ञान, स्मृति, 
कल्पता, भावत्रा आदि मानसिक क्रियाएँ वस्खु के मूल रूप को विक्ृत बना 
कर उसके सहज सौन्दर्य को विरोहिव कर देती हैं।'' 

मानना होगा कि क्रोचे का दर्शन विद्यमान करा का दाशनिक' आधार 
है। किन्तु सौभाग्य से कछा-मीमांसा अपने स्वत्व की दर्शन के अधीन 
करने को तैयार नहीं हुई । फलस्वहूप फ्रांस और जर्मनी में कहा ते अपने 
दृष्टिकोण हे विकाद कर खूप-लाश किया । 

फ्रांस में पॉल गोगों और सीजाने कलछाकार्रों तथा सेखजियर नामक 
कछा मीमांसक ने “हम स्या देखते हैं ? इस प्रश्व का उत्तर कला के दृष्टि- 
कोण से दिया जिसके फलस्वरूप प्रभाववाद (जाएा'कश्मंठ्तांशण),. सुंतन- 
प्रभाववाद (3८०0-%फु/८55४07720), प्रतीकवाद ($ज्रां005070,, घततवाद 
(पं), सिमितिवाद ((काडफपटधंण्आात) आदि भावात्मक कछावादी 
एक्ट 07०) आन्दोलयों का जन्म हुआ । जरसनीं में मंच तामक कछा- 


चिन्तन की अद्यतन घाराए २०५७ 


कार ने अशिव्यक्षनावाद (क्ुआध्ब्आंओांओ)। का विकास किया जिसका 
घरम-स्वरूप पिकासों के अतियथार्थवाद (5फ76&8%) में आज विद्यमान 
है। इत सभी वादों में जो वाद आज जीवित हैं में भावत्मक कलछावाद 
और अतियथार्मवाद ही हैं, यच्चपि अन्य बाद अभी मरे नहीं हैं। सभी 
देशों ने इन कला आन्दोलनों के प्रभाव को स्वीकार किया है। साहित्य 
और संगीत इस प्रश्माव से बचे नहीं हैं। अमरीका के वैभव थे इन सबकों 
संसक्षण प्रदान किया है । हमें देखना है कि रस और रसास्वादन की 
मीमासा की विद्यमान कला-आन्दोलनों ने कया देव दो है। 

प्रतीकवाद के अनुप्तर, वस्तु का बाह्य रूप बुद्धि के द्वारा बवाया हुआ 
'ज्त्तीक' (५४०००) है; उसकी वाल्तविक सत्ता इससे भिन्न है। बाहरी 
रूप का कछा के लिग्रे महत्व नहीं । कला उस वैज्ञानिक तथ्य को पकड़ना 
चाहती है जो 'इृष्ट' के पीछे ओझल है । 'इष्ट' उस अच्त्निहित तथ्य का 
प्रतीक तो हो सकता है किन्तु स्वयं वह तथ्य नहीं है। विग्त्त पाँच शत्तियों 
तक कला का उद्देश्य वस्तु का वर्णन और चित्रण था अनुकरण रहा हैं; 
यथार्थ! को प्रतीकों के माध्यम से अभिव्यक्त करना नहीं ) गॉगित कहता 
है कि जिप्त प्रकार संगीत में हम “बर्णन' को स्थाव नहीं देते, अपितु 
ध्वतियों की संकेतात्मकवा को सहत्न देते है, उसी प्रकार कहा में वर्णन 
का महत्व नही | 


वि्कानता हा एण 





. "गुफूर बटाप्रबों &9एचक्/श06 ए फट पंडाल जाया $8 90 
[हुक थी एकाबााठ2,.. गिशव बाएं: ३०ढॉ७ 30९४४ पड्वर्तदा+ 
7९्चक आएएलब्राका०8, 8056 छो2४708फ77 00 जापयटा। क्र 92 खाएड 
अंशुफोगिदक्रां की उख्क्वीए पाना ब0 सादर: श्टाए/00प्रएछ३ एश० 98, 
गुफद रण कॉररडलाएल 9 छर्टए, पड आ0पैटाए गाएप्रक्षयदाएई (३ 
शाप बावे पैड एचतीपिंगा गेल [97 फएएएएश्रीस्पे 0ि चिएछ पारणटपएह 
इल्शॉप्रेटड रे. दहएएटड३टत, के. भीएड ब्यॉ्फिपं00 एप 408 [3 22282 202] 
ई फंद एकलाएएफ क्ोंगा ् था... एकंगपह, शाह फिल्याह0,. 


५. अकन्‍लजजन मनन । 
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प्रतीकवाद ने साधारण मनुष्य जिस “वस्तु” को देखता है उससे 
बहुत भिन्न गम्भीर तथ्यों को कला में प्रस्तुत किया । “वस्तु' का स्थान 
अथवा उसकी अनुकृति का महत्त्व प्रतीकबादी कछा में नहीं है; इतना 
ही नही; वस्तु के स्वरूप को इतना विक्षत्त (0807४0००) बनाया कि 
ज्ेक्षक को कला में 'बस्तु' को देखते या पाने का कोई संकेत हीन मिल 
सके । धनवाद एक कदम और आगे चला और इसने बताया कि संसार 
की सक्षी दृष्ट वस्तुएँ वर्ग, आयत, बिभुुज, घन आदि की आकृतियों के रूप 
में प्रस्तुत को जा सकती हैं। घतवादी कलाकारों ने प्रत्येक दृश्य वस्तु से 
चलकर ऐसे 'भावात्मक' रूप का सर्जन किया जो पैमाने की सहायता से 
रेखा, बंकों, समतलों या ठोसों के संयोजन मे आँका जा सकता है। इसका 
परिणाम यह हुआ कि कला में जीवन की तरल संवेदता का कोई चिह्न 
हेष न रहा । 

कला को 'भावात्मक' ($987&८८) बनाने का जो प्रयत्न प्रारम्भ हुआ 
उसके चुूडान्त पर आज हम पहुँच चुके है । हरवर्ट रीड ने इस कला के 
उद्देश्य पर विचार किया है। हमारे मशीनरी-युग में कछ' में बल है; इसमें 
आक्ति, गति, निश्चितरूपता आदि ग्रुण हैं जो 'नीवन' के विपरीत है। 
आज का मतुष्य 'कल' के भावात्मक ग्रुगों (20578८४ वृणद्ाएए) में युग 
की प्रछाईं देखकर सम्तोष प्राप्त करता है! और “कल' में जो सन्‍्तोौष 





980९ पर 8ठ87ए) ॥80060 407 8प्र्७07 पीछा ईठा पैछटा9707 
838 0 छाप्रछ्ंट. [?, 64] 

4. "ह8फा पफ्ाढ एपड, बग्खिडु फल ठाजुंडटा: ब8..- 9 एप 
पेटएब्ापट, 08४ 8&९०७४ 07 7, 0 5६एटा। 0 फिर एठा08 छा 28600, 
फए पशटबा8 एए बक्वाव68 औपोटड एप इयूपन्ना६8, 6 प706गां डएकरहीए 
पक बधते सपाए७, डप्रद्चि०९8 ब्रदार्ष ४07 लिल्याब,.. [?, 47.] 

2. #ह॥ जइब्गांठ हल्ानजिकाए 8 शफएाल्छलते,.. 2 दाल 
पंत & छत्एके तर %/एुडताट, जी आ्टंबरतांट ब्ट्ाझीजीए।ए,? [0] 
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याता है, वही सनन्‍्तोष “कछा! में भी उत्पन्न करता है। कलछा कछ 
(मशीत) के भावात्मक मुप्ों को प्रतिबिम्बिद करके 'कल' युदी समृध्य की 
सुख देने का वचन देती है । 

इससे भी अधिक, भावात्मक कछा का सहत्त्व कुछ सीमा तक 
आध्यात्मिक भी हैं। हम झाज इतिहास के चक्र को पूरा करके इसके 
प्रारम्भिक आविम काल में पहुँचे हुए प्रदीत होते हैं। आज की अशान्ति, 
आपत्ति, अध्पिरता, अधिश्वय, धीति, जिचारों को उथल-पुथल, विश्वासों 
ने हलचल, संक्षेप में जीवन की व्यापक क्रान्ति ठीक वैसी ही है जैसी 
आदिम मनुष्य ने सभ्यता के उषःकाल में अनुभव की थी । इस हलचल 
में बचने के लिये सम्यत्ता, संस्कृति, नीति और धर्म के उदय से भी पूर्व 
उसने कला के ज्याभि्तिक रेखा और रूपों में, जीवत के उत्तातन सत्वों को 
आँकने का प्रयत्न किया था | आज की भसावात्मक कछा (शै४95५४ 25४) 
इस धुग के आन्दोलिव मन का अविकल और अविचल सत्यों को ढूंढ पाते 
का प्रयत्त है । 

इतिहास की दृष्टि से, यूतानी खिल्लकों ने सर्वप्रथम ज्यासितिक 
चेतना ((36070207० 8०एओजएए) का अनुभव किया था जो वर्ग, आमंत, 
वृत्त आदि आकारों में व्यक्त होती है। इसके विपरीत जीवन को चेतना 
(08०४० ब्वण्आज5७) है जो बंको, टेड़ी-मेढ़ी स्वच्छन्‍्द रेखाओं और 
रूपों में उदित होती है । इन दोनों अनुभूतियों का संघर्ष थुगों मरे चलता 
रहा है | हमारे युग की भावात्मक्ु कला ज्यामितिक चेतना के चरम 
विकास का परिणाम है। 

विकास की दुसरी धारा वस्तु को केद्ध व मात कर, कलाकार के 
अन्तस को आधार साल कर चलो । पहली का चरम हथ्य वुद्धिआ्राह्म 
सौन्दर्य को प्रस्तुत करना था तो दूसरी मच के भावों को अ्यक्ते करना 
अपनी कृता्थता मातती रही' । जमती का अभिव्यक्ञनावाद (सशिआ888- 

3.,.. औछ पीर छठ 8६९ [2बडां 7७४0 270९४ ता है४ : १6 7702 
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०धांडा0) दुूस्तरी कछा-प्रवृत्ति का हमारे युग में प्रथम स्फुरण था। जब कि 
फासीसी ग्रभाववाद (#उल्यदी। प्रुशराह90795फ) प्रकाश और छाया, 
संयोजन और विकाय आदि के प्रइनों में उलझा रहा, जर्मन अभिव्यज्ञनावाद 
कला की भावतात्मक एकता, आभ्यन्तरिक सामझस्थ, लव आदि के सिद्धान्तो 
की खोज कर रहा था । 'वस्तु' के स्थाव पर मानव” को कला का के 
बनाना अभिव्यक्लनावाद का ध्येय था । किन्तु शीघ्र ही इस बाद ने विज्ञान 
की माँग अर्थात्‌ कला द्वारा अथार्थ' की खोज को स्थात्त दिया । सीजाने' 

कहा कि कलाकार अपनी उस आदिम और प्राथमिक संवेदना को व्यक्त 
करना चाहता है जो मनुष्य के अपने विचारों, उद्देयों और इच्छाओं से 
अछुती हैं और जो किसी बाह्य वस्तु की अनुकृति मात्र नहीं है। कछा 
अनुक्ृति' और मन की विक्ृतियों से दूर झुद्ध संवेदतात्मक अनुज्ञव को 
तुलिका में पकंड़ना चाहती है जिससे वह यथार्थ का उद्धाटव कर सके | 


अमन नाव कलपियपण नत 





णा/शलीदटापर्डा पांडांएण, ज055 दावे एड ब्रा 2९ एट्शपरए) दावे ४76 
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एवांएशड्ठ ४ 9 श0ए0ा पान प्रिदाल सांग 0 एी5 इाइर-पेंडच, 
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एल्एठएते, था फल 720: 6... फछ दण्ड ३ 9 एच प्रद्वादाएंदं 
पशपटोफ़आए गुणुटबकाएडट,.. री भार छापडा: 200णएाॉपे एलापंथा धीपड़, 
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ड0पे 000९, प्री ठांजु्टॉपएल कटवएए मिठया जयली काठटल्टपें बे 
द0्र॒डटपुप्रटाापनों ढाठव675 उण्ते त658,7 [?, 56) 
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कलाकार का यह आध्यात्मिक विश्वास है कि उसको इन्द्रियों द्वारा प्रदत्त 
सवेदनाओं में उस्त यथार्थ! को ज्ञॉकी मिल सकती है जो बुद्धि और तक से 
परे है, जो भावताओं के पीठ पर है, वह जो इस दृहय' जगत्‌ के 
अर्न्तानहित है। यदि कछाकार यह कर सके तो वह 'सत्ता' के मुह को 
व्यक्त कर सकता है, जहाँ से शक्ति, सत्य, विचार और भावना का आवि- 
भाव होता है ! 


अद्यतत कछा की यह प्रवृत्ति निश्चय ही विज्ञान से प्रभावित है । जिस 
प्रकार भोतिक विज्ञान दृश्य” को छोड़ कर सत्ता के आदि दत्तवों का पत्ता 
लगाता चाहता है जहाँ किसी प्रकार की विकृत्तियाँ नहीं है, वरन्‌ जहाँ से 
इनका आविर्भाव होता है, उसी प्रकार! कछा भो 'दृव्य' को त्याग कर 
कलाकार के आाच्य, शुद्धतम और सरलतम अनुभवों में मूछः सत्ता की खोज 
करती है| आज की कला वस्तुत: आध्यात्मिक हो उठी है। पिकासो' कौ 
कछा इसका नमूना है । वह कला में उतर संकेतों को लाना चाहता है जो 
उसे उसकी सीमा के पार से प्राप्त होते हैं । सीमा के पार” से कुछाकार 
का तात्पर्य 'भौतिक' नहीं, वरन्‌ अपनी सीमा! हैं। यह 'अपनी सीमा! 
उस परिचित और परिमित चेतन व्यक्तित्व, स्व अथवा अहम से 
परे है जहाँ से अपरिमित अवेतन सत्ता का प्रारम्भ होता हैं। इस 
अचेठन सत्ता का उद्घाटत पिकासों की कछा करती हैं जिसमें सृध्टि 
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०णम गण.” [तत्व] 


श्श्३ रस और रसास्थाइन 


का समप्टि सन! अपने मूलभूत संस्कारों और स्पृतियों से छलकता 
रहता है। इस प्रकार को कला जो किसी धरातल पर रंगों का विन्यास' 
है सीधे हमारी इन्द्रियों को प्रभावित करती है! इसके ग्रज्नाव के लिये 
न तो वृद्धि की संकेल्पताओं और व मनोमूत्तियों को अयेक्षा होती है, ठोक 
वैसे हो जैसे संगीत में । यथार्थ में, चित्रकका उसे अभिव्यक्त करने में समर्थ 
हो सकती है जिसकी अभिव्यक्ति तक से सम्भव नहीं है | 

ऊपर की उक्ति में अतियथार्थदाद (#7०क्ांडाए) को बीज है। 
अतियथार्थदाद आज की कला का केन्द्र है जिसकी घोषणा एक फेंच कृवि 
आने ब्रेतों ने १९२४ में की थी। इस वाद के सुल मंत्र थे हैं : 

१. इसके अनुसार हमारे साधारण दृद्य जगत से भी अधिक 
सत्तावान्‌ शक और जयंत है : वह अचेतन मत का जगत है). 

२. इस अचेतन भन में ऐसे गुप्त स्नोत हैं जिन्हें स्वच्छन्द कल्पता के 


ज_८?,त9 ४ खनन न फीता 
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कितल्तन को अछतन पाराएं २१३ 


द्वारा खोला जा सकता हैं---केवल विचारों की लगाम भर छोड़ देने से 
उनकी झाँकी मिल सकती है ! 

३ बुद्धि और तक का विघटव --बुद्धि उस अचेतन, ग्रुप्त सत्ता तक 
पहुँचने में बाधक है । उसे केवछ अंशतः स्वप्न की मनोमूत्तियों द्वारा पाया 
जा सकता हैं। अतएव बौद्धिक क्रियाओं के विघटन में, स्वप्तों में खोकर, 
हम अचेठंस मन्त तक पहुँच सकते है। 
सूल्या डूलू-+- 

अद्यतन कला का क्षेत्र वस्तु' के चित्रण मात्र से दूर है। उसमें जो 
वस्तु की प्रतिकृति की खोज करते हैं वे व्यर्थ ही आबास करते हैं । 
सुन्दर की सृष्टि भी कछा के लिये अंतिवायं नहीं । आज की कला 
पूर्णदा, सन्तुलून, सामझस्यथ, लब, भारसाभ्य आदि सौन्दर्य के ग्रुणों की 
अभिव्यज्ञनता नहीं करती । भावात्मक कला अथवा अतियशरार्थवादी कला 
दोनों ही 'बास्तविक' से दूर आध्यात्मिक सत्ता को अस्तुत करने का 
प्रथस्त करती हैं। इनमें मनुष्य के चेतन अनुभव, वृद्धि के विचार, तर्क, 
कल्पना, संकल्वना अथवा भावना के लिये भी स्थास नहीं । रोजर फ्राई 
नामक चिस्तक ने इस कला के तत्त्वों को प्रस्तुत करते हुए कहा है : 

१. अघुनातन कछा का “रस” 'अतीत' सत्ता के उद्घाटन से उद्गते 
होता है। यह 'अतीत' अचेतन, हैं जो इंचिय, मं तथा बुद्धि के व्यापारों 
से परे है । 

२. कला सौन्दर्य के शुद्धतम' रूप को उपस्थित करती है जिसका 
स्रोत अनुकरण, चित्रण, अभिव्यञ्ञना आदि नहीं है, बरन्‌ वह अतिमन! 
को प्रदीक्षों द्वारा संकेततित करती हैं | प्रतीकों के स्रकेत को समझने का 
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प्रयत्त वृथा है; उसे स्वप्न जैसी दक्शा में ज्ञॉका भर जा सकता है, अर 
मुद्रित दृष्टि से । रसास्वादन मन की लगाम को छोड़े बिना सम्भव नहीं । 

३. रसास्वादना की इस क्रिया में आनन्द' का वह तत्त्व नहीं है 
जिससे हम साधारणतया परिचित हैं। हमारी' यूछ सत्ता के अतुभव से 
जो भावना जगती है, वही भावना कला में रस का अनुभव है। स्थात्‌, 
कला जीवन की किसी विशिष्ट भावता या अनुभूति को न जगाकर इनके 
द्वारा उत्पन्न हमारी चेतना में अवशिष्ट सासान्य स्मृतियों को उठाती है, 
जिसके कारण विशद्विष्ट की सीमा को पार कर हमें शुद्ध नावना का अनुभव 
होता है । 

सच तो यह प्रतीव होता है कि अधुनातन कला केवल कलाकारों के 
लिग्रे है, झ्ाधारण जन के लिये नहीं जो इसे न समझता ही है और न किसी 
भावना से प्रभावित हो सकता है । पिकासों कहुता है : प्रत्येक ब्यक्ति कला 
को समझना चाहता है | बे पक्षियों के कछरव को समझने का प्रयत्त क्यो 
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चिन्तन की अद्यतव भाराएं श्श्र्प्‌ 


नहीं करते ? ते रात्रि, पुष्प, तथा अपने चारों ओर की प्रत्येक कह्टू को 
बिना समझे हीवयीं प्यार करते हैं? परत्तु चित्रण को समझना ही 
चाहिये । उन्हें जानना चाहिये कि कलाकार एक आच्तरिक आंद दवकता 
से ब्रेरित होता हैं । वह भी प्रकृति के उन घूल तत्वों में में है जो हमें 
ब्रिना हमारे जाने ही मुख्ध करते हैं। जो व्यक्ति एक तस्वीर की मीमाग्रा 
करते हैं वे सिश्चय ही सट्टी मार्य से मटक गये हैं। 

बुद्धि की पहुँच से बाहुर, झावदाशुन्य, केवल अतीत और अचेततन के 
प्रतीकों की वाइन-स्वरूप आज की कला को आज का मांनत्र कब जजड्डी 
कर करेगा ? करेगा भरी या नहीं ? यह बड़ा प्रशत है । 


रस और समोविश्लेषण सिद्धान्त 


कछा और इसकी अनुभूति को समझने का दूसरा प्रथत्त एक अन्य 
दिशा से हुआ है | वह है मनोविश्लेषण विज्ञान की दिलद्य तथा इसने प्रा 
नृत्तन इृष्ठिकोण । 

विश्व विख्यात मनोवैज्ञानिक सिंगमेंड फ्रॉयड की सुर स्थापना है कि 
हमारा चेतन मन परिमित है, किन्तु इसका आधार और स्रोत अवेतन 
भन है जो अपरिभित तथा अपरिचित रहते हुए भो, हमारे अनजाने ही, 
हमारे व्यवहार, विचार और क्रिया-केलाप का तिय॑ंत्रण करता है । हमारा 
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शरीर एक जीवित संस्थान हैं; इसकी सुरक्षा और विकास के छिग्ने इसमे 
अतेक परिवर्तत, परिवर्दन आदि होते रहते है । जीवन की मूह प्रवृत्ति 
बाह्य संसार से संघर्ष करके आनत्द प्राप्त करना है। इस प्रवृत्ति का नाम 
इरोस (४८8) है। किन्तु जीवन का प्रत्येक संघर्ष इसे मृत्यु की ओर 
स्वशावत: छे जाता हैं। मृत्यु की और इस अवृत्ति नाम थानटोस (7729&808) 
है । आनन्द की इच्छा को बहु लिबिडो (90) संज्ञा देता है । जीवन 
की ये मूछ प्रवृत्तियाँ शरीर से उत्पन्न हीती हैं। विकास के क्रम से ज्योंही 
मस्तिष्क का आविर्भाष हुआ ये अवेतन प्रवृुत्तियाँ चेतन के क्षीण प्रकाश में 
आई । मनुष्य के स्तर पर पहुचकर चेतना को अधिक अवकाश और प्रकाद 
मिला जिससे उसमें विचार, कल्पना, स्मृति आदि बौद्धिक क्रियाओं का 
उदय हुआ । सबसे बड़ी बात सवुष्य में स्व” और “अहूं” के भाव का उदय 
होना है। इसके क्षरा उसते व्यक्तित्व! का निर्माण किया; सभाज, व्यवहार, 
घमं, नीति, न्याय, पृण्य-याप, सुन्दर-असुन्दर आदि भनेक मूल्यों का 
आविष्कार क्रिया, आदर्शों को स्थापना की, सेंस्थाएँ कायम कीं, रूढ़ियाँ, 
जनमत, राजनीधि आदि की व्यवस्थाएँ नियत कीं, और अच्च में, उसी के 
द्वारा कछा, संस्कृति, विज्ञान आदि को जन्म दिया। संक्षेप में, विश्व में 
जो मनुष्य-कृत वेशव दिखाई यदता है 4ह जीवन की मूल प्रबुत्ति से निकला 
है | अह इस मूल प्ृत्ति का यंत्र मात्र है; चेतना अचेतन जीवन-प्रवृत्ति 
की एक क्षुद्र अभिव्यक्ति है । 

'कछा' का सम्बन्ध इसी अचेतत, किन्तु असीम जीवन प्रवृत्ति से जोड़- 
कर फ्रॉयडवाद ने महान्‌ कार्य किया है | चेतना सीमित है; कला-कृति भी 
सीमित है, जैसे कोई राग, मुपत, चित्र अथवा कविता । किन्तु जिस प्रकार 
परिमिव चेतना के मूल में जपरिभित अचेतन का समुद्र लहुरे छेता है, उसी 
प्रकार कछा-कृति के नोचे अनन्द जीवन की ऊर्मिछ प्रवृति निहित रहती 
हैं । कृति तो केवल प्रत्तोक मात्र है; कृति किसी बाह्य वस्तु की अनुक्रतति 
नहीं है; बाह्य से उसका कोई सम्बंस्ध भी नहीं है । कृति की सीमा उसके 
आकार-प्रकार से दापना उचित नहीं । बह तो जीवन के अनन्त सिल्धचु तक 


जचिम्तत को प्रद्यतन धाराएँ श्श्छ 


पहुँचने का माव्यम मात्र है। चेतना का अचेतत की ओर, कृति के सौंदर्य 
के बढ से, प्रत्यावत्तंत ही रफसास्वादन हैं। 

उपयुक्त स्थिति फ्रॉयडबादी विचारबारा की सामान्य रूप से हैं। 
किन्तु फ्रॉयड के अनेक श्षिष्यों ने इस सामान्य मास्यता को विज्ञिप्ट रूप 
दिया है। फ्रॉयंड स्वयं का विचार इस दिप्य में इस प्रकार है : 


लियोनाडों द विची दामक पुस्तक में फ्रॉय्ड कहता है कि अचेतन 
मन की गम्भीर तरजं कछाकार की प्रतिभा के कौशल के बाह्य कृति का 
रूप यहुण करती हैं जिनसे कछाकार भी स्वयं परिचित नहीं होता । प्रेक्षक 
उस कृति को देखकर आश्चर्य करते हैं, किन्तु न कलाकार और न प्रेक्षक 
ही उसके उद्गम की समझ पाते हैं । 

प्रौद्ता और परिषाक के चाथ-साथ हम अचेतत से दूर होते जाते हैं; 
किन्तु शैशव की शीतल छाया में हम उसके सप्षीप रहकर उसका उपभोग 
करते हैं, उसकी श्ाँकी पाते हैं; कारण कि शिशु का मर्यादाहीस, स्वच्छन्द, 
निर्बाध और अबोच जीवन 'अचेतदव' का साक्षात्‌ प्रतिरूष होता हैं । सम्यता 
और संस्कृति के नियम, धर्म और नीति की भर्वादिएँ, जेतता को कस देती 
हैं, और परिपक्ष प्रो अपने सूल से दूर हो जाता है | कलाकार रसुवयें 
अनन्त अवेतन तक पहुँचने के लिये 'शिश्षु' बना रहता है । लियोवार्डो दे 

[,. “8 (पवन आश्ापा6 आद्घ8 उद्डाठफाशते प्छ00 प्र ब्रांड 
पीह दक्षएबएॉए ॥0 छफृशक्कता खत छरपभीठ छा0वेएए05 ॥घ8 700४ 
इटट/ह ए8एटॉआंट डिटए85 ॥मरंवेतेद्य दएदत 9.- फिजाओ्लई, अफियी 
एएणटाएणीए ब्र्विल्ए: 0ए्तलड चाप कर डॉस्यगड्वाफ 0 76 कि: 
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टाल ि€छ08४0 708 भरशटऑं,. है. 78-79] 


9, +॥8 ३ फ्रगला जी त्िए घाद छादकां +०0परद्मावठ 6 पाए. 
॒दामाब्यंपवते. वागरिांरीद यंत्र इ09एछ८ फद्कए8 प्रेएउप्शरीफ्ठपएर पं तर्ताद 


श्श्ट रस और रक्तास्वादन 


बिची जो १४वीं शर्ती में इटली का महानू चित्रकार हुआ है सारे जीवन 
बालक बता रहा | महापुरुष विना बालक' रहे महान! नहीं हो सकते, 
कारण यही कि प्रौढ जीवन की आवश्यकताएँ नियमों से जीवत को जुकड 
कर उसे अपने मूल को भ्रुल्ा देती हैं । 

फ्रॉयड का निष्कर्ष है कि 'रस' शेशव की अनुभूति हैं; कछा शिशु की 
आँखों से देखे गये संसार के चित्र को प्रौढ़ के लिग्रे, प्रो के कौशल द्वारा, 
प्रस्तुत करती है । 'रसास्वादन' की क्रिया प्रौढ का शिक्षुता की और प्रत्या- 
वत्तन है । आनन्द का स्वच्छन्द, मर्यादा रहित उपभोग, कल्पना की तिर्बाध॑ 
जड़ात आदि रसस्वादन के लक्षण हैं | फ्रायड ने यह भी कहा है कि शिशुता- 
मूलक होने के कारण हमारे परिपक्त जीवन के लिये कला का मूल्य 
सम्देहास्पद है। 

फ्रॉयड के अनन्तर उसके विचारों को छेकर अथवा उसकी' प्रतिक्रिया 
स्वरूप दो अन्य घाराएँ प्रकट हुईं । एक ने फ्रॉयड के 'अचेतन' की नई 
भीमांसा की ; वहू था यंग, एक जम विचारक । उसके अनुसार अचेतल' 
जीवन की सुर प्रवृत्ति अवश्य है, किन्तु वह दमन को गई कास” अथवा 
आनन्द! की इच्छाओं अथवा शेशव की स्थृतियों की 'कन्न' नहीं है जहाँ ये 
उठ-उठकर वे हमें शेशव की अनुभूतियों का रस उपस्थित करती है। 
अचेतन' जीवन का स्रोत है; जीवन का सम्पूर्ण आह्ञाद और विषाद वही 
से आविभूत होता है। वहीं मृत्यु भी हैं जो शान्ति! स्वरूप होने के कारण 
वाध्छतीय है । अचेतत हमारे अध्यात्म, अधिभूत और अधिमन का सूल 
है; सृष्टि और प्रलय, जीवन और मृत्यु, हर्ष और विषाद, वहीं से प्रारम्भ 
होकर वहीं छीन हो जाते हैं । कछा इसी अचेतन की झाँकी है जिसे पाकर 
रसिक बल और प्रेरणा ग्रहण करता है । रसास्वादन की क्रिया, कला-कृंति 
के शुणों से, रसिक को उसको चेतता के मुल तक ले जाती है जहाँ जाकर 


ज्हि; ॥ी इंड इक्कंपे पाक थी हुक ग्राल्या एकए इताऋषापतह ता ग6 
बंगाविवोल.।. [9. 70] 


चिन्तन को अद्यतन घाराए म्१९ 


बह समृद्ध होती है. मानता होगा कि यश के विचारों न कछा को पातक 
होते से बचाया; परन्तु इसके स्वरूप की आध्यात्मिक चना दिया । 
फ्रॉयड ने स्वर्य भी तथा उसके मानने बालों ने बताया था कि 
'अचेतल' का समोपतम अनुभव या तो शैशव' में मिलता है था 'स्वप्त' की 
स्व्छत्द कल्पताओं में । इस मान्यता को आधार दनाक्र अनेक विचारकोँ 
ने कला को स्वप्न-सहोदरा और कलछानुभूति को स्वप्त का अतुसव माना 
हैं । शार्ल बोदुर्वाँ कहता है कि वत्तेमान मजोविज्ञान एक स्वर से कला- 
कृति और विशेषतः काव्य को न केवल दिवा-स्वप्त, बल्कि स्वप्न! के 
"संदेश मानता है! इसके अनुसार.स्वप्त के निर्माण में तीन! क्रियाशँ रहती 
हैं । घवत्वापादन (०मतेशाएक्रप्रं07), स्थातान्तरण [लिछछोबट्कयद्यर), 
और अवधितन द्वारा दमन (डिटएएटएछ00 9ए ऐी६ अप्र>टणाफऋदातप्) 
'घरनत्यापादन का अर्थ है अनेक और विभिन्न अनुद्ृतियों का एकस्थ हो 
“जाना । स्वप्त के अनुभव में जो वैचित्य मिलता है उसका कारण यही है 
“कि मूल अनुभवों से अपने काल और स्थान को छोड़कर अनेक हष्ट' और 
श्र! तत्त्व एक साथ एक हो स्थाव और काल में एकनित हो जते हैं! 
'कहीं की ईंट और कहीं का रोड़ा' इसी प्रकार स्वप्व का हवाई महक दस 
कर खड़ा होता है । अनेक अनुभत्रों से ये तत्व क्यों और किस नियम से 
शकस्थ होते हैं, इसके विषय में रिबों कहता हैं: हमारी चेतना की 
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र२० शस और रसास्वाइल 


विभिन्न दक्षाएँ इसलिये एक-दूसरे से नहीं जुड़ जाती कि वे पहुले कही 
एक साथ घटित हुई हैं, इसलिये नहीं कि उनमें कोई साइश्य हैं, बल्कि 
इसलिये कि उतने एक साथ बाँधने वाला एक ही सामान्य भावनात्मक 
तत्त्व मौजूद है | हुए और विषाद, प्रेम और घृणा, आइचर्य और थकान, 
गर्व इत्यादि अनेक भावनाएँ हैं जो अनुभवों को एकसूत्रित करने के लिये 
आकर्षण के केन्द्र हैं, जो उन घटनाओं को जिनमें कोई बौद्धिक सम्बन्ध नहीं 
है भावनात्मक एकता के कारण एक साथ छा देती हैं। इस नियम से 
स्पष्ट है कि स्वप्न की भाँति कछा की कृतति में जो अनेक तत्व एकस्थ 
होकर घनीभूत हो जाते हैं उनमें इसका कारण भावना का साम्य, एकता 
अथवा साभझस्य ही होता दे । भावना के सामअस्थ का अभाव कछा के 
परिपाक का विरोधी है। 

स्थानान्‍्तरण (95ए98०७76वआ: ०7 पपथार्शव्व८१०८) का अर्थ है कि 
जब एक मनोदशा किसी दृढ़ भावना से जुड़ जाती है तो वह मनोदक्षा पुन 
प्रकट होने पर उसी भावना को जगाती है । थे दोनों क्रियाएँ अचेतन रूप 
से चेतना के तल में स्ववभेव चला करती हैं और विभिन्न अनुभूतियों को 
एछ8टंणएडएद्8 कार वफ्रॉप्टवे, 70: 7९८४८ धारए शब्नए८ 0एट्प्राएशते 
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अदीमयुल करती रहती हैं । इबर हमारा अवचेतन गन (890-2008टॉफाओ) 
उन प्रबृत्तियाँ का दमन करता रहता हैं जो अर्न्तानहित जीवन को अवब्त 
अभिछाषा को प्रकट करना चाहती हैं। जाग्रत में तो थे प्रकट होने ही सहीं 
पाती । अत्एवं स्वप्न में मन की सस्क्षीर और दमित की गई भावनाएँ 
अनेक बनीधुत भनोदशाओं को गुत्थी को लेकर सुन्दर 'प्रतीकों: (8५5७७०४७) 
का सर्जन करती हैं। स्वप्न का यह आनन्दभय अनुभव प्रतीकों का इप्मोग, 
प्रत्येक व्यक्ति करता हैं। कलाकार उसका जात में डत्यक्ष' करता है तथा 
स्वप्प की अनुभूति की कल्पना और कौदल के बल से पाधथित सामग्री में 
मूतित करता है । कुछ थी हो, करा को अनुभ्ुति स्वप्न को अनुभूति है; 
इसका “रस स्वाप्तिक जगत की घनीभुत और भावना-कैलित सनोद्ाओं 
का अनुभव हैं 


समोधिइ्लेषण घिज्ञान का आवृविकतम चरण 


एन्टन एरंजवेग (5#०्फ कएट्यडफ़रसंह) नामक चिन्तक ने सतो- 
विश्लेषण विज्ञाल द्वारा प्रस्तुत कछा-मीमांसा का आधुर्निकतम चरण अपने 
अन्य: 3१6 8ए९79097वॉएआंड की 2596८. पड गारप विच्याफ्र 
के उपध्यिल किया हैं। ग्रन्थकार ने रस और श्सास्थादन के प्रश्न को 
अनेक विज्ञाओं से उठाया है तथा अपने निष्कर्षों को विज्ञाल, मनोविज्ञान, 
कुछा-इतिहास, कला-दर्शंन आदि की नुतन यवेषणा तथा स्थापनाओं से पृष्ट 
किया है | पुस्तक तकनीकों भाषा में लिखी जाने के कारण दुरुह है और 
युक्तियाँ संहिलिष्ट हो गई हैं । दीचे इसका आलोचनात्मक सार संग्रहीत है। 

प्रत्यक्ष का विज्ञान और सतोविज्ञान--देखना और सुनना, मे कलातु- 

]. छठ इक्ट छुठ्ट बबवें धाढ पाटब्रफलए जड़े 007४कऑए 
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श्ट्र रस और श्सास्वादन 


भृति के दो मुख्य द्वार हैं । अन्य इंच्ियों के अनुभव मी, जैसे, स्पर्श प्राण, 
रसन, पेशी और नाड़ियों में तताव का बोच, इत्यादि सुन्दर वस्तु को 
देखने तथा संगीत को सुनने में हमें प्रभावित करते हैं, किन्तु मुख्यत्या 
आँख और कात कला-कृति के सौन्दर्य॑ को प्रहण करने के लिये अनन्य 
साधन हैं । इन्हीं दो क्रियाओं का वैज्ञानिक और मनोवैज्ञानिक अध्ययन 
आज चल रहा है जिसने कछा की सम्पूर्ण रस-मौमांसा को नया सोढ़ दिया 
है । इसका अर्थ यह त॑ समझा जाये कि भतोवैज्ञनिक ने कलाकार को कुछ 
सिखाया है; बल्कि मनीवैज्ञानिक ने कलाकार से सीखा है, आधुत्तिक चित्रण 
और संगीत भें जिंय अ-बौद्धिक तत्वों का समावेश हुआ है उनसे हमारे 
अस्तर्मन की ग्रहराइयों में घटनेवाली क्रियाओं का पता चला हैं। यह 
कलाकार ने किया है और मनोवैज्ञानिक ने उससे स्रीखकर इन तत्वों का 
वैज्ञानिक अध्ययन किया है! 

साधारण मनुष्य 'बस्तु' को देखता है, और व्यवहार को उसके 
अनुकूल बनाता है, जैसे, पुष्प को देखकर उसे. तोढ़ने या सूँघने का व्यवहार 
अथवा साँप को देख कर उससे दूर भागने की भ्रवृत्ति इत्यादि | वह 
अधिकतर वस्तु के व्यावहारिक रूप से रुचि रखता है। उसका लक्ष्य 
बहुधा 'जीवन' तक सोसित रहता है जिमे हम जीबी छक्ष्य/ (श००- 
शंका लगते) कह सकते हैं। कभी-कभी वह इस छक्ष्य से ऊपर उठता है। 
वह उनके 'रूप' को देख कर प्रसन्न या विषण्ण होता है । बहुधा जिस' रूप 
को देखकर प्रसन्न होता है उसे वह सुन्दर' मानता है; विषादशनक रूपों 
को हेय समझ कर छोड देता है | सुन्दर भव, चित्र, मूत्ति अथवा प्राकृतिक 

3. 7६ ड$ ए6ए ऐ8 छा8 छति0 ग48 (0 वैहद्वाए 0770 2 
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बिन्तव की अचतन धाराएँ श्र 


इश्य उसे आनन्‍्द' देते हैं जिनका जीवन के लिये विशेष उपयोग तो नहीं, 
किन्तु मूल्य अवश्य है । इठे हम कछात्मक लब्य अबवा रफातहाक लक्ष्य 
(43ल्डगट्यंए थार्व) कह सकते हैं | युगों तक कला सुन्दर' का मृजन कर 
मनुष्य का मनोविनोंद करती रही है। यहाँ तक कि सोन्‍्दर्य की अनुभूति 
के लिये विव्य और भव्य, अद्धत और आश्चर्यप्रद, रूपों का आविष्कार 
संसार के इतिहास में हुआ है | १रच्तु कलाकार ने वस्तु के रूपों के विषय 
मे यह प्रदंत हाल ही में पूंछा है। क्या देखी जाने वाली वस्तु का स्वरूप 
ठीक पैसा ही है जैसा हम देखते हैं ? अथवा वस्तुतः बहु रूप व्यवहार के 
लिये उपथुक्त होते हुए भी वास्तविकता से दूर है। सदियों तक कछाकार 
हें अनुकरण' को अपना साथत स्वीकार किया, और देखी अथवा देखी जा 
सकते वाली वस्तुओं की 'प्रतिकृत्ति' को अनुकृति' द्वारा आँकता उप्तका काम 
रहा । विज्ञान की दृष्टि ते वस्तु के व्यावहारिक, उपयोगी अथवा सुन्दर 
हूप को छोड़ कर उसके 'यथावृध्य' बथवा यावात्य' (रव्काए) का पता 
लगाता चाहा तो वह वस्तु अपने रूप से विरूप, विभिन्न और विचिन 
प्रतीत होने लगी । एच्टन एरंज़वेग ते इसी ऐतिहासिक घटना को विक्षद 
किया है। 

दर्शन की भाँति विज्ञात का निर्णय है कि ठस्तु का यथार्थ रूप उसके 
इृश्य रूप से भिन्न है। उल्लतु विद्युत धाराओं का प्रवाह मात्र है जिससे 
विद्युत किरणें निकलती रहती हैं। एक किरण अनेक छुद्र क्यों के अजज् 
प्रवाह से बनती है। ये किरण-कर्णे नेत्रे्तिय के जीवित पटल पर बहार 
करती हैं, और ये प्रहार संवेदनों के रूप में नाड़ियों के द्वारा मस्तिष्क 
के उन क्षेत्रों में पहुचते हैं जहाँ इनका 'अर्थ' समझा जाता है। अर्थ उमझेने 
बोला मस्तिष्क नहीं, बल्कि मन है। मस्तिष्क केवल स्पन्दत स्तन है । 
उसमें वस्तु की चेतना सम्भव नहीं । किन्तु मन भी कोई चेतन व्यक्ति 
नहीं है; वह भी चेतन-क्रिया-स्वरूप माना ग्रया हैं। स्मरण, विचार, 
कल्पना, प्रत्यक्ष, भावना आदि क्रियाएँही सन! हैं; इनके अतिरित्तः 
मनस्तत्व की विज्ञान अपने क्षेत्र में स्वीकार नहीं करता। मरने की अनेक 


ज्र्४ड रस सौर रसास्वादस 


क्रियाएँ मस्तिष्क में प्राप्त संवेदनों अथवा स्पन्दनों को अस्तु' का रूप देती 
हैं; इसका छोदा-बंडा होता, दुर-समीप होना, इसके घनत्व, विस्तार, रंग, 
ओआकार आवि सभो प्रत्यक्ष-आह्य शरण, मन और मर्स्तिष्क की क्रियाओं पर 
आधारित हैं। यहाँ तक कि वस्तु के आकार, रंग, विश्तार, दूरता आदि 
का बोध नाड़ी और शरीर विशेषतः आँखों की माँस पेशियों की गति और 
क्रिया के ऊपर पूर्णतया सिर्भर है | तब तो यही निष्कर्ष निकलता है कि 
वस्तु बहु है जो हमारे मन और मस्तिष्क, चाईी और पेशी की क्रियाये हैं । 
इश्य वस्तु मत की सिरभिति-सात्र है, इसके अतिरिक्त इम वस्तु के याधथार्थ्य 
को नहीं जातते । वस्तु का दृप्ट रूप उसके वास्तविक रूप से कितना 
मिलता है---हम सहीं जान सकते । 

चित्रकार ने वस्तु के इंष्ट रूप और उसकी अनुक्ृति के प्रयत्त को 
योरोपीय पुलस्त्थान के समय छोड़ दिया । समतऊ पर ठोस दउस्तु को 
बताने के लिये हम समतलछ को तो नहीं बदल सकते, किन्तु ठोस वस्तु 
को, उसके हृष्ट रूप को, बदलना अनिवार्म है । हम ठोस ब्लू की इस 
प्रकार देखें कि भावों वह ठोस नहीं, वरनू एक हो धरातल पर बिना 
घनत्व और फ़ैलाव के चिपकी हुई है। यदि हमें घोड़ा या सकान 
अथवा स्तम्भ की चित्रित करना है तो उन्हें हमे एक ही धरातल पर दो 
मानों, भर्थाद्‌ लम्बाई और चौड़ाई, में हो देखना चाहिये, तीन भानों 
में नहीं, यानी लम्बाई, चौड़ाई और मोटाई में नहीं। कलाकार द्वारा 
वस्तु को इस प्रकार देखने को विधा को परिप्रेक्ष्य (?८शुः००पए्टो 
कहा गया हैं । ह 

परिप्रेक्ष्य के द्वारा चित्रकार चित्रव्य वस्तु को देखता है। यह चित्र- 
कला का देखने का अपना प्रकार है और साधारण से भिन्न है! चित्रकार 
चित्रव्य वस्तु के हृष्ट रूप में मोटाई नहीं पाता, किन्तु वह वस्तु को 
रेखाओं के रूप में देखता है जो एक समतल् चित्र-फलक पर विछी हुई 
हैं| थे रेलाएँ आगे-पीछे, ऊपर-नीचे, दार्ये-बाये, चलती हैं, मुइती हैं, और 
अपनी गति, कोण, बंक, सोड़, झुक्ाव आदि के कारण, लय, सन्तुछत, 


सिन्तत की अदलिन घधायएँ श२५ 


भार-साम्य, सामझस्यथ, आदि रूप के शुणीं को प्रकट करती हैं। माना कि 
रेखा के माध्यम से घोड़ा, सेंकान आदि चित्रित हो जाते है, और, साचारण 
प्रेक्षक चित्र में वस्तु के साइश्य को देखंकर भ्रसत्त होंता है, किल्तु चित्रकार 
का वास्तविक सन्‍्तंत्य साइरँय की वंचना उत्प्त करना नहीं होता पहु 
वो रेखाओं का उत्यव, उसको कोच, उत्तार-चढ़ाव, संक्षेप में उनकी इनित 
को प्रकट करना चाहँता है । कुशल प्रेक्षक इसे हो देखता है जो व्यावहारिक 
देखने के प्रकार से भिन्न होता है। कलाकार परिप्रेष्य विधि से वस्तु के 
रूप में कला के लिये उपयोगी हप की विंकृतियाँ. (?७छ तेइ।ठात्रणको 
उत्पन्न कर देता है। 

दृष्ट कस्तु का रूप (#0770) हमें स्थिर (600508४) दिखाई पढ़ता 
है । वास्तव में यह बात नहीं | एक भक्त को देखिये | एक नियत बिस्दू 
पर खड़े होकर एक कोण से देखने से उस भवन का एक 'हु्य” उपस्थित 
होदा हैं; किन्तु अपना इृष्टि-दिन्दु, खढ़े होने का स्थान, आँखों कौ स्थिति 
आदि के बदलने से, क्षण-क्षण में, उप्ती भवेत के विभिन्न रूय॑ नेतर-पटल पर 
बनते और बिगड़ते हैं । नेत्र और मस्तिष्क तथा इसके द्वारा सन पर पढ़ने 
वाली और क्षण-क्ष॑ण में विचित्र रूप रखने बाली, वंस्तुं कीं छायाओं की! हुंमे 
ध्यान में नहीं लाते, क्योंकि इनका हमें व्यवहार में कोई उपयोग संहीं। 
हम एक अविचल, स्थिर रूप की हो वस्तु का रूप समझतें हैं। मनोविज्ञीत 
इसे हप-स्थैय (७०७ 0जाञछा6ण कहते हैं। सच यह है कि रूप-स्थैर्य 
मन कं निर्माण या निर्णय है, इसकी उपमोगिता के कारण, याधाँश्यें तहीं । 

परिप्रेक्ष्य के नियर्मोनुततीार चिंसेण करमे वाली को रूँप॑-स्वै्य को 
स्यागकर रूप की विंकृति को प्रहेतु्त' करती । 

प्रदत यहूँ हैं कि वस्तु के स्थिर रूप (075: ठिशहे (जो व्यवहार 
के लिये उपयोगी होने के कारण सॉयारेण अनुभव के किंगे प्रो होंठो हैं) 
और उसके केलत्मके वंधाँथ हूँपे में या संम्जन्ध हैं? मत की कौन सी 
क्रिया ककॉसििक रूप की ग्रहण करती हैं? से रुपे-प्रहण के अनुभव की 
क्यो स्वरूप है ? इसे प्रदनों को उतर हुमारे कन्थकरार नें दियो हैं । 

र० स्वा--१५ 
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वस्तु का साधारण गअत्यक्ष, अन्थकार के अनुसार, रूप, व्यवस्था, 
उपयोगिता, नियत स्थान, रंग आदि ग्रणों से आबद्ध रहता है। इन्हीं धुणों 
के कारण हम उसे वस्तु” (778) समझते हैं । रूप (॥'077) वस्तु का 
निश्चित जाकार हैं, व्यवस्था (४०४४४६ वस्तु के अवयबों का परस्पर 
सम्बन्ध और पूर्ण विन्यास है; उपयोगिता का अर्थ जीवन के लिये आवध्यक 
व्यचहार को उत्पन्न करना है; वस्तु का किसी स्थान विशेष पर दिखाई 
पडुना 20८कींडब४०८ है; इसी प्रकार भ्रकाश में वस्तु संय (ण0प८ छ 
८००८) को ग्रहण करती है। ये ग्रण 'बस्तु' के गुण हैं। हमारा घरातलीय 
चेवन मन (5९९ 2008स०ं0०प९ एचंपवे) वस्तु का इन्हीं शुर्णों के साथ 
अनुभव करता है, जिसे हम “वस्तु प्रत्यक्ष (छ8-9%०८८०७पं०ण) अथवा 
घरातलीय अत्यक्ष (8च7906 967८०८७४०7) कहते हैं । 

परन्तु बस्तु का प्रत्यक्ष बस्तु-विहीन' (78-०९ एकटथुअ0७) 
भी होता है जब कि उपयुक्त शु्णों के बिना, अथवा इसके विचा आवद भी, 
हम इसका अनुभव करते हैं | यह अनुभव सतही दिमाम या ऊपरी भन से 
नहीं, बल्कि गम्भीर मन (८एफ गंतत) या अचेतन मन से होता है । 
कलाकार वस्तु के बाहुरी रूप से बँधा न होने के कारण अचेतन मन की 
गहराइयों से उसे देखता है; अतएवं बह जीवन के साधारण नियमों का वन्‍्धतत 
त्तहीं मानता | वस्तु का साइदय उसके लिये प्रवंचना (99880 पप्रशंठा) 
आत्र है। जिंस' प्रकार परिप्रेक्य के नियमानुसार वस्तु को देखने पर 
वत्ुंकाकार रूप (टाएटफ्रक्ष' 0णगण) अण्डाकार (धाप्ुए॒प॑८घ), और अण्डा- 
कार रूप फैला हुआ (8#30०7८०), समानान्तर रेखाएँ एक बिन्दु की और 
मिलती हुईं, समीपस्थ पदाथ॑ बढ़े और दूरस्थ छोटे, दिखने छगते हैं, 
यद्यपि उनके स्थिर रूप (0080 शि7ण) में हम किसी विक्ृषति का 
अनुभव नहीं करते, उसी प्रकार अचेतन मं चेतन मल के नियमों से 
मुक्त होकर अपने ही नियमों के अनुसार वस्तुओं को देखता है। हमारे 
स्वप्तों का अनुभव, कलाकार का अनुभव तथा क्षिवु का अवुभव, तीचों 
अचेतन सल के अनुभव हैं जिनमें “वस्तु" का प्रत्यक्ष लहीं, बल्कि वस्तु-विहीन 
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(4 कांग्र-४८) , व्यवस्था-चिंहीन (ईल्यद्नी७८), सूण-विहीच (िफा- 
#€८) सता का अनुभव होता है, वह सत्ता जो अपने में स्वत्त्र और दृद्ध 
है । अचेतन मच के लिये “वस्तु' की अहृूण सत्ता कुछ नहीं, जैसा कि हम 
वृक्ष को उसकी पृष्ठमृूमि से अछंग करके साधारणतया देखते हैं, अथवा 
एक वृक्ष को दूसरे दृक्षों से, अछय देखना, वृक्ष में फुल, दत्ते, फल आदि' क्को्‌ 
पृथक्‌ करता :यह सब इथवकरण (परंगरीकव्मएं4४50) की क्रिया हैं 
जिसका उपयोग चेतन संत के लिये है, अधेतन के लिये नहीं | वाहक सभी 
पुरी को पापा और सभी स्त्रियों का माँ जानता हैं। इसके लिये 
पिक्षिष्ट,, प्रथक का कोई महत्व नहीं | स्वप्त में भी केवल सत्ता का 
अनुभव होता है । पृथककरण अवंबा विशिष्टीकरण की क्रिया चंतव भत्र के 
लिये उपयोगी हैं, क्योंकि उसे प्रत्येक वस्तु की अलग-अडुय पहचान चाहिये 
जिससे व्यवहार सिद्ध हो सके । चेतना में वस्तु का अपने मुणों के साथ 
आविर्भाव, उसकी अलग पहुचान--इस क्रिया को आविष्करण (#780र्घा- 
27909) कहते हैं। अचेतन में सत्ता अनाविष्कृत पिंफदएएंएपो४०८) और 
अविशिष्ट (एयएरीव७छ३४३(८१०) दक्षा में रहती हैं, रूप और अभिव्यक्ति 
के मियमों से अताबद्ध, अतएव जीवन की ज्वाला से ब्यात और 
अपरिब्छिन्न [ 

यहाँ पर हम अपने पहले प्रदव का उत्तर दे सकते हैं अर्थात्‌ वस्तु के 
कलात्मक और स्थिर रूप में सम्बन्ध का क्‍या स्वरूप है : कलात्मक 
अनुभव में हम चेतन मन की अपेक्षा अचेतन मल से वस्तु को प्रहण करवे 
है। चेतन मन रूप, उपयोगिता, व्यवस्था आदि शुणों से बँधा रहता हैं; 
अवेतन इनसे मुक्त । चेतन मन का वस्तु से रागात्मक रूगाव (छंदेंड008- 
7८:७९) रहता है । लेखक का मत है कि अवेतन मन (बस्तु-विहीन' 
उत्मुबत इृष्टि से बाह्य पंसार को देखता है मानो यह केवल भावात्यक 

,  णुफ्रांड तंढबणव्ते फ्रंगड धिट्टों फथए रे [5ठ9पयगएु & एकट 
ठप्तेल घण्यऐें, 88 0ए6 रे छद्या8 & मद्यं, थ४0 2०: छुच्छाडं 
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व्यवस्था (श्री75090६ इच्छाथो एडधंदाए) हो क्योंकि उसे वास्तविकता के 
पाथ कोई राग्रात्मक लगाव नहीं होता । वहु वस्तु के अविचल, स्थिर ग्रुणों 
की चित्ता नहीं करता, अतएव वह उसके “वबस्तुत्व' को ही नष्ठ कर देता 
है जिसका जीवन के छिग्रे अधिक उपयोग नहीं। वह परिप्रेक्ष्य, प्रकाश- 
छाया ((४६८०४८४:०) आदि द्वारा जमित विक्ृतियों को वस्तु के अनुभव 
में छावा है । आज की कछा का सत्य यही है।' 

जो सम्बन्ध चेतन और अचेतन मन में है, बही वस्तु के कलात्मक 
और साधारण अचनुभवों में है। 

इसी से दूसरे प्रश्न का उदय होता है : मन की कौन सी क्रियाएँ 
कलात्मक रूप को ग्रहण करती हैं ? 

मन की चेतन और अधेतत तहों या पत्तों में शक्तिशाली सम्बन्ध रहता 
है । अंचेततन सन कोटिश: पर्तो का बना हुआ है। युयों तक जो मस्तिष्क का 
हानें: विकास हुआ, उस विकास की प्रत्येक अवस्था, एक के ऊपर एक, 
पर्तों में जमी हुई हैं। छोटा शिशु, प्रारम्भ से परिपराक की दशा तक, 
युगों के विकास को पार करता है / प्रौद् का मद परिपक्त हो कर हमारे 
साधारण अनुभव के योग्य होता है; किन्तु अपने इस लिकास के काल में 
वह युगों की अनेकों दह्माओं में से होकर ग्रुजरता है। प्रौढ़ मत अपने 
जीवन की सभी दशाओं को जो मानव-मन के विकास की दक्षाएँ सी हैं 
पार करके ही प्रोढ़ मनस्कता को आ्राप्न करता है ठीक वेसे ही जैसे पृथ्वी 
एथटए3, एएचडआप्ए70फ%% 3 क्‍छढपांफाए णी (६ हतठ/फादों. ग/कीयउपड 
ईफॉंटाक ग0 हल्थोएिए,. #ैड चोद क्रातंडा; तचेठदड गठा. टक्काल 000 पीट फट 
एक एाछुशलए6ड जा ९ ंए20, हट 78 806 ६00 ठएट०ठहा< ऐए९ 
अंडांछफड एठकाडाप्रटंधड ए किफा,.. 07९ थापे एण0एणा, ० 02४:05 
कफ ब्विएा, रंड गए एलएलएप0ा बाते जार पर पाल छाठठछुट्ब्नो ६ 
उक्कड एशीटएबा: तोडएलयणक छा एलसड0०लीफएट, एगाश्रा0४एपा0.. 6९, 
पं 8 पएड छा फिट एकल तछए छाए, के, 45. 
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का वर्तमान धरावल अपने नीचे प्रत्येक बुग को दक्षाओं को छिपाकर प्राप्त 
हुआ है । वर्तमान मन अथवा प्रौढ़ सनस्कता का अपने पूर्वे की सभी ऊब- 
स्थाओं को अपने में दवाकर रखना--इसे लेखक ने पर्त्तीकरण 59थ0- 
70०27०४ कहा हैं ! 

अंतीत मन की अनन्त अवस्थाएँ मृत अथवा विगत नहीं हो गई हैं, 
बल्कि वे अचेतन दशा में रहली हुई भी क्रियाशील रहती हैं, और प्रौड 
के चेतन मन को प्रभावित करती हैं। चेतत मन वस्तु ही (परफंष्ट) का 
अनुभव करता है क्‍योंकि वस्तु ही जीवन और व्यवहार के लिग्रे उपयोगी 
है. किन्तु अचेतन मन पुत्तः पुन' वस्तु-विहीना! (7%४8-9०८) अथवा वस्तु 
के अविभक्त, अविशिष्ट, अनभिव्यक्त रूपों को ऊपर लाना चाहता है, वल्तु 
के सम्पूर्ण अस्तित्व को प्रस्तुत करना चाहता है, क्योंकि अचेतन मन के लिये 
“उपथीग' का महत्त्व नहीं | इसलिये मन की इन दोनों पत्तों में शक्तिशाली 
तनाव [(वैज्ाब्ां० ला्रं००) रहता है। ऊपरो चेतत मन अचेतन मे 
के सशक्त प्रभावों को दबावा है, इस क्रिया का नाम 'दमन' (झ२८एुल०छ४०7) 
है, और अचेतत मन चेतन के नियम, मर्यादा, व्यवस्था और आवब- 
इयकता को उलाँधकर अपने ढंग से सत्ता को प्रस्तुतकरना चाहता है। इस 
क्रिया का नाभ आविष्करण (7 पं०णो४05४) हैं। एक और दमन! 
ऊपर से नीचे कौ जाने वाली, और दूसरी ओर नीचे से ऊपर उठाने वाली 
आविष्करण क्रियाएँ, परस्पर विरोध करने के कारण, तनाव उत्पन्न करतीं 
हैं। जब चेतन मन दमन करने में सफल होता है तो कोई बाझ वस्तु 
स्थिर, एक, उपयोगी, व्यवहार के योग्य होती हैं! इसे हम घरातलीय 
प्रत्यक्षानभृति. (शए7/8०९ 976९९०४०7) कहते हैं । इसके विपरोत जब 
अचेतन मन चेतत पर विजम पा लेता है तो शिशु की आँखों से देखे गगे जैसे 
ससार का बोध होता है | इसे छेखक ने गम्भीर प्रत्यक्ष (व०ए७॥ एटःएटए- 
0७०0) कहा है । 

इस क्रियाओं और सम्बस्धों की जानकारी के बाद हम अपने प्रयन का 
उत्तर दे सकते हैं । ; 
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चेतन मत रूप वे व्यवस्था (707 एप 86४७7.) को प्रस्तुत करता 
<; किन्तु अवेत्तन सत्र इससे विरहित वस्तु को । कलात्मक अनुभव में रूप 
और व्यवस्था (जिसे हम आँखों से ग्रहण करते हैं) अरूप” और अव्यवस्था 
जो अचेतन मन के लक्षण है) के प्रतीक होते है। अचेतन मन प्रतीको 
(5957०) के द्वारा अपने आपको अभिव्यक्त करता है । इनका आविष्कार 
चेतन मन का काम है। कलानुभृति में मन चेतन से अचेतत की ओर और 
अचेतन से वेतन की ओर गति करता है। अचेतन से अनन्त, पुरातन, 
अतीत, पर्तों में जमे हुए अनुभवों की लेकर ब/हुर की ओर घाराएँ 
प्रवाहित होती हैं | यद्यपि ये अनुश्नव अस्पष्ट, अनिश्चित, अवष्यं, अडूप 
होते हैं तथापि वे चेतन के अनुभव को प्रज्नाबित करते हैं। छेखक का मत 
है कि हमारे साधारण अनुभव में भी चेतन और अचेतन के बीच की 
गति रहुदी है जिसके कारण मन में सम्तुछन और लय बने रहते है तथा 
ऊपरी अनुभव केवल सतही न रह कर समृद्ध हो जाता है। मन की यह 
ऊपर से नीचे और नीचे से से ऊपर को ओर गति अन्तःस्पन्दत (२)४र्णा- 
480707 कहलाती है | कलात्मक अनुभूति का सार यही अन्त: स्पर्दन 
है। 

लेखक कहता है: “हमारे देखने वाले शतहीं मत के पास केवल 
पूर्णतया अभिव्यक्त, स्थिर, व्यवस्थित रूप ही रहता है जिसे बहु अन्त - 
स्पन्दत के द्वारा मत की गम्भीर तहों से अत्यन्त चछ और द्रव (7709४6 
270 पाते) रूपों को ऊपर उठा कर समृद्ध करता हैं। 
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कला क्रति में जो अनभिकक्त तत्व होते हू वे अचेतन मं छिदे रहते 
है। कलाकार इन्ही की सृष्टि करता है और रपिक यस्‍्भीर प्रत्यक्ष के 
हारा इनका उपभोग | 

हम अब तीसरे प्रश्न के समीप आ ययथे हैं : झुप-अहण के अनुभव का 
कया स्वरूप है? डुप-प्रहण में चेतन सन प्रतीकों को सृष्टि करके रसिक 
को देता है। प्रतीक का अथ॑ है एक वस्तु के स्थान पर दूसरों क्स्तु का 
अस्तुत होना । शस्तुत की गई वस्तु अत्यन्त साधारण हो सकती है किन्तु 
इसके पीछे गम्भीर भावनाएँ, सामूहिक चेतना तथा ऐसे भाव सिहित हो 
सकते हैं जिन्हें केवठ अचेतव मन ही समझ सकता हैं, क्योंकि अख्वेतत मस 
के विस्तार में ही अविभकत और असीम सत्ता का आविर्भाव होता हैं। 
बेतन मन प्रवीक का सृजन करके अचेतन मन के भावों की व्यक्त करता 
है। कला की अनुभूति मे चेतत और अचेतन स्तरों पर प्रतीकाबयाहुन मे 
एक शक्तिवाली क्रिया का आविर्भाव होता है । 

इस स्थलू पर कलातुभूति और सौन्दर्यानुभूति मे भेद करता आवश्यक 

3. शक ख्रध्यरटरौबपट ईछाका चुटछलातछ (छाड) कंप्रेपेटयथ 
9 पर घराएणडटोएचछ3 नए प्रदाँप्रा९ छा 8 ऋणफे जे छा. . 298 ए.- 
0ठ5पडटठप्8 #प्रटापर/ह 66 एथाएडएफए0ा [00906७६8 48 0ए जता ए८ 
एप ए्टीए दाश्थांट ७ एछअए्टाए लाए 8 प्रए०काइदंकप फियाा 
शांंशएला,). मिर्श॑ड०९, के. ५७7, 
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है । छेखक के अनुसार सुन्दर/ उस छूप का नाम है जिसमें सन्तुलन, 
यामज्जस्य, भार साम्य आदि गुण विद्यमान हों जिन्हें हमारा शेतत मत्त 
समझ सकता है और समझ कर आनन्द ले सकता है । सुन्दर! सुव्यवस्पित, 
अप्न्ददायक रूप का नाम है। इसके आस्व्रादन में अचेत की गहराई 
तक जाने की आवश्यकता नहीं। कछा और विशेषतः आधुनिक कला 
सुन्दर! को छोड़कर 'असुन्दर' का भी सृजन करती हैं। आज की करा 
तो जानबुझ कर सतही मल के स्तर को बेच कर गम्भीशतस अचेतत गम 
का अवगाहुन करतो है। आदिम कहा की भाँति अद्यतव कणा सत्ता के 
अ-बौद्धिक और अन्तुन्दर पाइव का उद्घाटन करती हैं, क्योंकि वह 
अचितत मत कि माध्यम मे सत्ता के स्वरूप तक पहुँचने के प्रवत्त में 
संलस्त है। 

सुन्दर” से आनत्द की आवना होती है; परन्तु 'असुन्दर' से बरू 
अथवा ऊर्जा की भावना का आस्वाइन होता है । असुन्दर क्रे अवगाहन में 
अचेतन मन चेतन मत के आवरण को वेध कर उत्ता का निर्बंध, स्वच्छन्द 
रूप प्रस्तुत करता है, और चेतन मन को दमत-क्रियाओं को उद्ुबुद्ध करता 
हैं । असुन्दर' का समझना चेतन की सीमा के बाहुर है ज़ब्रकि अचेतन, 
मम 

], ॥%ढ रहते (छए एटडपाए (८ कररपड च्रक्रफे छा 
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समझने की क्रिया का स्थगन करके, असुन्दर से उत्पन्न सत्ता के शोज का 
अनुभव करता है। इस प्रकार कला का क्षेत्र सुन्दर तक सीमित नहीं है, 
क्योंकि सुन्द्रर कला-सृुजन का एक क्षुद्र प्रयास मात्र है । 

कला के क्षेत्र में ऊर्जा का अमुप्नव [७5७० वृषथाएंज) जो अचेत्न 
के अनावरण से उत्पन्न होता है कलापुभूति का तस्व है । भुच्दर के अतुमव 
(3&777८ध८ वृपथ्9) में अचेतन अभिव्यक्त होकर देतव स्तर बर जा 
जाता है। अतएव आविष्करण (5:४0फ॥४०7) सीन्दर्यानुभुति का सार 
है। दोनों में ही मर की ऊर्जा अनुभूति के विभिन्न स्व॒रों पर स्थाभान्तरण 
करती है । इस प्रकार चेक्ल और अचेतन मत की परस्पर-विसेधी क्रियाएँ 
>-ऊरध्वंगामी अभिव्यक्तीकरण की क्रियाएँ तथा अघोगामी दमन कौ क्रियाएँ 
-“मिछकर एक ऊर्जसुदत्‌ मानसिक सन्तोल का निर्माण करते हैं. जो 
बस्तुतः हमारे सम्पूर्ण मम का लक्षण है ।' 


रूप-सृजन और रूप-ग्रहण दोनों में सर्जनात्मक भावना का उदय होता 
है । ऊपर दी गई भाषा में इस भावना का रूप इस प्रकार समझा 
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जा सकता है : सर्जन के काल में सतहों मन की क्रियाएँ क्षण भर के 
लिये स्थगित हो जाती हैं और इसी क्षण में मन को गहराइयों में पुरातन 
किन्तु सनातन (8:०४७४०) और अवशभिव्यक्त तथा भव्भिक्‍त क्रियाएँ प्रारम्भ 
हो उठती हैं। चेतन और अचेतन की ये अवध्याएँ पौच:पुन्येच घटती हैं 
चेतन का स्थगन और अचेतत का सक्रिय होता । रूप-सर्जन की अचेतम में 
घटने बाली क्रियाएँ अविभक्‍त आकारों की चेतन के सस्‍लर तक उठाती है 
जहाँ पर वे आाविष्कृत होतीं हैं। कलाकार का सम्पूर्ण प्रयत्त अधेत्तन 
के अत्तराल से छद्दीपक झाँकियों को उभार कर चेतन के स्तर तक 
लाना होता है। रफ्रिक रप-प्रहण में इसी प्रकार उत्मज्जन-निमज्जन 
करता है । 
् भर ८ 

एन्टन एरजवबेग ने न केवल दिखते के सनोविज्ञान का कला के लिये 
उपयोग किया है, अपितु 'सुनने' का भी मनोवैज्ञानिक विश्लेषण किया है । 
सच यह है कि यूगों तक चेतना के रूप को समझने में समोवैज्ञासिकों 
को अ्रम रहा : वे समझते रहे कि अन्तर्वीक्षण द्वारा जिस बेतता का 
साक्षात्कार हमें होता है बह वस्तुओं की चेतना है, जैसे देखते समय मेज, 
कुसी, पुस्तक आदि की चेतना कमरे में जाने पर होती है । सच यह है कि 
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हमें केवछ वच्तु-चितना (9पी3ए४४९ (005205७7६६5) ही नही 
होती, अपितु वस्तुओं के परस्पर सम्धस्थों की भी चेदता होती है, जैठे 
कुर्सों और मेज का समीप-दूर, उल्दा-सीचा होना, पुस्तक का भेज पर 
किसी विशेष स्थिति में होना । हमारी चेतवा एक अखछण्ड, सतत, सिरत्सर' 
प्रवाह है । बुद्ध की भाषा में वह 'सच्तान' है : जिसमें बीच-बीच में चेतना 
और फिर कुछ और आता हो--ऐसी झण्डित धारा हमारे चेतना नहीं 
है । एक वह्तु और दूसरी वस्तु की चेतनाओं के बीच में भी चेतना ही है 
जिसमें हम संगोजक चेतता ("'ह०घर्अंपंएट (०एड०ं०एशछकडो कह सकते 
हैं । हम वस्तुओं में रुचि लेते है। अतएव वल्तु-चेदना का ही अन्तर्दीक्षण 
करते हैं; सम्बन्ध अथवा संयोजक चेतना का नहीं । परन्तु विज्ञान की हृष्ठि 
में और जीवन के लिये उपयोग के बन्धन को स्वीकार से करने बाली 
कलात्मक दौप्ट के लिये, सम्पर्ण चेतना एक अविभाज्य जौर अखण्ड है | 
पहुक्के देखने की ह्रिथा में चेतता के स्वरूप को कीणिये। एक्र 
बंगकार रूप को श्यास-पृट पर इस प्रकार बनाइग्रे कि उसकी ऊपर-सीचे 
की भ्रुजाएँ आँखों के समानान्तर हों; उसके समकोण और कोणों के बिन्दु 
सम्मुख श्याम-पंट के समानचान्तर हों। अपनी चेत्ता क्‍य जन्तर्वोश्षिण 
कीजिये : ध्यामपट पर सफेद खड़िया से उमरा हुआ--काछी पृष्छ-मूर्ि 
पर उभरा हुआ सफेद वर्गाकार रूप--एक विशेष स्थिति में बता हुआ है | 
हमारी चेतता में ये अबक तत्द मौजूद हैं, केवक वर्ग की चेतना-मात्र 
नहीं । अब उसी वर्गाकार हूप को इस प्रकार बनाइये कि इसके दो कोण 
आमने-सामने होते हुए ऊपर-नोचे रहें, और दूसरे दो कोण इसी श्रकार 
आँखों के समानान्चर हो जाये। यह वर्ग 'डायमंड' की शक्ल का वन 
जायमा । इस आकार और पहुले आकार में ज्यामित्ति की दृष्टि से कोई 
अन्तर त होते हुए भी, अनुभव की इष्टि से अन्तर का पता ऊगाइये । 
हमारी आँखें छः मांस-पेदियों के सहारे ऊपर-वीचे, समीप-दूर, दाँये-बार्े 
चल कर बस्तु के झाकार को ग्रहण करक्ी हैं ।! ऊपर बढ ययी दोनों 
वर्गाकृतियों के ग्रहण में आँखों की पेशियों की गति में अन्तर होगा । 


२३६ रुस और शसात्वादन 


फछत: दोनों चेलनाओं में भी अन्तर होगा। सम्वृर्ण चेतवा में केवछ ज्यामित्ति 
का भावात्मक वर्ग ही नहीं है, अवितु अन्य अनेक तत्व सम्मिलित हैं | 
प्रधन यह है कि ये अन्य सत्य रहते कहाँ हैं ? 

बैज्ञानिक उत्तर जो अमरीका के दाशंनिक विलिय्म जेम्स ने दिया 
है वह यह है कि वस्तु-बेतना के उभार और स्पष्टवा के लिये संयोजक 
सतना अथवा सम्बन्धन्वेतना अथवा प्रेशियों की गति से उत्पन्न चेतना 
के तत्व अवशिव्यवतर ([797प८फ०८८) बने रहते हैं । वस्तु-चेतला आकार 
ग्रहण कर (४४४८छो ०८) स्पष्ट हो जातो है; फिन्तु चेतना के अन्य 
अनभिव्यक्त अथवा अनाक्ृृत (40%770फॉंब2) तत्व बिना उमरे हुए भी 
बस्तु-चेतना को प्रभावित हो नहीं करते उसे स्वरूप भी प्रद्यान करते है । 
कमरे में प्रवेश कर हम कुर्सो और भेज को हो गहीं देखते, अपितु उनके 
परस्पर सम्प्रत्थों को भी चेतना में लाते हैं । 

अल्लण्ड चेतना में आकृत, आविष्कृत, अभिष्यक्त (37ध८०७(८) 
सत्पों के अतिरिक्त अनवाक्ृत, अनाविष्कृत अथवा अनभिव्यक्त तत्त्व 
(79477८प्लो&४७त ) तत्त्व भी रहते हैं । इसका सम्बन्ध केवछ अविभाज्य 
ही नहों, अप्रितु त्रे एक दूसरे को स्वरूप, प्रभाव, स्पष्टला, शक्ति आदि 
भी प्रवान करते हैं । अनाकृत तत्व बहुघा अचेतन रूए में और आकृत 
तत्व चेत़त स्तर पर रहते हैं । हमारे फेखक का निश्चित मत है कि 
ग्रत्यक्षानुभूति में चेतच और अचेतन, जञाकृत और अनाकृत, विशिष्ठ और 
अविशिष्ट, तत्वों का परस्पर प्रभाव, समावेश और सम्बन्ध अनुस्थुत 
रहते हैं । 

इस मल से क्ई तिप्कर्ष मिलते हैं जिनका हमारे लिये महत्त्व है ) 

अब 'सुबने! की क्रिया, व्रिशेषतः संगीत खुमने की क्रिया, को 
सीजिगे । 

भारतीय अथच्य पदिच्रमी संगीत में 'स्वर' का सहत्त्व है। स्वरों के 
सप्तक होते हैं; मन्द, मध्यम अथवा तार आदि नाद, यलि के शभ्रेदों से 
योदोण में अनेक समकोों का आव्रिष्कार हो चुका है। एक संप्तक में शुद्ध 


चिस्सन की अद्यतन घाराएं र्श३्छ 


और विकृत स्वर होते है; किन्तु सप्तक के स्व॒रों का मुख्य लक्षण है उनसे 
अन्त:सम्बाद [[#शशआओं सब्याजाए) का होना । एक स्वर और दूसरे 
स्व॒र के मध्य का अवकाश थूत्य नहीं है, बल्कि उसमें चेतना के अवाह की 
भाँति नैरम्तय रहता है । एक स्वर से दुसरे का सम्बन्ध वाद से जमित 
वायु के स्पन्दर्तों की गिदती से किया जाता है। स्वरों को पहचाना जा 
सकता है; स्वरों के बीच में २२ श्रुवियों को भारतीय संगीत में पहचाना 
गया है| स्वर और श्रुति सुतने के अनुभव में वस्तु-चेतना (8एघ्छप्रपंरट- 
(+७8०0४57६७४) के तश्व हैं जो जआाकृत और आविष्कृत होने के कारण, 
देखते के अनुभव में वस्तुओं की भाँति, अकृण-अलग पहचाने जा सकते हैं । 
किन्तु चेतना की निरन्तर धारा में अताक्ृत तत्त्व भी रहते हैं, जो सुने 
जाते हैं, किन्तु पहचाने नहीं जाते । ये तत्व नाद के सूक्ष्म स्पन्दन होते 
हैं (जिन्हें (2४5580व० और एं/79/0) पश्चिमी संगीत में कहा गया! है ) 
जो सुने जाने पर भी अनाविष्कृत होने के कारण अचेतत के स्तर पर 
रहते है, किन्तु आविष्कृत चेतन संगीत की चेतना को प्रभावित करते हैं। 
इसमे संयोजक चेतना (पीिक्ाझ्ंपंए८ (एच ए्ं०पश्ा८क) का निर्माण 
होता हैं। रूप-अत्यक्ष की भाँति, ताद-प्रत्यक्ष में चेतन प्रत्यक्ष ((+9:४000:5 
एछ०्थ7०४) और अविदन प्रत्यक्ष (7-0085टणाड ऐल्८छूप०ए) के 
अनेक दत्वीं का परस्पर अनुध्युत प्रभाव रहता है। 
>्‌ नर ्र् 

उपयुक्त विवेघत 'देखने! और. सुनने! (हांश्एम 30वं डिध्थाक्ाह़) का 
विज्ञान और आधुलिकतम मनोविज्ञान है| प्रत्यक्ष अनुभव में भी न केवल 
चेतव मन, अपितु अचेतत मन अनेक प्रभावों को उत्पन्न करता है जिनके 
कारण यह अनुभव इतला समृद्ध, सशक्त और सम्पन्न होता है--यह प्रस्तुत 
मनोविज्ञान की स्थापना है। इससे हम अनेक महत्त्वपूर्ण विष्कर्य निकालते 
है । ये निम्नलिखित हैं :-- 

१. संगीत सुनने में एक ओर स्वर और श्ृति तथा इचके वित्यास 
रहते हैं जिन्हें हम पहचाल सकते हैं। यह काम चेतन मन का है ) इस 
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स्वर-विध्यास' के नीचे, अत्सर्धारा की भाँति, विन्यास-रह्ित तथा विन्ता 
पहिचाने, स्व॒रो की धारा बहती है जिसे केवछ अचेतन मन ग्रहण करता 
है । ध्वनियों की ऊपर से लेकर नीचे तक बहने वालो संगीत-घारा में 
केबल फैलाब और गति, संगति और संबाद, लय और ताल, मात्र ही 
नहीं रहते, अपितु उसमें जीवन की गहराई और सीमित व्यक्तित्व को 
गलाने बाली शक्ति भी होती है। कला की भाषा में इस लक्षण को 'बहु 
ब्वनि” एछाए)579) कहा गया है। इसका विपर्थय एकध्दलि' 
(77स्‍07ण)05७) हो सकता है। कलात्मक संगीत में हम सतही भन से 
एक घ्वनि ब्रवाह प्रहण करते हैं, किन्तु उसके साथ-साथ अन्तर्मन को 
द्रवित॒ करने वाले अनेक ध्वनि-प्रवाह फूट निकलते हैं, अनजानी दिशाओं 
और, अन्तराछों से, एकदम अज्ञात और अपरिचित, किन्तु प्रमशक्तिमाम्‌ 
और द्रावक प्रभावों से युक्त । यह बहुध्वनि/ (0099579079) ऋक्षण के 
कारण होता है । 

योरोप के आधुनिक संगीत में 'बहुध्वनि' छक्षण का विकास हुआ 
है । यह संगीत ज्ञादिम, पुरातन संगीत की भाँति है जिसमें ऑसरकेस्ट्रा! 
((07८१८४०७) के कौशल को भाँति अनेक वाद्यों की विभिन्न ध्वतनियों का 
ऐसा विभिश्वण होता है कि एक-एक वाद्य की अलग-अलय ध्वति का 
चेतन भनोगभ्य स्थिर रूप का नाश हो जावा हैं। अनेक ध्वनियों के 
मिलने भे एक आतस्‍्दप्रदः विमिश्रता (शेट्शडफ़्लशांणटड 20्रप्रध्ठप) 
की भावना उत्पन्न होती है । 

पॉलीफोनी अथवा बहुष्दनि केवछ संगीत तक ही सोमित नहीं है; 

।. "/0घेक7 काय्ंए, सर, शंटल को. काउवेशाओ बाएं 
वि 80 बरगि0/ए ज्यों फओएपएड ब्याह, वेटाहओए पा 38 कप 
॥९एांदपट फिवा एॉक्सवेंड ऐड पलाह व्ऊज्पाड छा देपीकिलाए ववडफपन 
फ्राव्तफ ब्ग्दे 50 ठंकाए0एड. पएह. दठाएडक्याठए एज 0576. ठप 
दाडिएफिष्ट 70 708 झंडाहद शिषए"फ्ाव्कर, के, 456. 


रा 
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चिन्तन की अद्यतन घाराएँ श्व्ररु 
बरन्‌ बह ऑज की कविता, चित्रकला और पूति तथा स्थापत्य का भी 
लक्षण हैं। आज की कर्ता में अर्थों की वदुध्वस्यात्मकता! (20एएम0ाए 
० ऋष्थयांग्ठ) मिलती है जो व्यक्त शब्दा्थों को तह में अव्यक्त सदप्स- 
प्रवाह के रूप में बहती सी प्रतीत होती है। यही दया अम्य कलाओँ 
में भी है । 

२. हमारी मीमांसा में मंनोविश्छेषणवादी इष्टिकोण के कारण, 
चेतन मत की अपेक्षा अचेतन मंद को अधिक महुर्व दिया जाता है। 
इतना ही नहीं, कलाकृति मे जान-वूक्ष कर ऐसे तत्वों का समावेज्ञ किया 
जाता है शिनसे चेतन मत का विधघटन' (व5छाडप्द्दुए०४००) हो जागे। 
मन के चेतन स्तर पर बृद्धि है जो केवल तक को समझती है. जहाँ से 
वर्कों का.उद्गम, विचारों और मानसिक आलोक का आविर्भाव होता 
है, उसे वह नहीं जानती। बह मेथ, शेय, परिमित, अल्प, अनुमेय तक 
जाकर लौट आती है; अमेय, अज्ेय, अपरिमित, भूमा” और सहज प्रध्यक्ष 
तक नहीं पहुँचती | चेतन मत्त कुछ नियमों के अनुसार ही कार्य कर 


सकता है; अनिम्रभ! अव्यवस्था, रूपहीन अस्तित्व को न समर कर केवल 


बस्तुत्व' को समझता है । चेतन मच आवश्यक इसलिये है कि इसमे 
हमार। दैनिक काम चलता है, जीवनोपयोगी है । विद्यमान कूछा चेतत 
का विधटन करना अपने कौशल का प्रधान अंधथ मावतों है । 

इसका फल स्पष्ट है : चेतन मन के विघटन के लिये नाता उपाय 
किये जाते हैं, जैसे विद्यमान कला में रूप, व्यवस्था, स्थान, मान आदि में 
विक्ृतियाँ उत्पन्न करता । पिकासे की कछा मे स्थान की विकृतियाँ 





[. # छ००ग्य #च्योए बट्दुघांएद 4 [00एफएएण7ए ए ए९क्ंए॥हु5 
शॉगिदा का जि (कटवा: कंट्ा-म0प्हपेंछ फापेदा सा8 ग्राइशॉशिएए 
प्राध्याएं)8 वी पहल फृफद्का,। के. 24. 

2... गुट शु।१८० तडसठणंजाड बाड पंडलपफ्रगर्प 09 फिट 
वेरबााप्रंक जी कापंडएट कल्याएका, के, 9. 
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उसके सर्जबात्मक कौशल का परिणाम है। कला का कलेवर, वर्तमान 
विचार-घारा के अनुतार, उसी भिद्धान्स में सिद्ध होता है जिसमे मज़ाक 
(जड़ों या विनोद सिड होता है, अर्थात्‌ साधारण चेतना को एकदम 
विघदटित कर छेना [#िफफए री ४8 ०07४2८ंणाड ग्रांगप) । इसलिये 
असाधारण का स्थान कला में है।' हमारा अचेतन सन विनोद के उन्मरुक्त 
रूप को समझता हैं। कलाकार के दृष्टिकोण, बालके की कल्पना और 
विनोद में यथार्थ की विकृति का समान तत्व चिश्यमान है। इससे स्पष्ट 
हैं कि इत तीनों में अचेतत सत्र को अनुभुति का प्रकार समान रूप से 
मिलता है। इस सम्या चित्करा और संगीत का आदर्श समान हो गया 
हैं जो बास्वव में सदा से कला के लिये गन्सव्य लष्य रहा है। 

अवेतन मंत्र को उपयुक्त महत्व देते के कारण कला में 'अछुम्दर' 
का स्थान और मृल्य स्पष्द हो यया है। सुन्दर" केवल सतही मन की 
तुष्टि करता है; अचेतन ही केवर 'असुन्दर' को हृदयंगम कर सकता हैं । 
जिस प्रकार चेतन को अपेक्षा अचेतद अधिक सशक्त, व्यापंक और गस्भीर 
है उसी प्रकार सुन्दर की अपेक्षा असुच्दर है। घचच तो यह है कि पुराना 
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चित्रकार अपने चित्र की पृष्ठभूमि में आँखों को दूर भगाने वाले (८४८- 
ज्रष्परप८००४ शॉटाएल०५७) वत्वों को रखता है जिससे देखने वाला चित्र 
में ब्रस्तुत आकर्षक रूप-व्यवस्था को देखे। वहु चित्र में आकर्षण का एक 
केद्र देता है। भाँखि चारों ओर घुम फिर कर वहीं लौट आती है | यह 
केख उसके लिये सुन्दर” है। किन्तु इस सौन्दर्य का आकर्षण सुन्दर से 
विकर्षण के कारण हैं जो उसने चित्र को पृष्ठभृमि में प्रस्तुत किया है। 

आधुर्निक' कलाकार अपने सतही मठ को बिल्कुल निष्किय बना देता 
है! बह अपेक्षाकृत सतत मत पर कम अधिकार रखता है, और वह भी 
जान-बूझकर । उसे स्वर पता वहीं होता कि वह क्या बनाने जा रहा है। 
वह मन को खाली करता है, और उसकी तूलिका स्वचमेत चलती है । 
गहरे मन (7च्फृपा हगयापे) का तुलिका पर काबू होने के बाद अचेतन 
का रूप-व्यवस्था विहीन (असुन्दर) रूप फलक पर उतर आता है । 
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३, इस विन्तन-वारा ने कछा के इतिहास को स्पष्ट किया है, और 
अद्यतत कछा-कृतियों को ऐतिहासिकता प्रद्यन की है। आज की कला कुछ 
चेले हुए दिमाग के छोगों का काम्त नहीं है, वरन्‌ इसके पीछे युगों का 
विकास है । इसकी वैज्ञानिकता भी सिद्ध है| पुरातन कछा ने चेतन मन 
को महत्त्व देकर अनुकरण के द्वारा सुन्दर रूपों का सुजन किया । आधुनिक 
युग के प्रारम्भ में विज्ञान ने परिष्रेष्य (7ल७87८८४ए४) का पता छगाकर 
आकार' को विक्ृत बनाया । यह योरोप के पुनरुत्थान की परिप्रेक्ष्य प्रधान 
कछा थी। बरूक (8०70१०८) कहा ने प्रकाश-छाया ((॥४४०४८घा०) का 
आविष्कार किया। श्रभाववादी फ्रच कला ([7ढश८9 उ_छएएडष्छाएपांउए्) 
में रज्ध की विक्ृति हुई। यहाँ तक वस्तु” पहुचानी जा सकती थी ) यहाँ 
तक वैज्ञासिक यथार्थवाद का प्रसार रहा। आधुनिक कला में अचेतन के महत्त्व 
से सीजाने ने दृष्ट रूप में ही विकृति उत्पन्न की ([)5007पं00 ण एकाहक्ा 
एथ्शाएपट:थ शांआं०४०) । पिकासो ने (स्थिति को विक्गृत बनाया और आज 
की भावात्मक कला ने अन्ततोगत्वा वस्तु के 'वस्तुत्व'” का ही पूर्ण विघटन 
क्र दिया (॥6४8 कंअंग्रपटएए्रडाएंणा णी (6 0#गाह्ु-9०४0८) । 

“'स्तु' की विकृति, और अन्त में विघटनत---इस धिकास का मुलाधार 
वैज्ञानिक यथार्थवाद (5८८४४70० 7१९८०७४577) है। 'वस्तु' का साधारण रूप- 
उसका वस्तृत्व--कैवल व्यवहार और उपयोग के लिये ग्राह्म है, विज्ञान के 
लिये नहीं जो उसके “अस्तित्व” की भी खोज करता है । विज्ञान के लिये 
वस्तु ब्रिद्यतु-घाराओं का केच्द मात्र है और मनोविज्ञान के लिये इन्द्रिय-पटल 
प्र उत्तेजना उत्पन्न करने के लिये संवेदनाओं का स्रोत । कछाकार ने 
विकासन्क्रम से वस्तु के यथार्थ रूप को प्रकट किया जो व्यवहारोपयोगी, 
बुद्धिग्राह्म न होते हुए भी विज्ञाच की दृष्टि से सत्य है । फल हुआ बस्तु के 
साधारण स्वरूप का विधटन । 

४. वस्तु के रूप का विघटन, सच पूछा जाये तो, आज के 
मनुष्य के मन के विधघटन से फलित हुआ है। मनुष्य का मन चेतना 
की सीमित परिधि से बाहुर निकलता चाहता है। वहू निकल चुका 
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है ठीक वैसे ही जैसे वह पृथ्वी के आकर्षण से मुक्त होकर अनन्त आकाश 
में अन्वर्तक्षतीय यात्राओं के छिये निकल चुका है | चेतना की परिधि को 
वोड़ना उसके लिये आवश्यक हो गयः है । चेतवा के दिघटन से वह अवेततव 
के तिशसीम अच्तराल का अवगाहुन कर सकता है। इसका परिणाम कला- 
नुभृति के लिये आश्चर्यजनक हुआ है। संज्षेप में, वहु यह है :--- 

झब वक सभ्य मनुष्य (असभ्य आदिम मनुष्य नहीं) शालोनता अथवा 
अस्य किसी कारण से केवल चेतना की सीमित परिधि के अन्दर मूल्यों की 
खोज करता रहा है । अतएब उसकी अनुभूति भी संकुचित रही है । कला 
में ही नहीं, धर्म, नीति, समाज-व्यवस्था' आदि मावव-क्षेत्रों में भी अचेतन 
को अस्वीकार करने के कारण उसकी दृष्टि संकुचित रही हैं। छेतनः की 
सीमा के बाहुर निकलकर तृतन अनुमूतियों का द्वार छुल गया हैं | कला 
अब तक केवल 'सुन्दर' तक सीमित रही; 'आनत्दा तक पहुँचता इसका 
अत्तिम लक्ष्य रहा । 'आत्तन्द' से भी उपर, पूर्ण और पृष्ट अनुभूति कछा 
कृति के द्वारा लम्य है--यह इस चिन्तनन्धारा का निष्कर्ष है। 

कछाकार की चेतता का घटने और विघदन दोनों क्रमशः हीते हैं । 
“विवटन' की दशा में वह मानों अपनी आत्या के अनन्द अवकाश्व में पैठवा 
है और 'घटन' की दशा में बह उत आध्यात्मिक संदेशों' को लेकर पतीकों 
को सृष्टि करता है जिसका नाम कला! है। अधुनातनीय कला नीर्माया का 
विचार है कि कछानुभुति' (86४०प० दिले/हट) चेतना के 'घढवा के काल 
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में उदित होती है; किन्तु 'घठन” और विधटन' का क्रम रहता हैं जिसका 
शआाधभार कलाकार के सम्पूर्ण अस्तित्व का घटन और विघटत है । इस क्रिया 
से कछानुभूति केवल इन्द्रिय-जनित और उत्तेजक नहीं रह जाती, बरन्‌ घहु 
मानव-भत की एर्तम, गम्भी रतम अनुभूति बन जाती है जिसके छिय्रे वह 
समर्थ हो सकता हैं। 

सच तो यह है कि आज कलालभ्ृति का रूप ही दूसरा है । रस और 
विरस, नीरस अथवा सरस, दोनों ही इसमें सम्मिलित हैं; आनन्द या दु:ख 
के लिये इसमें स्थाल नहीं । इस अनुमति को ऊर्जा की भावत्रा (ज़ॉबइत८ 
व्वाड) कहा जा सकता है। इस भावना का स्रोत कहा में वे तत्व है 
जिन्हें ग्रहण करने के छिये प्रेश्षक चेतना की सीमा को पार करके अपने 
अच्तर्मन के गर्भ में उत्तरता है। सीमा को पार करना, गर्भ में उतरना, 
वहाँ अवंगाहत करके पुप्र: चेतना के घरातल्थ परु अचेतन से बेदना 
के भार को लेकर सही-सलामत लौट आना--इस क्रिया में जो ऊर्जा, 
शक्ति, जीवन, जो कुछ कहें, का अनुभव होता है उसका नाम ही, इस 
मीमांसा के अनुसार, “रस' है, और सम्पूर्ण क्रिया का लाम' 'रसास्वादसा । 


लब्धि और सम्भावनाएँ 


पाठक के सम्धुख अद्यतन चिन्तन-घारा का कला-विषधक तिए्कर्ध 
प्रस्तुत है । इस घारा ने हमें ऐसे चरमान्त पर लाकर छोड़ दिया है जहाँ 
टिकता सम्भव ने होगा, क्योंकि एक ओर तो उस बिन्द तक साधारण 
सनुष्य का मन विकसित नहीं हुआ है जिससे बहु अद्यतन कला-कृति को 
हृदयंगम कर सके, दूसरी ओर चेतन और अचेतन का द्विघाकरण तथा 
इनका मिथ:--विरोध न केवल अस्दामभाविक है अपितु प्रयति का बाधक 
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अरदीत होता है। साधारण प्रेक्षक आजकल की कला के विषय में जो! 
घारंणा बनाये है बह इस विनोद से स्पृष्ट होगी: किसी कला-अर्दाशिनी मे 
एक मूतनवादी कछाकर ने एक कोरे कागज पर 'घोड़ा और घास” शीर्षक 
देकर चित्र' टाँगा। प्रेक्षक वहाँ न घोड़ा देखता है व घास | पूछने पर 
'कलाकार' ने बताया कि घास तो घोड़े ने चर ली, इसलिये वहाँ घास नहीं 
है, और घोड़ा घास चर कर वहाँ से चला गया इसलिये बहाँ घोड़ा भी 
दिखाई नहीं देता । कलाकार की दछीछों को सुनने पर 'विन्र' का हीपक 
निरर्थक प्रतीत नहीं होता। केचल चेतना के वितवटत के अनन्तर और अवित्न 
मत के सक्रिय होते पर वहाँ घोड़ा और घास विखाई दे सकता है । और 
दिखाई देने की आवश्यकता ही बया है, क्योंकि रूप दिखाई देता केह्क 
सतही सन का काम है। 

मूलन कला का कुछ भी महत्व हो, वह औसत आदमी के लिये 
नहीं बनी । उसके पीछे विज्ञान की गम्भीर स्थापनाएँ हैं, मदोविस्लेषण 
बाद को सशक्त युक्तियाँ हैं, और आधुनिक कलाकार की स्वचालित 
(37००) तुछिका तथा सजग चेतना । यह सब कुछ होते हुए शी 
यह ऋछा प्रयोगगाला में पैदा किये गये 'टेस्ट-ट्यूब बेदी” की वरह है 
जिसके जीने की सम्भावना इस समय की आबहबा में कस प्रतीत होती है । 
जत-मत्‌ से कछा का दूर होना--इसके भविष्य के लिये शुभ का लक्षण 
नहीं है । 

इससे भी अधिक इस चिन्तत-धारा का पातक यह है कि ईसने व्यर्थ 
ही चेतल-अलेतन को दो विरोधी ध्र्वी, में विभक्त (श०)वसेथ्वपैा) कर 
दिया। स्वभावतः यह ऐसा नहीं है। माता कि मानव-सन चेतना तक 
सीमित सहीं, मशस्ता कि इसमें गहराइयाँ हैं, विज्ञाल अन्तरात्त हैँ और 
अनत्त सोई हुए चेतनाओं की चितयारियाँ हैं। किन्तु यह सब तो सारतीय 
अध्यात्यवाद मानता आ रहा है। आज का मनोविज्ञाव मत को अस्त 
मानकर अध्यात्मवाद की शिष्यता स्वीकार करता है। मन 'अवन्त' हैं, तर! 
और 'पस्भीर' है; सारा मत चेठत नहीं है; इसका बहुत सा भाग सु 
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की अवस्था में है। इसी सुषुस्‍्नि में से कोई क्षुद्र चेंतता कण निकरू कर 
चेतन स्तर पर आजाता है। इसे 'सर्जन” या 'सृष्टि' कहते हैं। काल के 
प्रारम्भ से हो सृष्टि का प्रारम्भ हुआ है। इसी का नाम इतिहास और 
विकास है । किन्तु किसी भी समय चेतन ने अचेतन का दमत नहीं किया, 
ने कर पासे की क्षमता अथवा स्वभाव उसमें हैं, क्योंकि चेतना की सम्पूर्ण 
सत्ता और शक्ति का स्रोत अचेतन ही तो है। 

प्रस्तुत पुस्तक के छेखक ने माना है कि अचेत्तन को अस्वीकार करना 
असम्भव है, क्योंकि इसकी संकल्पना के बिला हम मन की सम्पूर्ण क्रिया 
और शक्ति को नहीं समझ सकते; सर्जन का सार, विकास की ऊध्त॑मुखी 
गति, और अनुभूति को गहराई, जचेतन से ही निसृत होते हैं। रस और 
रसास्वादन को समझने के लिये हमें अचेतन को अपनी सीमांसा में 
स्थान देना होगा । हम देख चुके हैं कि अचेतन को अंगीकार करने 
से हम रसानुभूति के गम्भीर सार का विवेचलत कर सकते हैं। परन्तु 
हमारी बह स्वीकृति चेंतन के विघटन को आवश्यक नहीं मानती । रस के 
अनुभव में चेवन मन का सहयोग और अनुदान होता है, विघदित होकर नही, 
बरन्‌ संघटित होकर । सम्पूर्ण मन रपास्वादन में भाग छेता है, और 
कुला-कृति के गम्भीरतम स्तरों का अवगाहन करता है | जिस प्रकार और 
जितना गाम्भीय॑ कृति में है उसी प्रकार और उतना गाम्भीय॑ प्रेक्षक के मन 
में भी रहता है । मन का कुंतिमय बन जाना, और, कृति का मनोमय हो 
हो जाना--रुसास्वादन का रहस्य है। 

परन्तु पाठक को स्मरण होगा' कि प्रस्तुत लेखक केवल भनस्तत्व को 
हो कलानुभूति का सार तत्व नहीं मानता, वरन्‌ मनुष्य के सम्पूर्ण व्यक्तित्व 
को--और-इससे भी आगे चल कर, मनुष्य के परिच्छिन्न व्यक्तित्व को 
नहीं, वरन्‌ उसके अपरिच्छिन्स अस्तित्व को, रसास्वादन की क्रिया मे 
अन्तः-प्रविष्ट मानता हैं । रस का प्रइत 'सार' (85८702), भाव (687४- 
20), अथवा सामान्य (एफएडाइओ) का प्रदनत नहीं, बल्कि, इसके 
विपरीत, अस्तित्व (पिज्रंडाट7८८), सत्तात्मक ((/07०:०४८) और विद्येष 
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(?४८४८ए/६०) अनुभूति का प्रन्‍तत है। अतएवं जब जीवन 'अपना स्व अथवा 
जीवन का! अवुभव करता है तो रस का आविर्भाव होता है। जब अत्वित्व 
बोल उठता है; जीवन जीबित हो जाता है; मन की गम्भीर सुषु्ति मे जाग- 
रण होता है; अहंकार, बुद्धि, चित्त अपने-अपने व्यवहार को छोड़कर चैद की 
साँस लेते हैं---और, इससे भी आगे, जब प्राणों में लय का उदय, रुधिर में 
शान्त गति, स्तायु-संस्थानों में सुखद संवेदनों का बहाव, सांस-पेशियों में 
निज्व॑र क्रिया, होते हैं, और, यह सब होता है कला-कृति के माध्यम से, 
तब 'रसात्वादना की क्रिया होती है। संक्षेप में, प्रक्षक के सम्पूर्ण जीवन, 
चेतना, इच्द्रियाँ और झरीर जब कला-कृति को तन्‍्मय होकर ग्रहण करते 
हैं तब उसे “रस” का अनुभव होता है । रस (पृर्णी अनुभव है। वह पूर्ण 
मानव की अभिव्यक्षित में ही मिल सकता है। 

आशा है कि पाठक को विश्वास हो जाये कि कछा के भावी विब्यत्त 
की यही सही दिशा है। 


